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Îòêðûòîå ïèñüìî Ïðåçèäåíòó ÐÔ
Äìèòðèþ  Ìåäâåäåâó

Ñåãîäíÿ â ñòðàíå îò ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è òàáàêà ãèáíóò íå äåñÿòêè, à ñîòíè òûñÿ÷
ðîññèÿí.

Òàêîãî ñïàèâàíèÿ íàðîäà, êàêîå íàáëþäàåòñÿ ïîñ-
ëåäíèå 15 ëåò, â ðîññèéñêîé èñòîðèè åùå íå áûëî.

Ïðîäîëæàåò ðàçðóøàòüñÿ ðóññêèé ãåíîôîíä, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðîñòîì æåíñêîãî àëêîãîëèçìà, íèç-
êîé äåòîðîæäàåìîñòüþ, à, ãëàâíîå, íåïîëíîöåííûì,
âî ìíîãîì äåôåêòíî âîññîçäàâàåìûì ïîäðàñòàþùèì
ïîêîëåíèåì.

Òèòóëüíàÿ íàöèÿ (ðóññêèå) â áëèæàéøèå äåñÿòè-
ëåòèÿ ñîêðàòèòñÿ äî ìèíèìóìà è ïîñòåïåííî íà÷íåò èñ-
÷åçàòü, êàê è ñåâåðíûå íàðîäû, âûìèðàþùèå îò âîäêè.

Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè îò 40 äî 60 ïðî-
öåíòîâ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêè óæå «çàðà-
æåíî» àëêîãîëèçìîì, ñåãîäíÿøíèå ïüÿíèöû – ýòî
íàøè ïîòåíöèàëüíî áóäóùèå áîëüíûå ëþäè. Ñî âðå-
ìåíåì «àëêîãîëüíàÿ ýïèäåìèÿ» â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû ìîæåò îõâàòèòü äî 90 ïðîöåíòîâ ìóæñêî-
ãî è 25 – æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Êîíå÷íî, íàðîä Ðîññèè íå âûìðåò. Òàê, â ñòðàíå
ïðîäîëæàåò ðàñòè ÷èñëåííîñòü ìóñóëüìàíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, êîòîðîå ïðàêòè÷åñêèå íå çëîóïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëåì. Íàñåëåíèå ñòðàíû ðåãóëÿðíî ïîïîëíÿåòñÿ
ïðèåõàâøèìè èç ñòðàí ÑÍÃ, èç Ñðåäíåé Àçèè, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî êèòàéöåâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ
íàöèîíàëüíîñòåé.

Òî åñòü, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè áó-
äåò ñîõðàíåíà, íî óæå áåç âåäóùåé «òèòóëüíîé íà-
öèè». ×åðåç 50-100 ëåò ýòî áóäåò óæå äðóãàÿ ñòðàíà.

Ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî òîëüêî â íàøåé ñòðàíå ñî-
çäàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà.
Îäíàêî ðàáîòàåò îíà íåýôôåêòèâíî, áþäæåòíûå ñðåä-
ñòâà íà íåå ïðàêòè÷åñêè èäóò íà âåòåð. Äî ñèõ ïîð â
Ðîññèè íå ïðèíÿò Çàêîí î íàðêîëîãèè, âñÿ ýòà ñëóæáà
ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ïî ñòàðûì ñîâåòñêèì çàêîíàì è
èíñòðóêöèÿì. Êîíöåïöèÿ àëêîãîëèçìà íå ïåðåñìàòðè-
âàëàñü ñ 60-õ ãîäîâ, îíà òàê è çàñòûëà íà óðîâíå îäíî-
ãî äèàãíîçà – õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì. Õîòÿ õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî «àëêîãîëèçìîâ» áûâàåò ìíîæåñòâî.

Çà ýòè 20 ëåò ïîìîùü ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëÿ è
òàáàêà ðîññèÿíàì îêàçûâàëè ëèøü Âñåðîññèéñêîå îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå
âðà÷è è, êîíå÷íî, ìàññà âñåâîçìîæíûõ öåëèòåëåé.

Â 1932 ã. äåÿòåëüíîñòü Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè òàê ðàçäðàæàëà Ñòàëèíà, ÷òî îí åãî ïðî-
ñòî ëèêâèäèðîâàë. Ñåãîäíÿ âíîâü áîëüøèíñòâî ôè-
ëèàëîâ Îáùåñòâà çàêðûòî. Íå ðàáîòàåò Îáùåñòâî â
Ìîñêâå, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è äðóãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû.

Êîíå÷íî, îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå ñåãîäíÿ
íåëüçÿ çàêðûòü âîëåâûì ðåøåíèåì. Íî äîñòàòî÷íî
ïðåäëîæèòü äàëåêî íå ëüãîòíóþ àðåíäíóþ ïëàòó èëè
âûêóïèòü ñâîå ïîìåùåíèå íà êîíêóðñíîé îñíîâå è
ýòî äàëåêî íå êîììåð÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå ñàìîëèêâè-
äèðóåòñÿ.

Íàøå ïèñüìî âûçâàíî, ïðåæäå âñåãî, æèçíåííîé
íåîáõîäèìîñòüþ, ïðîäèêòîâàííîé íàöèîíàëüíîé áå-
çîïàñíîñòüþ ñòðàíû.

Âîåâàòü ñ íàìè íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ, ðåâîëþöèþ
ïîäíèìàòü òîæå. Ïðîñòî íàøåé «äåìîêðàòèè» íóæ-
íî äàòü âîçìîæíîñòü íå çàòóõíóòü, èëè äàëüøå «ýâî-
ëþöèÿ» â ñòðàíå ïîéäåò â íàïðàâëåíèè íóæíîì äëÿ
ÑØÀ, Êèòàÿ, ßïîíèè è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ.

Ñåãîäíÿ íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ âàæíîñòü òàêèõ
ïðîáëåì, êàê îáðàçîâàíèå, äîðîãè, ýêîëîãèÿ.

Íî âåäü ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè áîëåçíåííîñòè è
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü è òàáàê.

Ýòî áîðüáà ñ íèìè äîëæíà ñòàòü ïðèîðèòåòíûìè
íàöèîíàëüíûìè Ïðîãðàììàìè äëÿ íàøåãî Ïðàâèòåëü-
ñòâà.

Îçäîðîâëåíèå è ñáåðåæåíèå íàðîäà îáÿçàíî ñòàòü
ãëàâíîé íàöèîíàëüíîé èäååé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîãî
ãîñóäàðñòâà. È, êîíå÷íî, â ýòîé ðàáîòå ãëàâíûé àê-
öåíò – â ïðåîäîëåíèè è ñîêðàùåíèè àëêîãîëèçàöèè,
òàáàêîêóðåíèå íàñåëåíèÿ, â ñíèæåíèè ýòîé ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó ðàáîòó íåëüçÿ ïåðåâî-
äèòü íà Ãîñäóìó, êîòîðàÿ íå îòâå÷àåò çà èñïîëíå-
íèå ñâîèõ çàêîíîâ è, òåì áîëåå, íà Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïîëèòè÷åñêàÿ,
ýêîíîìè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ çàäà÷à è çàíèìàòüñÿ åé
äîëæíî Ïðàâèòåëüñòâî íà óðîâíå åãî Ïðåäñåäàòåëÿ
èëè Ïðåçèäåíòà (ïðåöåäåíò â Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òàõ Àìåðèêè).

Êîíå÷íî, ëþáûå çàêîíû íå äåéñòâóþò, åñëè ê íèì
íå ïîäãîòîâëåíà îáùåñòâåííîñòü. Íî ó Ïðàâèòåëü-
ñòâà åñòü ðåñóðñû, ê ïðèìåðó, êàíàëû TV «Ñïîðò» è
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«Êóëüòóðà», êîòîðûå ìîãóò íå òîëüêî ðàçâëåêàòü,
íî è ïðîñâåùàòü íàðîä.

Ìû àáñîëþòíî ïðîòèâ ñóõèõ, ïîëóñóõèõ çàêî-
íîâ è, âîîáùå, ïðîòèâ ëþáîãî ôàíàòèçìà, ýêñòðå-
ìèçìà, à ãëàâíîå, íåêîìïåòåíòíîñòè â ðåøåíèè ëþ-
áûõ ïðîáëåì, òåì áîëåå íåäàâíèå óðîêè èñòîðèè «àí-
òèàëêîãîëüíûõ êàìïàíèé» åùå ó âñåõ íà ïàìÿòè.

Äîõîäû îò àëêîãîëÿ, êàê èçâåñòíî, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîïàäàþò ÷èíîâíèêàì, ñîòðóäíèêàì ÌÂÄ, êðè-
ìèíàëèòåòó. Ñòðàäàåò ãîñáþäæåò, ýòè äåíüãè ðàçâðà-
ùàþò ÷èíîâíèêîâ, ðàñòåò èõ êîððóìïèðîâàííîñòü èäåò
ïîäïèòêà è óêðåïëåíèå êðèìèíàëüíûõ ñòðóêòóð.

Íàøå ïèñüìî âûçâàíî òàêæå òåì, ÷òî â ñòðàíå
ïîñòîÿííî èäóò ïåðìàíåíòíûå âûáîðû è âñåì ïàðòè-
ÿì è äåïóòàòàì íå äî íàðîäà.

Êîíå÷íî, áðàòüñÿ çà ïðîáëåìû àëêîãîëÿ èëè òàáà-
êà è ñòðàøíî, è îïàñíî. Âñïîìíèì ïå÷àëüíûé îïûò
Ì. Ãîðáà÷åâà. Íî âåäü ó Þ. Àíäðîïîâà íà÷èíàëî ïî-
ëó÷àòüñÿ. À ìû ñåãîäíÿ íå ìîæåì ñïðàâèòüñÿ äàæå ñ
òàêîé «ìàëîñòüþ», êàê ñóððîãàòíàÿ àëêîãîëüíàÿ ïðî-

äóêöèÿ, «ïàëåíàÿ» âîäêà… Âåäü ñîòðóäíèêè ÌÂÄ
íà ìåñòàõ ïðåêðàñíî çíàþò îáî âñåõ ïîäïîëüíûõ öå-
õàõ è ñêëàäàõ ïîäîáíîé ïðîäóêöèè (åñëè íå çíàþò,
òî çà÷åì îíè) Æäàòü, êîãäà ó íàñ ïîÿâÿòñÿ íîâîå
Ïðàâèòåëüñòâî, íîâûé Ïðåçèäåíò – ïðîéäóò ãîäû, à
ýòî ìèëëèîíû íîâûõ àëêîãîëüíûõ æåðòâ (èíôàðê-
òû, èíñóëüòû, ðàê).

Ïåòð I «ïðîðóáèë îêíî» â Åâðîïó è ñòðîèë ãîñó-
äàðñòâî íà êîñòÿõ ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ.

Ãîñïîäèí Ïðåçèäåíò, âñå Âàñ çíàþò êàê ñìåëî-
ãî ÷åëîâåêà è íàñòîÿùåãî ïàòðèîòà, ïîýòîìó õîòå-
ëîñü, ÷òîáû î Âàñ ïîìíèëè íå òîëüêî êàê î ãîñó-
äàðñòâåííèêå, óêðåïëÿþùåì Ðîññèþ, íî è òàê æå
êàê î ÷åëîâåêå, çàáîòÿùåìñÿ î íàñòîÿùåì è áóäó-
ùåì ñâîåé íàöèè.

Ïðèíÿòî íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè,
ïîñâÿùåííîé 90-ëåòèþ

ñî äíÿ ðîæäåíèÿ À.Ð. Äîâæåíêî,
29 ìàðòà 2008 ãîäà,

ã. Ìîñêâà.
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Ê  15-ëåòèþ  Êîíñòèòóöèè
Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè

Â. ÊÎÐ×ÅÍÎÂ, âèöå-ïðåçèäåíò ÌËÒèÇ,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Òðåçâîñòü è êóëüòóðà»,
ïðîôåññîð ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (ã. Ìîñêâà)

12 äåêàáðÿ 2008 ã. â Ãîñóäàðñòâåííîì Êðåìëåâñ-
êîì Äâîðöå ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 15-ëåòèþ Êîíñòèòóöèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Ýòî èñòîðè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå îòêðûë Ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä. Ìåäâåäåâ. Åãî ðå÷è ïåðåä
ïÿòèòûñÿ÷íûì çàëîì ïðåäøåñòâîâàëà îâàöèÿ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ, ãèìí Ðîññèè. Ãëàâà ãîñóäàðñòâà àêöåíòè-
ðîâàë îñíîâíîå âíèìàíèå íà èñòîðèè ïÿòíàäöàòèëåò-
íåé äàâíîñòè, íà ñëîæíîì è äðàìàòè÷åñêîì 1993 ãîäå.
Ïåðåõîä îò îäíîé ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû
ê äðóãîé íèêîãäà íå áûâàåò ãëàäêèì.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè ïîáëàãîäàðèë âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ïîäãîòîâêè è íàïèñàíèÿ òåêñòà íîâîé Êîíñòèòóöèè è
ñîîáùèë, ÷òî âñåì èì áóäóò âðó÷åíû ãðàìîòà ãëàâû ãîñóäàðñòâà. Îäíîâðåìåííî îí ñïðîñèë ïðèñóòñòâó-
þùèõ, ñòîèò ëè âíîñèòü èçìåíåíèÿ â äåéñòâóþùèé Îñíîâíîé çàêîí? È ñàì æå îòâåòèë, ÷òî â îáîçðèìîì
áóäóùåì – íåò. 15 ëåò íîâûõ ãåîïîëèòè÷åñêèõ ðåàëèé óáåäèòåëüíî ïîäòâåðäèëè åå íåçûáëåìîñòü è
ïðàâîìî÷íîñòü.

 ÄÎÊËÀÄÎÌ «Ðîëü Êîíñòèòóöèè
1993 ãîäà â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè íî-
âîé ãîñóäàðñòâåííîñòè Ðîññèè» âûñòóïèë

ïðåäñåäàòåëü Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ Â. Çîðü-
êèí. Îí ïîäòâåðäèë åå çíà÷èìîñòü â íîâîé ïîñòñî-
âåòñêîé ðåàëüíîñòè, âñïîìèíàÿ ñëîæíåéøóþ îáñòà-
íîâêó íà÷àëà 90-õ ãîäîâ XX âåêà â íàøåì ãîñóäàð-
ñòâå, ïîêàçàë ïðèíöèïèàëüíóþ ðàçíèöó Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ îò Êîíñòèòóöèè ÐÑÔÑÐ. Ïðåäñåäàòåëü Ôå-
äåðàëüíîãî Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÔÐÃ Õ. Ïàïè-
ðà ðàñêðûë îñîáåííîñòè íåìåöêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
ðîëü ìåñòî Îñíîâíîãî çàêîíà â æèçíè è äåÿòåëüíî-
ñòè Ãåðìàíèè. Ýñòàôåòó ïðèíÿë Ã. Àðóòþíÿí – ïðåä-
ñåäàòåëü Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà Ðåñïóáëèêè Àð-
ìåíèÿ. Îí îõàðàêòåðèçîâàë ïðàâîâîå ïîëå ìîëîäûõ
ãîñóäàðñòâ ïîñëå ðàñïàäà Ñîþçà ÑÑÐ, ïîêàçàë îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà â Àðìåíèè, îòìåòèë óíèêàëüíîñòü è íåïîâòî-
ðèìîñòü òàêîãî ðîäà äîêóìåíòà.

Ïðåäñåäàòåëü Àññîöèàöèè þðèñòîâ Ðîññèè, ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, âèäíûé ó÷åíûé, ðàíåå çàíè-
ìàâøèé ïîñò ïðåäñåäàòåëÿ Àðáèòðàæíîãî Ñóäà ÐÔ
Â. ßêîâëåâ âûñòóïèë ïî âîïðîñó: «Ïðàâî ñîáñòâåí-
íîñòè è ýêîíîìè÷åñêèå ñâîáîäû – êîíñòèòóöèîííàÿ
îñíîâà ýêîíîìèêè ñîâðåìåííîé Ðîññèè». Îí àêöåí-
òèðîâàë âíèìàíèå íà çàêîíîäàòåëüíîì îáåñïå÷åíèè
ñîáñòâåííîñòè ãðàæäàí, íà ñâîáîäå ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà, î ÷åì ðàíüøå íå ìîãëî áûòü è ðå÷è. Îä-
íîâðåìåííî îí íàãðàäèë äâóõ ñòóäåíòîâ þðèäè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà – ïîáåäèòåëåé Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà ñòóäåí÷åñêèõ ðàáîò ïàìÿòíûìè ïðèçàìè. Ïî
ïðîáëåìàì ñòàáèëüíîñòè Êîíñòèòóöèè ÐÔ è ðåôîð-
ìàì ñ ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè ïîäåëèëàñü
Ò. Õàáðèåâà – äèðåêòîð Èíñòèòóòà çàêîíîäàòåëü-
ñòâà è ñðàâíèòåëüíîãî ïðàâîâåäåíèÿ ïðè Ïðàâèòåëü-
ñòâå ÐÔ. Áûâøèé ñóäüÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà
ÐÔ, ïðîôåññîð Á. Ýáçååâ â ñâîåé ðå÷è îñíîâàòåëü-
íî çàòðîíóë ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ êîíñòèòóöèîííûõ

Ñ
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ïðèíöèïîâ ôåäåðàëèçìà, óâÿçàâ òåîðèþ ñ ïðàêòè-
êîé. Åìó áûëî ÷åì ïîäåëèòüñÿ ñ àâòîðèòåòíûìè ó÷à-
ñòíèêàìè äàííîãî ôîðóìà, ïîñêîëüêó íûíå îí ïðå-
çèäåíò Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé ðåñïóáëèêè. Ðóêîâî-
äèòåëü àïïàðàòà Ñ÷åòíîé ïàëàòû ÐÔ, à â ýïîõó íà-
÷àëà ðûíî÷íûõ ðåôîðì 90-õ – çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè Ñ.Ì. Øàõðàé îñòàíî-
âèëñÿ íà òåìå: «Êîíñòèòóöèîííûé îáðàç Ðîññèè: èäå-
àëüíàÿ ìîäåëü è åå ïðàêòè÷åñêîå âîïëîùåíèå».
Âèäíûé ðåôîðìàòîð äàë âûñîêóþ îöåíêó îñíîâ-
íîìó äîêóìåíòó ãîñóäàðñòâà, è ïðåäîñòåðåã îò âñÿ-
÷åñêèõ ïîïûòîê åãî âîçìîæíûõ èçìåíåíèé è ìîäè-
ôèêàöèé. Î Êîíñòèòóöèè ÐÔ è ðàçâèòèè ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà èíôîðìèðîâàë àâòîðèòåòíîå
ñîáðàíèå ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû ÐÔ ïî îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ çà äåÿ-
òåëüíîñòüþ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ðåôîð-
ìèðîâàíèåì ñóäåáíî-ïðàâîâîé ñèñòåìû
À. Êó÷åðåíà. Âèäíûé àäâîêàò ñòðàíû äîëîæèë î
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì ñëîæíîì íàïðàâëåíèè,
î ôîðìàõ è ìåòîäàõ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ, ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ïðîáëåìàõ â ðåôîðìèðîâàíèè ñóäåá-
íî-ïðàâîâîé ñèñòåìû.

Äèðåêòîð Èíñòèòóòà ãîñóäàðñòâà è ïðàâà Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè íàóê À. Ëèñèöûí-Ñâåòëàíîâ âûñòóïèë
ïî âîïðîñó: «Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ è ðàçâèòèå çàêîíîäà-
òåëüñòâà î ïóáëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè è ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñàõ», à àêàäåìèê ÐÀÍ Þ. Òîëñòîé îçâó÷èë ãëóáî-
êóþ è ñëîæíóþ ïðîáëåìó: «Ïðàâîâîé íèãèëèçì è ïóòè
åãî ïðåîäîëåíèÿ». Ïî òåìå: «Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ è ïðà-
âîñóäèå» âûñòóïèë çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãðàæäàíñ-
êîãî ïðîöåññà Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé þðèäè÷åñ-
êîé àêàäåìèè Â. ßðêîâ, à ïî âîïðîñó: «Êîíñòèòóöèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïðèí-
öèïîâ ðîññèéñêîé âíåøíåé ïîëèòèêè» Ê. Õóäîëåé –
ïðîðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà. Îí ïîäðîáíî îñâåòèë îñíîâíûå ïðèîðè-
òåòû âíåøíåé ïîëèòèêè ñòðàíû, ðîñò åå àâòîðèòåòà íà
ìåæäóíàðîäíîé àðåíå.

Â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïåäñòàâèòåëè Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Êîëëåêòèâíîå ñàìîóáèéñòâî íàöèé, ïóòü ê êà-
òàñòðîôå ÷åëîâå÷åñòâà – òàê îöåíèâàþò ó÷åíûå è
îáùåñòâåííîñòü ñòðåìèòåëüíî ðàñòóùåå çëîóïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Ðå÷ü èäåò î ãåíåòè-
÷åñêîé òðàãåäèè ÷åëîâå÷åñòâà. Çà ïîñëåäíèå ñòî ëåò
âûÿâëåí íåóêëîííûé ðîñò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, îáãîíÿþùèé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ.

Â ðÿäå ñòðàí ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ âûñîêèì (Ðîññèÿ, Ôðàíöèÿ, Ñêàíäèíàâèÿ, Èð-
ëàíäèÿ, Êîðåÿ), â íåêîòîðûõ íèçêèì (Êèòàé,
ñòðàíû èñëàìñêîãî ìèðà è ñðåäèçåìíîìîðñêîãî
áàññåéíà). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè ñîöè-
àëüíûå ïåðåìåíû ïðèâåëè ê ðîñòó àëêîãîëèçà-
öèè îáùåñòâà, ïîòðåáëåíèå ñòàëî åùå áîëåå ìàñ-
ñîâûì, ÷åì ïðåæäå. Ñåé÷àñ â Ðîññèè îôèöèàëü-
íî íàñ÷èòûâàåòñÿ 10-11 ïðîöåíòîâ ïüÿíèö è 4-5
ïðîöåíòîâ àëêîãîëèêîâ, íî ðåàëüíî ýòè ïîêàçà-
òåëè íàìíîãî âûøå.

Êàðåëèÿ-îäíà èç ñàìûõ íåáëàãîïîëó÷íûõ â
Ðîññèè òåððèòîðèé ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì, ÷èñëî áîëüíûõ àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì
âîçðîñëî ñ 1990 ãîäà â 4 ðàçà. Ýòà ïàòîëîãèÿ íàè-
áîëåå âñåãî ðàñïðîñòðàíåíà â ìîëîäîì âîçðàñòå-
15-30 ëåò, ñðåäè ðàçâåäåííûõ èëè îäèíîêèõ, à òàê-
æå ëèö ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è
àíòèñîöèàëüíûìè òåíäåíöèÿìè â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå. Ñðåäíÿÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèç-
ìà ñîñòàâëÿåò 10 ïðîöåíòîâ ñðåäè ìóæ÷èí è 3-5
ïðîöåíòîâ ñðåäè æåíùèí.

Óâåëè÷èâàþòñÿ ðàñõîäû íàñåëåíèÿ íà àëêî-
ãîëü. Íà ýòè öåëè â ðÿäå ñòðàí ðàñõîäóåòñÿ
ñòîëüêî ñðåäñòâ, ñêîëüêî íà ïèòàíèå è çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå, ÷åì íà óäîâëåòâîðåíèå êóëüòóðíûõ
ïîòðåáíîñòåé.

Ñ àëêîãîëèçàöèåé ñâÿçàíû ïîëîâèíà äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, óáèéñòâ,  ñàìî-
óáèéñòâ, áîëüøèíñòâî ñåìåé ðàñïàäàåòñÿ íà ïî÷âå
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì îäíèì èç ñóïðóãîâ. Â
ðåçóëüòàòå öèððîçà ïå÷åíè è öåëîãî áóêåòà äðóãèõ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëÿ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ óêî-
ðî÷åíà íà 10 ëåò, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûì íàñå-
ëåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïüÿíñòâî – ýòî íåóìåðåííîå
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, îòðèöàòåëüíî
âëèÿþùåå íà òðóä, áûò, çäîðîâüå ëþäåé, áëàãîñîñ-
òîÿíèå îáùåñòâà â öåëîì.

×òî êàñàåòñÿ óìåðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ, ýòî ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå, ïîñêîëü-
êó âñÿêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîääåðæèâàåòñÿ
è óêðåïëÿåòñÿ àëêîãîëüíîé òðàäèöèåé, ïîäãîòàâ-
ëèâàåò ïî÷âó, íà êîòîðîé âîçíèêàåò çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì è, êàê ñëåäñòâèå, ïüÿíñòâî è àëêî-
ãîëèçì.

Íàöèîíàëüíîå áåäñòâèå



5

¹ 1-2 / 2009

Ôåíîìåí äîêòîðà Äîâæåíêî

– Êåì áû Âû ìîãëè ñòàòü, åñëè áû íå ñòàëè
âðà÷îì?

– Ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿ îïòèìèñò, ëþáëþ ëþäåé,
ëþáëþ ïðàçäíèêè. Åñëè áû ÿ íå ñòàë âðà÷îì, íà-
âåðíî, ìîã áû ñòàòü àðòèñòîì. Ìíå ñîâñåì íåñëîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ âî ôðàêå, ñ áàáî÷êîé, â ñâåòå
ðàìïû èëè íà àðåíå öèðêà è âèäåòü àïëîäèðóþùèõ
çðèòåëåé… Íåò, ÿ íå ïàÿö, íå ôèãëÿð: ÿ – äóøà
çàëà, çðèòåëè ìíå áëàãîäàðíû, îò íèõ èñõîäèò àóðà
äîáðîòû…

– Óïîòðåáëÿåòå ëè Âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè?
– Â ìîëîäîñòè óïîòðåáëÿë èçðåäêà, à ñåé÷àñ íå

óïîòðåáëÿþ ñîâñåì. Ðàíüøå ê òàêèì àëêîãîëüíûì
íàïèòêàì, êàê êðûìñêèå, êàâêàçñêèå èëè ìîëäàâñ-
êèå ìàðî÷íûå âèíà ó ìåíÿ áûëî îòíîøåíèå äåãóñòà-
òîðà: ÿ ìîã ïðèãóáèòü èõ è èñïûòàòü óäîâîëüñòâèå îò
àðîìàòà, òîíêîãî âêóñà, íî íå îò îïüÿíåíèÿ. Àëüêî-
ãîëüíîå îïüÿíåíèå ïðîòèâíî ìîåé íàòóðå: ÷åëîâåê

äîëæåí ïüÿíåòü îò ñâîåé ðàáîòû, îò ëþáâè, îò õîðî-
øåé êíèãè, òåàòðà – íî íå îò ñïèðòíîãî.

– Êàêèå óâëå÷åíèÿ, ïîìèìî âðà÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó Âàñ åñòü?

– Óâëå÷åíèé áûëî ìíîãî. Îäíè èç íèõ óøëè,
äðóãèå îñòàëèñü… Ìíå âñåãäà íðàâèëèñü êðàñèâûå
æåíùèíû. ß ëþáëþ ñ íèìè îáùàòüñÿ, âîñõèùàòüñÿ
èìè, âûïîëíÿòü èõ æåëàíèÿ…

ß î÷åíü ëþáëþ êíèãè. ß áû äàæå ñêàçàë, ÷òî
ýòî íå ïðîñòî óâëå÷åíèå, à ñòðàñòü. ß ëþáëþ ñîáè-
ðàòü êíèãè, ðûòüñÿ íà êíèæíûõ ïîëêàõ, â áèáëèîòå-
êàõ, áóêèíèñòè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ, ÷èòàòü…Êàæäàÿ
êíèãà – ýòî öåëûé ìèð!..

– Èíòåðåñóåò ëè Âàñ ïîëèòèêà?
– Íå î÷åíü, ÷åñòíî ãîâîðÿ… Ïîëèòèêà – ýòî îá-

ìàí!.. Ýòî – ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì äîâåð÷è-
âûõ ëþäåé… Ýòî – íàñèëèå íàä ëè÷íîñòüþ, è, ýòî –
ïîâåäåíèå, îáðàç æèçíè íå÷åñòíûõ ëþäåé…

Â Õàðüêîâå, ê 90-ëåòèþ Íàðîäíîãî âðà÷à
ÑÑÑÐ, çàñëóæåííîãî âðà÷à Óêðàèíû Àëåêñàíäðà
Ðîìàíîâè÷à Äîâæåíêî âûøëà êíèãà «Ôåíîìåí
äîêòîðà Äîâæåíêî» (àâòîðû: äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ», ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
ÎÎÎ «Êëèíèêà äîêòîðà Àðòåì÷óêà» Àíàòîëèé
Ôèëèïïîâè÷ Àðòåì÷óê è ÷ëåí Íàöèîíàëüíîãî Ñî-
þçà ïèñàòåëåé Óêðàèíû, ÷ëåí Ïðåçèäèóìà Êðûì-
ñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ïèñàòåëüñêîé îðãàíèçàöèè
Ýäóàðä Ìèõàéëîâè÷ Àáðàìîâ). Ýòî äîïîëíåííîå
è ïåðåðàáîòàííîå èçäàíèå êíèãè «Äîðîãà æèçíè.
Î ìåòîäå äîêòîðà Äîâæåíêî â âîïðîñàõ è îòâå-
òàõ» (àâòîðû: À.Ô. Àðòåì÷óê, Ý.Ì. Àáðàìîâ), êî-
òîðàÿ âûøëà â ñâåò â 2004 ã ).

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî â Ôåîäîñèþ ê óäèâèòåëü-
íîìó äîêòîðó, òâîðÿùåìó ÷óäî, àâòîðó óíèêàëü-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ïîòÿíóëàñü «äîðîãà æèçíè»,
êàê ê îñàæäåííîìó Ëåíèíãðàäó. Ýòî äîðîãà èñöå-
ëåíèÿ äëÿ òûñÿ÷ è òûñÿ÷ áîëüíûõ ëþäåé, ñòðàäà-
þùèõ àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé è òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòüþ, ýíóðåçîì, çàèêàíèåì, ýïèëåïñèåé,
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî äîðîãà íàäåæ-

äû äëÿ èõ ìàòåðåé, æåí è äåòåé. Ýòî è äîðîãà
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ñòàëè ó÷åíèêàìè
è ïîñëåäîâàòåëÿìè Âåëèêîãî äîêòîðà: ïðîäîëæà-
þò è ðàçâèâàþò åãî ó÷åíèå: åãî ìåòîäîì, èìåíåì
è ëþáîâüþ èñöåëÿþò áîëüíûõ ëþäåé.

Ñåãîäíÿ ê êàæäîìó ó÷åíèêó À.Ð. Äîâæåíêî
âåäåò ñâîÿ «äîðîãà æèçíè», ïî êîòîðîé ïðîøëè
è èñöåëèëèñü ìíîãèå òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ.

Êíèãà «Ôåíîìåí äîêòîðà Äîâæåíêî» ñîäåð-
æèò 416 ñòðàíèö òåêñòà è èëëþñòðèðîâàíà áîëåå
200-ìè ôîòîãðàôèÿìè. Íà÷èíàåòñÿ îíà ñî âñòóï-
ëåíèÿ àâòîðîâ è ñëîâà ê ÷èòàòåëþ, ñîñòàâëåííîãî
íåäàâíî óøåäøåé èç æèçíè ïðîôåññîðîì Çèíàè-
äîé Íèêîëàåâíîé Áîëîòîâîé.

Â êíèãå àâòîðû ñäåëàëè ïîïûòêó «âçÿòü»
âèðòóàëüíîå èíòåðâüþ ó Àëåêñàíäðà Ðîìàíî-
âè÷à – «÷åðåç ãîäû» Â èíòåðâüþ âêëþ÷åíû
ëèøü òå âîïðîñû è îòâåòû, êîòîðûå äåéñòâè-
òåëüíî èìåëè ìåñòî âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ íèì, à
òàêæå ïîëó÷åííûå îò äðóãèõ ëþäåé, çíàâøèõ è
ëþáèâøèõ äîêòîðà.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò êîðîòêèé äèàëîã ïîìî-
æåò ëó÷øå ïîíÿòü, êàêèì ÷åëîâåêîì áûë â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ Äîâæåíêî.

À. ÀÐÒÅÌ×ÓÊ (ã. Ôåîäîñèÿ),
Ý. ÀÁÐÀÌÎÂ (ã. Êèåâ)
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– Åñòü ëè ó Âàñ ëþáèìàÿ òåëåâèçèîííàÿ ïåðå-
äà÷à, ïðîãðàììà?

– Òåëåâèçîð âîîáùå íå ëþáëþ ñìîòðåòü, èíòåðå-
ñóþñü òîëüêî ïðîãíîçîì ïîãîäû.

– Âàøè ëþáèìûå æàíðû èñêóññòâà?
– Îïåðåòòà è öèðê. Áûâàÿ â Õàðüêîâå, Êèåâå,

Ëåíèíãðàäå èëè â Ìîñêâå, âñåãäà ñòàðàþñü ïîïàñòü
íà ñïåêòàêëü èëè ïðåäñòàâëåíèå.

Î÷åíü öåíþ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ó äðóãèõ
ëþäåé, ìîèõ ó÷åíèêîâ.

– Êàêîé âèä òðàíñïîðòà ïðåäïî÷èòàåòå?
– Æåëåçíîäîðîæíûé. Ëþáëþ åõàòü â ïîåçäå, â

âàãîíå «ÑÂ», òàì ÿ îòäûõàþ íåìíîãî îò ñâîåé áåñïî-
êîéíîé æèçíè. Â ïîåçäå ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ äëÿ ðàç-
ìûøëåíèé, îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè…

– Âàøå ëþáèìîå áëþäî?
– Ïåëüìåíè è ñàëàò «Îëèâüå», ëþáëþ àáðèêî-

ñîâûé ñîê ñ ìÿêîòüþ, ÿáëîêè, ïðèãîòîâëåííóþ ñïå-
öèàëèñòàìè êåôàëü.

– Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ñâîèì îáèä÷èêàì?
– ß èõ ïðîùàþ, îíè íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò.

Íåâîçìîæíî ïðîæèòü æèçíü è íå èìåòü âðàãîâ, õîòÿ,
íà ñàìîì äåëå, âðàãîâ ó ìåíÿ î÷åíü ìàëî. È, óäèâè-
òåëüíîå äåëî, ïî ìåðå òå÷åíèÿ âðåìåíè, ìîè õóëè-
òåëè î÷åíü ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â ìîèõ ïî÷èòàòå-
ëåé… Âðåìÿ îáëàäàåò áîëüøîé öåëèòåëüíîé ñèëîé;
îíî âñå ðàññòàâëÿåò íà ñâîè ìåñòà áåç ëèøíèõ ýìî-
öèé è òðàãåäèé…

– Èíòåðåñóåòåñü ëè ñïîðòîì, ôóòáîëîì, õîê-
êååì, êàêèì âèäîì ñïîðòà çàíèìàåòåñü èëè çàíèìà-
ëèñü ðàíüøå?

– Ôóòáîë è õîêêåé íå ëþáëþ. Î÷åíü ëþáèë
ïëàâàíüå, áûë ìíîãî ëåò «ìîðæîì», ñåé÷àñ ëþáëþ
ïðîãóëêè ïî ãîðîäó, íà áåðåãó ìîðÿ. Â þíîñòè, â
çðåëûå ãîäû èãðàë â âîëåéáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ;
óâàæèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê áîëüøîìó òåííèñó…

– Óìååòå ëè Âû âîäèòü àâòîìîáèëü? Èíòåðåñ-
íî ëè Âàì ýòî?

– Íå óìåþ è ðàíüøå íå óìåë, äà è ìàøèíû ó
ìåíÿ âñþ æèçíü íå áûëî. Ïðàâäà, ïîñëåäíèå ãîäû ó
ìåíÿ â ãàðàæå ïðîñòîÿëà «Âîëãà» – ïîäàðîê ìèòðî-
ïîëèòà Áåëãîðîäñêîãî… Íî ÿ ê íåé íå ïðèêàñàëñÿ:
íå áûëî âðåìåíè, äà è æåëàíèÿ òîæå…

– Êàê Âû îòíîñèòåñü ê æåíùèíàì?
– Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ. Ñåé÷àñ âñå æåíùè-

íû ìîëîæå ñîðîêà êàæóòñÿ ìíå þíûìè äåâî÷êàìè.
Æåíùèíû – ýòî ëó÷øåå, ÷òî áûëî ó ìåíÿ â æèçíè.

– Äîâîëüíû ëè Âû ñâîåé ëè÷íîé, ñåìåéíîé
æèçíüþ?

– Äà, äîâîëåí. Ñ ìîåé íûíåøíåé æåíîé Ëþä-
ìèëîé Íèêîëàåâíîé ìû ïðîæèëè 25 ëåò.

– Êàê Âû îòíîñèòåñü ê òàê íàçûâàåìîé «àíòè-
àëêîãîëüíîé êàìïàíèè» è âîçìîæíî ëè ñ åå ïîìî-

ùüþ ïîáåäèòü òàêîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, êàê ïüÿí-
ñòâî?

– Ê ýòîé âûäóìàííîé êàìïàíèè îòíîøóñü îò-
ðèöàòåëüíî. Èç èñòîðèè âèäíî, ÷òî ïîáåäèòü ïüÿí-
ñòî äàæå ïóòåì ââåäåíèÿ «ñóõîãî çàêîíà» íåâîç-
ìîæíî. À ïîñêîëüêó àëêîãîëèçì – áîëåçíü, íóæíî
ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, ÷òîáû æåëàþùèé èçëå÷èòüñÿ
ìîã áû ñâîáîäíî ïîëó÷èòü òàêóþ âîçìîæíîñòü. Êðî-
ìå òîãî, àëêîãîëèçì – ýòî áîëåçíü ÷åëîâå÷åñêîé
âîëè… Íåò ñèëû âîëè – è ÷åëîâåê ïüåò, êóðèò,
ïðèíèìàåò íàðêîòèêè! Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ÿ âîçâðà-
ùàþ ÷åëîâåêó åãî ñèëó âîëè. À îáùåñòâó íàäî ïî-
äóìàòü, ïî÷åìó ó íàñ òàê ìíîãî áåçâîëüíûõ ëþ-
äåé.

– Êàê Âû îòíîñèòåñü ê þìîðó, øóòêàì?
– Î÷åíü õîðîøî îòíîøóñü. ×óâñòâî þìîðà ïî-

ìîãàåò ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëå-
ìàìè. Ñàì ëþáëþ è ïîøóòèòü, è ïîñìåÿòüñÿ, íî
þìîð íå äîëæåí áûòü ïîøëûì. Ñîâåðøåííî íå
óìåþ ðàññêàçûâàòü àíåêäîòû, ïëîõî èõ ïîìíþ…
Àíåêäîòû áûâàþò î÷åíü çëûå, à ÿ íå ëþáëþ îáè-
æàòü ëþäåé…

– Íðàâèòñÿ ëè Âàì ñîâðåìåííàÿ ýñòðàäà?
– Ñîâðåìåííûå ïåñíè íà ýñòðàäå íå íðàâÿòñÿ.

Ëþáëþ êëàññè÷åñêóþ è íàðîäíóþ ìóçûêó, ïåñíè,
ðîìàíñû, áàëüíûå òàíöû. Èç ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ ìíå íðàâèòñÿ çâó÷àíèå ñêðèïêè, àêêîðäåîíà,
ñàêñîôîíà.

– Â ÷åì Âû âèäèòå ãëàâíóþ ñóùíîñòü ñîçäàí-
íîãî Âàìè ìåòîäà? Ïî÷åìó îí ïîìîãàåò?

– Â ìîåì ìåòîäå îðãàíè÷åñêè ñîåäèíåíû êàê
òåîðèÿ è ïðàêòèêà îôèöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, òàê
è ìíîãèå ýëåìåíòû íàðîäíîé ìåäèöèíû, îïûò ñïå-
öèàëüíûõ ïñèõîòåõíèê. Êàæäûé, äàæå áîëüíîé ÷å-
ëîâåê, – ýòî èíäèâèäóàëüíîñòü, íî ýòî åùå è ïðåä-
ñòàâèòåëü ñîöèóìà: æèâóùèé â ýòîì ñîöèóìå, îòðà-
æàþùèé åãî öåííîñòè, ïîä÷èíÿþùèéñÿ åãî çàêîíàì,
ðåàãèðóþùèé íà âñå, ÷òî âîêðóã ïðîèñõîäèò. Ìíî-
ãèå ïîëèòèêè, ðåâîëþöèîíåðû, ðåëèãèîçíûå ëèäå-
ðû, âîæäè, è, êîíå÷íî æå, – ïñèõîòåðàïåâòû, â îï-
ðåäåëåííîå âðåìÿ â îïðåäåëåííîì ìåñòå, – ìîãóò
ðàäèêàëüíî èçìåíèòü íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîãî ÷å-
ëîâåêà, íî è âåñü ñîöèóì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü äåéñòâåííóþ ïîìîùü
áîëüíîìó ÷åëîâåêó, íàäî çíàòü íå òîëüêî åãî áî-
ëåçíü, à, ïðåæäå âñåãî, çàêîíû ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ îðãàíèçìà è ïñèõèêè, ïîíèìàòü çàêîíîìåðíî-
ñòè êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé è ïðîöåñ-
ñû àäàïòàöèè, âèäåòü âîçìîæíîñòè ïåðåñòðîå÷íûõ
ïðîöåññîâ, óìåòü âêëþ÷èòü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñ-
òè îðãàíèçìà.

– Ìîæíî ëè ëå÷èòü ïî Âàøåìó ìåòîäó èçáû-
òî÷íûé àïïåòèò è ïîääåðæèâàòü âåñ?
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– ß ñàì ëè÷íî íå «êîäèðîâàë» ïàöèåíòîâ îò
èçáûòî÷íîãî àïïåòèòà è âåñà, è, ê ñîæàëåíèþ, íå
íàøåë âðåìåíè äëÿ ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê èçáàâëåíèÿ îò ýòîé ïàòî-
ëîãèè. Íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû, ëþáàÿ çàâè-
ñèìîñòü (àääèêöèÿ) – àëêîãîëüíàÿ, òàáà÷íàÿ, íàð-
êîòè÷åñêàÿ, ïèùåâàÿ, èãðîâàÿ, êîìïüþòåðíàÿ, ñåê-
ñóàëüíàÿ ìîæåò è äîëæíà ëå÷èòüñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî âåíåö âðà-
÷åáíîãî èñêóññòâà! Ñëîâî, îñîáåííî ñïåöèàëüíî
îôîðìëåííîå, èìååò ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó è ñïî-
ñîáíî òâîðèòü ÷óäåñà…

– Âû ëå÷èòå òîëüêî àëêîãîëèçì èëè è äðóãèå
ìàññîâûå áîëåçíè?

– Íà÷èíàë ÿ ñâîþ ðàáîòó â íàðêîëîãèè ñ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Î÷åíü áûñòðî ñòàë âîñòðåáî-
âàííûì äëÿ òàáàêîêóðèëüùèêîâ, íàðêîìàíîâ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ìîåé ïðàêòèêè çà ïîìîùüþ íà÷àëè îáðà-
ùàòüñÿ ëþäè ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ. Íèêîãäà
ÿ íå îòêàçûâàë â ëå÷åíèè ïàöèåíòàì ñ çàèêàíèåì, íî÷-
íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è, íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòî-
ÿíèé, äåïðåññèÿìè, ñèíäðîìîì «âûãîðàíèÿ». Áûë ó
ìåíÿ îïûò ðàáîòû ñ ïñîðèàçîì, äèàáåòîì, ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ôîáèÿìè, ýïèëåïñèåé.
Ïðîâîäèë ÿ è ýêñïåðèìåíòû ïî çàìåäëåíèþ áèîëîãè-
÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, àêòèâèçàöèè òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé, ðåøàë ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñ-
òè â ìàëûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå ó êîñìîíàâòîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ýòè óñèëèÿ îôîðìëåíû â
ñèñòåìó è ìíîãîå ÿ òàê è íå óñïåë ïåðåäàòü ñâîèì
ó÷åíèêàì è ïîñëåäîâàòåëÿì. Âìåñòå ñ òåì, ÿ äàë ñâî-
èì ó÷åíèêàì ãëàâíîå – «äóõ Äîâæåíêî», ñâîè ìåòî-
äè÷åñêèå ïîäõîäû, à âñå îñòàëüíîå îíè ñäåëàþò ñàìè.

– Íå æåëååòå ëè Âû î òîì, ÷òî ïåðåäàëè ñâîé
ìåòîä ëå÷åíèÿ òàêîìó áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ó÷åíè-
êîâ?

– ß æàëåþ ëèøü î òîì, ÷òî íå áûëî âîçìîæíîñòè
çàíÿòüñÿ èõ ïîäãîòîâêîé ëåò íà äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü
ðàíüøå. Ìíå æàëü, ÷òî ìíîãîå èç òîãî, ÷òî óìåþ, íå
óñïåë ïåðåäàòü ó÷åíèêàì.

– Êàæäîìó ñâîåìó ó÷åíèêó Âû äàëè òåêñò ëå-
÷åáíîãî ñåàíñà. Ìîæíî ëè åãî èçìåíÿòü, äîïîëíÿòü?

– Ìîé ëå÷åáíûé ìåòîä – ýòî ìîå âèäåíèå ïðî-
áëåìû! Ýòî ìîé îïûò! Ìîÿ æèçíü! – È ýòî ìîÿ ýïî-
õà! Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿ òðåáóþ îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ
100 ïðîöåíòîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ ìåòîäà: òàì, ãäå åùå
íåò îïûòà, íåò ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ìîèõ ëå÷åáíûõ
ïîäõîäîâ. ß ñàì ïîñòîÿííî íàõîæóñü â ïîèñêå – è
êàæäûé ëå÷åáíûé ñåàíñ îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî.
Ìíîãèå ìîè ó÷åíèêè ïîøëè äàëüøå: îíè àäàïòèðî-
âàëè ìîé ìåòîä ê äðóãîé ýïîõå, äðóãèì ïàöèåíòàì,
äðóãèì áîëåçíÿì. È ýòî õîðîøî! Åñëè ìåòîä èçìåíÿ-
åòñÿ – îí áóäåò æèòü! ß äóìàþ, ÷òî ìíîãèå ïîëåçíûå

èçìåíåíèÿ ìåòîäà èäóò «â äóõå Äîâæåíêî» è ñ ó÷å-
òîì ñîçäàííîé ìíîþ íîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïà-
ðàäèãìû…

– Êàêèå ìåäèöèíñêèå îòðàñëè ïðåäñòàâëÿþò
ïðåäìåò Âàøèõ èíòåðåñîâ?

– Â ñôåðó ìîèõ ïðîôåññèíàëüíûõ èíòåðåñîâ âõî-
äÿò òàêèå îáùèå äèñöèïëèíû êàê ôèëîñîôèÿ, ôèçèî-
ëîãèÿ è íåéðîáèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, áèîõèìèÿ. Ýòî òîò
ôóíäàìåíò, êîòîðûé íåîáõîäèì îïûòíîìó âðà÷ó äëÿ
ýôôåêòèâíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäìåòîì
ìîèõ ïîñòîÿííûõ è óãëóáëåííûõ èíòåðåñîâ âñåãäà îñ-
òàâàëàñü îáùàÿ è ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ, íàðêîëî-
ãèÿ, íåâðîëîãèÿ, äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ, âíóòðåí-
íèå áîëåçíè è ìíîãèå äðóãèå ìåäèöèíñêèå îòðàñëè.

– Êàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ âõîäÿò â «áàçó» Âà-
øèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ?

– Ìíîãî ëåò ÿ ãëóáîêî èçó÷àþ è ðàçâèâàþ ìå-
òîäû ïñèõîòåðàïèè, âíóøåíèÿ, ãèïíîçà íàÿâó è â
ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ. Â ñâîåé

À. Äîâæåíêî â ôîðìå êàïèòàíà.
À îí è áûë êàïèòàíîì.
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ïðàêòèêå ÿ ïîñòîÿííî èñïîëüçóþ íàïðàâëåííóþ ïñè-
õîôàðìàêîëîãèþ, ãîìåîïàòèþ, ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå,
òðàâîëå÷åíèå, çàêàëèâàíèå, ìàññàæ...

– Âñåì èçâåñòíû Âàøè êíèæíûå ïðèñòðàñòèÿ.
×òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó?

– Âðà÷ ïî äîëãó ñâîåé ðàáîòû, îáÿçàí âñþ
æèçíü ó÷èòüñÿ, ïîääåðæèâàòü ñâîè çíàíèÿ è óìåíèå
íà îïðåäåëåííîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Â ýòîì
ïëàíå, êíèãà – ýòî ìîé ïåðâûé äðóã, ñàìûé ãëàâíûé
ïîìîùíèê! Ìíîãî ëåò ÿ, áóêâàëüíî, «ñïëþ íà êíè-
ãàõ», òàê êàê âñÿ ìîÿ êâàðòèðà – ýòî áîëüøàÿ áèá-
ëèîòåêà.

Ïîñåùàÿ ëþáîé ãîðîä ïî ëþáîìó ïîâîäó, ÿ îáÿçà-
òåëüíî îáõîæó êíèæíûå ìàãàçèíû, îñîáåííî ìåäèöèí-
ñêèå, áóêèíèñòè÷åñêèå, ïðîïàäàþ â áèáëèîòåêàõ.

ß áîëüøîé ëþáèòåëü èñòîðèè ìåäèöèíû, áèîãðà-
ôè÷åñêèõ è àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ýññå, ñêàæåì, ðóá-
ðèê «áèáëèîòå÷êà ãåíèàëüíîñòè», «ýâðîïàòîëîãèÿ
ëè÷íîñòè è òâîð÷åñòâà». Êàæäûé ðàç, ïîïàäàÿ â
Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû, ïåðå÷èòûâàþ â áèáëèîòåêå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òâîð÷åñòâà Ë. Òîëñòîãî, Â.
Íåêðàñîâà, Æ. Ðóññî, Î. Áàëüçàêà, Ï. ×àéêîâñêîãî,
À. Áëîêà, Ô. Ñòåíäàëÿ, À. Ïóøêèíà, Ô. Äîñòîåâñ-
êîãî, Þ. Ìàéåðà, À. Ãîðüêîãî, Ñ. Åñåíèíà è ìíîãèõ
äðóãèõ.

Â ÷èñëå ìîèõ ëþáèìûõ êíèã ôóíäàìåíòàëüíûå
òðóäû òàêèõ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ, êàê
Ð. Êðàôò-Ýáèíã, Â. Îñèïîâ, Ý. Êðåïåëèí, Ô. Ìåñ-
ìåð, Ê. Ïëàòîíîâ, Ç. Ôðåéä, Ý. Êðå÷ìåð, Â. Ïðîòî-
ïîïîâ, È. Ïàâëîâ, Â. Ñå÷åíîâ, Â. Áåõòåðåâ, Ê. Þíã è
áîëåå ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ: Ï. Áóëÿ, Þ. Íèêîëàåâà,
À. Ñëîáîäÿíèêà, Ë. Ãðèìàêà, À. Ñâÿäîùà («Ñëîâî
êàê ëå÷åáíûé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð», «Ñòðîå-
íèå òåëà è õàðàêòåð», «Ìîäåëèðîâàíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ãèïíîçå», «Àäàïòàöèîííûå ðåàê-
öèè è ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà», «Ãèïíîç», «Ëå÷åá-
íîå ãîëîäàíèå» è äð.). ß î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðîøòó-
äèðîâàë «Æóðíàë ñîâåòñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè» çà
(1925-1941 ãã.), â âîñòîðãå îò çíàêîìñòâà ñ äèðåêòî-
ðîì óïîìÿíóòîãî èíñòèòóòà, ïðîôåññîðîì Ï. Âîëî-
øèíûì, âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè – ïðîôåññîðîì Ò. Âî-
ðîáüåâîé, ãëàâíûì íåâðîëîãîì Í. Ëèïãàðò, çàâ. êà-
ôåäðîé íàðêîëîãèè, ïðîôåññîðîì È. Ñîñèíûì, ãëàâ-
íûì âðà÷îì èíñòèòóòñêèõ êëèíèê Â. Ðåìèíÿêîì è ìíî-
ãèìè äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà, ñ êîòîðûìè ó
íàñ ñîñòîÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå äèñêóññèè.

– ×òî Âû õîòèòå ïîæåëàòü ñâîèì ó÷åíèêàì è
ïîñëåäîâàòåëÿì?

– Ïåðâîå – ýòî ÷åëîâå÷íîñòè! Ïàöèåíòû ñ ëþáîé
áîëåçíüþ – ýòî ëþäè è îá ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü.
Ñòàíüòå äëÿ ñâîåãî ïàöèåíòà ðîäíûì îòöîì, äðóãîì,
íàñòàâíèêîì – è Âû åìó ïîìîæåòå!

Âòîðîå – ñòàðàéòåñü âñåãäà îñòàâàòüñÿ ñîâðåìåí-
íûì ÷åëîâåêîì è, òåì áîëåå, äîêòîðîì ñ ñîâðåìåííû-
ìè ìåäèöèíñêèìè âçãëÿäàìè è ïîäãîòîâêîé. Ëþäè,
îáùåñòâî, áîëåçíè ïîñòîÿííî ýâîëþöèíèðóþò; ñîîò-
âåòñòâåííî, äîëæåí ýâîëþöèîíèðîâàòü è äîêòîð, åãî
ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Òðåòüå – ðàáîòàéòå ñ îáðàòèâøèìèñÿ çà ïîìîùüþ
íà 100 ïðîöåíòîâ! Ãîòîâüòå êàæäîãî ïàöèåíòà ê êàæ-
äîìó ëå÷åáíîìó ñåàíñó! Íå äîïóñêàéòå íåïîäãîòîâ-
ëåííûõ áîëüíûõ ê «ñâÿòîìó òàèíñòâó» – ïðîöåäóðå
èíäèâèäóàëüíîãî êîäèðîâàíèÿ. Âîçìîæíî, ó íåãî åñòü
åäèíñòâåííûé øàíñ âûçäîðîâëåíèÿ, è ýòîò øàíñ íàäî
ïîäãîòîâèòü.

×åòâåðòîå – íå õðàíèòå ìîé ìåòîä â ìóçåå. Îí
äîëæåí ðàáîòàòü è áûòü ýôôåêòèâíûì â äðóãîå âðå-
ìÿ, â äðóãîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå, â
äðóãîì ñîîáùåñòâå áîëüíûõ ëþäåé. Íå çàáûâàéòå,
÷òî Âû íå Äîâæåíêî! Âû – Èâàíîâ, Ïåòðîâ, Ñèäî-
ðîâ – è Âû îáÿçàíû ïîìî÷ü áîëüíîìó ñ ïîçèöèé ñâî-
åãî âðåìåíè, ñâîèõ âçãëÿäîâ, ñâîåé ëè÷íîñòè, êàê ýòî
äåëàë, â ñâîå âðåìÿ, ñâîèìè ìåòîäàìè ÿ.

Ïÿòîå – ïîñòîÿííî àíàëèçèðóéòå: âñå, ÷òî Âû
äåëàåòå – ýòî äîáðî èëè çëî? Çëî – âñåãäà íàêàçóå-
ìî! Çëî íè÷åãî íå ñòðîèò, çëî – ðàçðóøàåò!

– Áûëà ëè ó Âàñ âîçìîæíîñòü óåõàòü íà ïî-
ñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà â êàêîé-ëèáî äðóãîé ãî-
ðîä?

– Ìíå íåîäíîêðàòíî ïðåäëàãàëè ïåðååõàòü â
Õàðüêîâ, Êèåâ è äàæå â Ìîñêâó. Íî ÿ ýòîãî íå õî-
òåë, ïîòîìó ÷òî Ôåîäîñèÿ – ýòî ìîé ãîðîä, ìîé äîì,
â íåì ÿ ïðîæèë ëó÷øèå è ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ãîäû.

– Êàê Âû îòíîñèòåñü ê æèâîòíûì?
– Êàê ê íàøèì «ìåíüøèì» áðàòüÿì. Ó ìåíÿ

äîìà âîò óæå äåñÿòü ëåò æèâåò ìîé ëþáèìûé ÷åðíûé
êîò ïî èìåíè «Îòåëëî». Îí ìåíÿ òîæå ëþáèò è ñêó-
÷àåò, êîãäà ÿ óåçæàþ.

– Ïî÷åìó Âû ðàíüøå íå óëó÷øèëè ñâîè æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ?

– Ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ÿ íå ìîã îñòà-
âèòü îäíó â êâàðòèðå ñâîþ ìëàäøóþ ñåñòðó Åëåíó,
èíâàëèäà ïî çðåíèþ. À âî-âòîðûõ, ÿ êàê-òî íå ïðèäà-
âàë ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Âñå âðåìÿ ÿ, ïî ñóùå-
ñòâó, ïðîâîäèë íà ðàáîòå, äîìà æå òîëüêî ñïàë, äà è
òî «íà êíèãàõ».

– Åñòü ó Âàñ äà÷à èëè îãîðîä?
– Íåò è íèêîãäà íå áûëî. Ó ìåíÿ íà ýòî ïðîñòî

íå õâàòàëî âðåìåíè.
– Äîâîëüíû ëè Âû, ÷òî Âàøè ñûíîâüÿ ïîøëè ïî

Âàøèì ñòîïàì, ñòàëè âðà÷àìè?
– Â îáùåì äîâîëåí, õîòÿ íå óâåðåí, ÷òî îíè îáÿçà-

òåëüíî äîëæíû áûëè ñòàòü ìåäèêàìè. Âî ìíîãèõ ïðî-
ôåññèÿõ ñóùåñòâóþò ñåìåéíûå äèíàñòèè, íî ýòî ñî-
âñåì íå îáÿçàòåëüíî.
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Âñå ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè. Æèçíü ÷åëîâå-
êà, â ìàñøòàáàõ æèçíè Âñåëåííîé – ìèã, êîòî-
ðûé äàæå íå âñåãäà ìîæíî çàìåòèòü. È òåì áî-
ëåå îáèäíî, ÷òî ýòîò ìèã ìû – ëþäè, æèâóùèå
íà ïëàíåòå Çåìëÿ, óêîðà÷èâàåì, äà è åùå ïî
ñâîåé äîáðîé âîëå.

ÇÂÅÑÒÍÅÉØÈÉ ó÷åíûé äðåâíîñòè Ñå-
íåêà ãîâîðèë: «Æèçíü – ýòî äîáðî, ñ êî-
òîðûì, îäíàêî, ìû îáðàùàåìñÿ ÷åðåñ÷óð

ëåãêîìûñëåííî, èáî ìûñëü î ñìåðòè ïðèõîäèò íàì â
ãîëîâó î÷åíü è î÷åíü ïîçäíî. Íî ïðèðîäà ìîæåò
ìñòèòü çà âñå çëîóïîòðåáëåíèÿ, è ê ñòàðîñòè ïðèõî-
äèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ýòî». Åñëè áû òîëüêî ê ñòà-
ðîñòè. Ïðî÷òèòå ëþáóþ èíôîðìàöèþ îá àëêîãîëü-
íîé áîëåçíè, è âû óçíàåòå, ÷òî àëêîãîëèçì ñòðåìè-
òåëüíî ìîëîäååò. À ñíèæåííàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà âåäåò ê îìîëîæåíèþ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé
(ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå, òóáåðêóëåç è
ïð.). Ïîýòîìó õî÷åòñÿ òðóáèòü âî âñå òðóáû, áèòü âî
âñå êîëîêîëà: «Ëþäè, î÷íèòåñü, ïðîñíèòåñü, ïîñìîò-
ðèòå âîêðóã, ñêîëüêî ãîðÿ, ñêîëüêî áåäû âîêðóã âàñ,
ðÿäîì ñ âàìè, èç-çà âàñ. Îäóìàéòåñü ëþäè, ïîêà íå

À æèçíü õîðîøàÿ òàêàÿ,
òû îãëÿíèñü è ïîñïåøè

Â. ÕËÛÍÎÂÑÊÈÉ, Å. ÑÀÏÎÆÍÈÊÎÂÀ (ã. Àëìà-Àòû)

ïîçäíî». Îáèäíî, ÷òî ìíîãèå, íóæäàþùèåñÿ â ïîìî-
ùè íàðêîëîãà ñîãðàæäàíå, îòêàçûâàþòñÿ îò íåå ïîä
äåâèçîì: «Ñàì ñìîãó. Õî÷ó – ïüþ, õî÷ó – íå ïüþ».
Íî, ê ñîæàëåíèþ, «õî÷ó – íå ïüþ» ÷àùå íå ïîëó÷à-
åòñÿ ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ýòî íå ïðèâû÷êà, à
òÿæåëàÿ áîëåçíü. È îäíèì èç âàæíåéøèõ åå ïðèçíà-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ ïðèåìà ñïèðòíîãî: «ß ïüþ
èç-çà ïëîõîé æèçíè, èç-çà íåóñòðîåííîñòè, èç-çà íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, èç-çà ñâîåé íåâîñòðåáî-
âàííîñòè, íåðåàëèçîâàííîé ìå÷òû, äðóãèõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì è ïðîñòî îò óñòàëîñòè». Çàòåì âñòó-
ïàåò â ñèëó áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìàòè-
÷åñêîì ïðèåìå àëêîãîëÿ, è ÷åëîâåê â êàïêàíå ó ñâî-
åé ñóäüáû, êîòîðóþ ïîñòðîèë ñàì. ×åëîâåê íå â ñî-
ñòîÿíèè ñàì âûðâàòüñÿ èç êàïêàíà, èáî ïðèó÷èë ñâîé
ìîçã ê ýìîöèîíàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ òîëüêî ïî-
ñðåäñòâîì àëêîãîëÿ, è ïðåîäîëåòü òÿãó ê íåìó âûøå
ñèë áîëüíîãî. È î êàêîì ïîíèìàíèè ÷óæîé áåäû èäåò
ðå÷ü, åñëè íà âåñû ñóäüáû áðîøåíà æèçíü ñàìûõ
áëèçêèõ åìó ëþäåé: ðîäèòåëåé, æåíû, äåòåé...

Çäåñü íóæíà ýêñòðåííàÿ êîìïëåêñíàÿ, âñåñòîðîí-
íÿÿ ïîìîùü. Íåîáõîäèìî ïðîáóäèòü ó ÷åëîâåêà ïî-
òðåáíîñòü â îöåíêå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñâîå-
ãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, çíà÷èìîñòè ñâîåãî «ß». Âñå-

È

– ×òî Âû áîëüøå âñåãî öåíèòå â ëþäÿõ?
– Ïîðÿäî÷íîñòü è âåðíîñòü, óìåíèå ïðèéòè íà

ïîìîùü â òðóäíóþ ìèíóòó. Âîñòîðæåííîñòü, öåëåóñ-
òðåìëåííîñòü, äîáðîòó.

– ×òî Âàì â ëþäÿõ íå íðàâèòñÿ?
– Ëèöåìåðèå, çàâèñòü è àë÷íîñòü. Ïóñòîçâîí-

ñòâî, íàäìåííîñòü, íåîáÿçàòåëüíîñòü.
– Êàê Âû ñ÷èòàåòå, äîëæíû ëè áîëüíûå «áëà-

ãîäàðèòü» âðà÷à çà ïîìîùü? Âû ïîíèìàåòå, êàêóþ
áëàãîäàðíîñòü ÿ èìåþ â âèäó?

– Ýòî äåëî æåëàíèÿ è âîçìîæíîñòåé áîëüíîãî.
Âðà÷ íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí òðåáîâàòü, âûìî-
ãàòü òàêóþ áëàãîäàðíîñòü è íå ñòàâèòü â çàâèñèìîñòü
îò íåå ëå÷åíèå. ß î÷åíü ÷àñòî ïðèãëàøàë íà ëå÷åá-
íûå ñåàíñû ëþäåé, êîòîðûå â ñâîèõ ïèñüìàõ îòêðî-

âåííî ïèñàëè, ÷òî íå èìåþò íèêàêîé âîçìîæíîñòè
«îòáëàãîäàðèòü» õîòü êàê-òî èç-çà ñâîèõ ñòåñíåííûõ
ìàòåðèàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Âìåñòå ñ òåì, ÿ äîïóñêàþ, ÷òî áëàãîäàðíûé ÷åëî-
âåê ïîñëå òîãî, êàê åìó îêàçàëè ïîìîùü, äåëàåò ïî-
äàðîê ñâîåìó äîêòîðó… Ýòî íå âçÿòêà, ýòî – áëàãî-
äàðíîñòü…

– Â ÷åì Âû âèäèòå ãëàâíûé ïðèíöèï âðà÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè?

– Ýòîò ïðèíöèï åùå â äðåâíîñòè áûë ñôîðìó-
ëèðîâàí Ãèïïîêðàòîì è çàêëþ÷àåòñÿ â äâóõ ñëîâàõ:
«Íå íàâðåäè».

– Â ÷åì ïî-Âàøåìó çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë æèç-
íè?

– Â òîì, ÷òîáû äåëàòü äîáðî!
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ëèòü â ÷åëîâåêà âåðó â ñàìîãî ñåáÿ, â âîçìîæíîñòü
èíîé – áîëåå öåííîé æèçíè, åäèíñòâåííî íóæíîé åìó,
áëèæàéøåìó åãî îêðóæåíèþ è, ÷òî íåìàëîâàæíî,
ñòðàíå, â êîòîðîé îí æèâåò.

Íåîáõîäèìî àðãóìåíòèðîâàíî äîêàçàòü ïàöèåí-
òó, ÷òî àëüòåðíàòèâû òðåçâîñòè íåò è ñòðåìëåíèå ïèòü
«êóëüòóðíî», «êàê âñå» – ýòî åùå øàã íàçàä, â áåç-
âîçâðàòíîå ïðîøëîå, â íî÷ü, â ìîãèëó. Âîçìîæíî ëè
ýòî? Äà, âîçìîæíî! Áîëüíîìó àëêîãîëèçìîì ÷åëîâå-
êó (äà è äðóãèì çàáîëåâàíèåì) íóæåí ñèëüíûé, èç-
âíå, ñî ñòîðîíû, èíòåëëåêòóàëüíî-ýìîöèîíàëüíûé
òîë÷îê. Òîëüêî â ñîäðóæåñòâå ñ âðà÷îì, ñåìüåé áîëü-
íîé ñìîæåò ïîáåäèòü ñâîé íåäóã, òîëüêî âìåñòå. Íà-
äåÿòüñÿ òîëüêî íà ñâîè óñèëèÿ áåñïåðñïåêòèâíî. Ñòðå-
ìèòåëüíî óõîäÿò ñèëû ôèçè÷åñêèå, ñèëû ïñèõè÷åñ-
êèå (ýíåðãèÿ óõîäèò). È åñëè âîâðåìÿ íå ïîìî÷ü ÷å-
ëîâåêó, òî ìîæíî åãî ïîòåðÿòü íàâñåãäà äëÿ ñåìüè,
äëÿ ñòðàíû, äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, à âåäü äëÿ ñòðàíû ñà-
ìîå áîëüøîå áîãàòñòâî – ýòî ÷åëîâåê!

×åì ìîæåì ïîìî÷ü ìû? ×òî ìîæåì ïðåäëîæèòü
èç íåìàëîãî àðñåíàëà ìåäèöèíñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè? Ìîæåì ïðåäëîæèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû, êàê íàèáîëåå äåéñòâåííûå èç âñåõ ñóùåñòâó-
þùèõ ìåòîäîâ òåðàïèè. À èç âñåõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåêîìåíäóåì
ìåòîä ñòðåññîïñèõîòåðàïèè ïî À.Ð. Äîâæåíêî. Äà,
ýòîò ìåòîä íå ïàíàöåÿ, íî ìû è íå ïðåòåíäóåì íà ýòî,
Íî ïðè íàëè÷èè ïðàâèëüíîé îöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, èñêðåííåãî æåëàíèÿ ëå÷èòüñÿ, íàëè÷èè ïðåäâà-
ðèòåëüíîé (ïåðåä ñåàíñîì) òðåçâîñòè â 25 äíåé –
ðàâíûõ ýòîìó ìåòîäó ñåãîäíÿ íåò íè â îòå÷åñòâåí-
íîé, íè â ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

×òî äàåò ýòîò ìåòîä áîëüíîìó àëêîãîëèçìîì ÷å-
ëîâåêó? Ïåðâîå — âêëþ÷àåò åãî ðåçåðâíûå âîçìîæ-

íîñòè, òî ååñòü íå çàäåéñòâîâàííûå öåíòðû íåðâíîé
ñèñòåìû. Äàëåå – âîññòàíàâëèâàåò ïñèõè÷åñêèå è ôè-
çè÷åñêèå ñèëû. È, ÷òî áîëåå çíà÷èìî, îáóñëàâëèâàåò
ìîòèâàöèþ àäåêâàòíîãî ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðå-
àëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà äîñòèæå-
íèå ïîñòàâëåííîé öåëè. À ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîé öåëè,
íóæåí ìîùíûé íàñòðîé, íóæíà êîíöåíòðàöèÿ ñèë
áîëüíîãî, åãî ñåìüè è âðà÷à.

Íåîáõîäèìî óáåäèòü áîëüíîãî, ÷òî îí íå îäèíîê
â ñòðåìëåíèè âûðâàòüñÿ èç ëàï êîâàðíîé áîëåçíè.
Íåîáõîäèìî äàòü åìó âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü ñåáÿ ñ
ñåáå ïîäîáíûìè, âîò ïî÷åìó ïðîâîäèòü ýòî ëå÷åíèå
èíäèâèäóàëüíî, íà. êóõíå, íåëüçÿ. Íóæíà ãðóïïà,
íóæåí áîëüøîé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íóæíû áîëü-
øèå ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû âðà÷à, âåäóùåãî ñåàíñ.
Ïðîñòèòå, íî íà ýòî íå êàæäûé ñïîñîáåí, äà è íå
êàæäûé âðà÷ íà ýòî ñîãëàñèòñÿ. Àëåêñàíäð Ðîìàíî-
âè÷ ãîâîðèë: «Êîëëåãà, òû óìèðàåøü ñ êàæäûì ñâî-
èì ïàöèåíòîì». Âîò ïî÷åìó ìû ïðîòèâ âñÿêèõ ñïå-
êóëÿöèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ìåòîäîì. Ó÷èòåëü íå ñìîã
çàùèòèòü ñâîè àâòîðñêèå ïðàâà à, ãëàâíîå, çàùèòèòü
áîëüíûõ ëþäåé îò ìîøåííèêîâ è øàðëàòàíîâ. Ìå-
òîä Äîâæåíêî èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ëþáûõ òàáëå-
òîê, ëåêàðñòâ, óêîëîâ, äà è ëþáûõ ïðèáîðîâ è èíñò-
ðóìåíòîâ, íî, òåì íå ìåíåå, «êîäèðóþò» ñ ïîìîùüþ
óêîëîâ, ýëåêòðîøîêà, äàæå ëàçåðíûõ óñòàíîâîê, ïî
ôîòîãðàôèè è ïðî÷àÿ, è ïðî÷àÿ... Óæå ïîÿâèëàñü
«æèäêîñòü Äîâæåíêî». Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä
À.Ð. Äîâæåíêî äèñêðåäèòèðóåòñÿ. Ìû íå ïðîòèâ
èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, åñëè îíè ýôôåêòèâíû, ìû íå
ïðîòèâ êîëëåã-âðà÷åé, åñëè îíè ÷åñòíû, èñêðåííè,
íî ìû çà ÷èñòîòó ìåòîäà Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à.
Âåäü ÷òîáû ìû ìîãëè õîðîøî ëå÷èòü, à íàøè ïàöè-
åíòû õîðîøî æèòü, Ó÷èòåëü îòäàë ñâîþ æèçíü!

Ïðîøó ÿ Ãîñïîäà

Ïðîøó ÿ Ãîñïîäà ðàñêðûòü ñâîè îáúÿòüÿ,
Ïðèíÿòü Ó÷èòåëþ ïîñëàíèå ëþáâè.
ß äóìàþ, ÷òî ïî ñëóæåíüþ ñåñòðû, áðàòüÿ.
Ïîääåðæàò ïîæåëàíüÿ âñå ìîè.

Ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ íåìàëî áûëî ðàçíûõ,
Íà ñâåòå èçîùðÿëèñü, êòî êàê ìîã.
È ìíîãî áûëî ïîèñêîâ íàïðàñíûõ,
Íî òîëüêî ÄÀÐ ñîçäàòü ñâîé ìåòîä ñìîã.

Íó, õîòü îäèí ïîäîáíûé ìåòîä,
Âîçìîæíî, íàçîâ¸ò òóò êòî-òî ìíå.
×òîá ïðîäåðæàëñÿ îí, êàê ýòîò,
×òî 60 ãîäîâ øàãàåò ïî çåìëå.

Âîò 60 óæ ëåò, êàê ìåòîä òîò øàãàåò,
Â êðàÿõ, ãäå áàëîì ïðàâèò àëêîãîëü.
Îí ëå÷èò âñåõ, êòî òîëüêî ïîæåëàåò,
È ïîíèìàåò, êàê âðåäåí àëêîãîëü.

Õâàëó ìû âîçäà¸ì Ó÷èòåëþ ïî ïðàâó,
È ïðèçíà¸ìñÿ ìû åìó â ëþáâè.
Ìû îòáèðàåì ó ëþäåé îòðàâó,
×òîá ïî óòðàì èì ïåëè ñîëîâüè.

Äðóçüÿ! Ó÷èòåëü íàì çàâåò îñòàâèë.
Îòäàòüñÿ ïîëíîñòüþ ó÷åíèþ åãî.
×òîá êàæäûé ó÷åíèê ýíåðãèþ íàïðàâèë,
Íà èñöåëåíèå íàðîäà ñâîåãî.

Â. Õëûíîâñêèé.
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Îáîñíîâàííîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî
îòáîðà áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íà ëå÷åíèå

ïî ìåòîäó Äîâæåíêî

Äî ñèõ ïîð íåðåäêî â íàø àäðåñ ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåòåíçèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è èõ
ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå âðà÷åé èíòåðíèñòîâ, à
÷àñòî è íàðêîëîãîâ â ñâÿçè ñ äèôôåðåíöèàöè-
åé îòáîðà áîëüíûõ íà ëå÷åíèå è òåì ñàìûì èñ-
êóññòâåííûì çàâûøåíèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ó íàñ.

Ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ èìåëè ìåñòî è ðàíåå.
Åùå â 1990-1991 ãîäàõ ïî ïðåäëîæåíèþ Íàðîä-
íîãî âðà÷à ÑÑÑÐ À.Ð. Äîâæåíêî íàìè áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, îáîñíîâûâàþùåå íå-
îáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàöèè îòáîðà áîëüíûõ
íà ëå÷åáíûå ñåàíñû. Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷è-
òàòåëåé àíàëèç âûÿâëåííûõ äàííûõ.

×ÈÒÛÂÀß, ÷òî ìåòîä ñòðåññîâîé ïñè-
õîòåðàïèè À.Ð. Äîâæåíêî ïðåäïîëàãàåò
ïðåäâàðèòåëüíîå âîçäåðæàíèå îò ïðèåìà

ñïèðòíîãî â òå÷åíèå 20-25 äíåé, ìû ïðèäåðæèâàëèñü
óñòàíîâêè áîëüíûõ íà ìàêñèìàëüíî áîëüøåå âîçäåð-
æàíèå – äî 25 è áîëåå ñóòîê òðåçâîñòè.

Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðåññîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè ïî ìåòîäó Äîâæåíêî ìû îáðàùàëè îñîáîå âíè-
ìàíèå íà óðîâåíü èçíà÷àëüíîé óñòàíîâêè íà òðåç-
âîñòü è ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì êîíòèíãåíò áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì, ïðîøåäøèõ îòáîð, áûë ðàçäåëåí íà òðè
ãðóïïû:

1. Ïàöèåíòû, èìåþùèå ÷åòêóþ óñòàíîâêó íà òðåç-
âîñòü è ëå÷åíèå ïî ìåòîäó Äîâæåíêî, ñïîñîáíûå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîñòîðîííåé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðèåìà ñïèðòíîãî â òå÷åíèå
25 ñóòîê;

2. Ïàöèåíòû, èìåþùèå ôîðìàëüíóþ óñòàíîâêó
íà òðåçâîñòü è ëå÷åíèå, ïåðåîöåíèâàþùèå ñâîè ëè÷-
íîñòíûå âîçìîæíîñòè è âîëåâûå êà÷åñòâà, íå ñïîñîá-
íûå âûäåðæàòü 25-äíåâíûé ñðîê òðåçâîñòè;

3. Ïàöèåíòû, íå èìåþùèå óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü
è ëå÷åíèå, îáðàòèâøèåñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
ïîä äàâëåíèåì ðîäñòâåííèêîâ.

Íàáëþäàëîñü 514 áîëüíûõ (â ñâÿçè ñ î÷åðåäíîñ-
òüþ, îæèäàâøèõ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ), ïî-
ëó÷èâøèõ (ñ 30.08.1990 ã. ïî 30.08.1991 ã.) ñòðåññî-
âóþ ïñèõîòåðàïèþ ïî ìåòîäó À.Ð.Äîâæåíêî (ÑÏÒ).

Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîëó÷èâ-
øèõ òåðàïèþ ïî Äîâæåíêî, ïðè îáðàùåíèè â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð ïðîâîäèëñÿ îäèí ñåàíñ ýìîöè-
îíàëüíî-íàñûùåííîé ðàöèîíàëüíîé ñåìåéíîé (ïðè
íàëè÷èè ðîäñòâåííèêîâ) èëè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 60 ìèíóò.

Ïðè ýòîì ñòàâèëñÿ àêöåíò íà îñíîâíûå ïðèçíàêè
âûÿâëÿåìîé àëêîãîëüíîé áîëåçíè, åå ïîñëåäñòâèé äëÿ
ïàöèåíòà, áëèæàéøåãî åãî îêðóæåíèÿ (ñóïðóãà, äåòè,
ðîäèòåëè), ñíèæåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà. Óêðåïëÿëàñü
óñòàíîâêà áîëüíûõ íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå è òðåçâîñòü.

Ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû áîëüíûõ (357 ÷åë.)
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ê (ÑÏÒ) îãðàíè-
÷èâàëàñü âûøå îïèñàííûì ìåòîäîì ðàçúÿñíåíèÿ è
âíóøåíèÿ.

Âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (103 ÷åë.)
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèëàñü ïîëèöåëåâàÿ,
êîìïëåêñíàÿ, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ íåìåäèêàìåí-
òîçíûìè ìåòîäàìè (ìàëàÿ ãåìîñîðáöèÿ, êâàíòîâàÿ ãå-
ìîòåðàïèÿ, ãåìîâàçàëüíàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ, îêñèãå-
íîòåðàïèÿ: ïîäêîæíàÿ, ãàñòðàëüíàÿ (êèñëîðîäíûé
êîêòåéëü), ìàñî÷íàÿ (âäûõàíèå), ãèïåðáàðè÷åñêàÿ
(áàðîêàìåðà), ÷ðåçêîæíàÿ âàêóóìíàÿ ãåìîâàçàëüíàÿ
ÓÔÒ, ñ îáÿçàòåëüíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îïîñðå-
äîâàíèåì. Ïðè ýòîì êóïèðîâàëàñü íåâðîçîïîäîáíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, ñìÿã÷àëîñü âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, òåì
ñàìûì ìû ñòðåìèëèñü äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé ÿñíîñòè
ñàìîñîçíàíèÿ è êðèòè÷íîñòè áîëüíûõ ê ñèòóàöèè, ñî-
áëþäåíèÿ èìè íåîáõîäèìîãî ðåæèìà òðåçâîñòè.

Òðåòüåé ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (54 ÷åë.)
ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ,
àíàëîãè÷íàÿ òåðàïèè âòîðîé ãðóïïû áîëüíûõ, íî â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî àäåêâàòíî-
ñòè èõ àäàïòàöèè ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû
îáèòàíèÿ è èñêëþ÷àëî âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè êîì-
ïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ. Íèæå ïðèâîäèì
ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ðåöèäèâíîñòè îò óðîâíÿ èç-
íà÷àëüíîé óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü è ëå÷åíèå.

Ó
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, íàèìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâóþ ãðóï-
ïó áîëüíûõ: 5 ñëó÷àåâ èç 357 ïðîëå÷åííûõ. Âñå ñðû-
âû îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó ñëó÷àéíûõ, íåâèííûõ (êîãäà
ñïèðòíîå ïîäëèâàëè â ñèðîïû, êîêòåéëè, êîìïîòû è
ò.ï. èëè óïîòðåáëåíèå èõ áûëî îøèáî÷íûì, âìåñòî
âîäû, ëèìîíàäà è ïð.) Ðåçêî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî
ñðûâîâ âî âòîðîé (9 èç 103) è, îñîáåííî, â òðåòüåé
ãðóïïàõ áîëüíûõ (9 èç 54), ÷åãî è ñëåäîâàëî îæè-
äàòü, òàê êàê ïîñëåäíèå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ñ
îïðåäåëåííûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñòðåññîïñèõîòåðàïèè. Â äàëüíåéøåì àíàëèç äàííûõ
ïî ðåöèäèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ åæåãîäíî.
Áîëüøèõ, ïðèíöèïèàëüíûõ ðàñõîæäåíèé èç ãîäà â ãîä
íå íàáëþäàëîñü. Èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ è

Òàáëèöà 1. Äàííûå î ðåöèäèâíîñòè áîëüíûõ ÑÏÒ â 1990-1991 ã.ã.

Ïðîëå÷åíî Ñîâåðøåíî ðåöèäèâîâ
Áîëüíûõ

Â àáñ. öèôðàõ Â ïðîöåíòàõ
ê îáùåìó ÷èñëó Â àáñ. öèôðàõ Â ïðîöåíòàõ

ê îáùåìó ÷èñëó

Âñåãî
Ìóæ÷èí
Æåíùèí

514
452
62

100
87,9
12,1

23
20
3

4,47
3,89
0,58

Òàáëèöà 2. Çàâèñèìîñòü ðåöèäèâíîñòè îò óðîâíÿ èçíà÷àëüíîé óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü è ëå÷åíèå â 1990-1991 ã.ã.

Ïðîëå÷åíî Ñîâåðøåíî ðåöèäèâîâ

Áîëüíûõ Â àáñ. öèôðàõ Â ïðîöåíòàõ
ê îáùåìó ÷èñëó Â àáñ. öèôðàõ Â ïðîöåíòàõ

ê îáùåìó ÷èñëó

Âñåãî 514 100 23 4,47
        I ãðóïïà âñåãî:

ìóæ÷èí
æåíùèí

       II ãðóïïà âñåãî:
ìóæ÷èí
æåíùèí

      III ãðóïïà âñåãî:
ìóæ÷èí
æåíùèí

357
308
49

69,4
59,9
9,5

5
3
2

0,97
0,58
0,38

103
91
12

20,3
17,7
2,3

9
8
1

0,97
0,58
0,38

54
53
1

10,5
10,3
0,19

9
9
0

1,75
1,75
0

ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå çàê-
ðûòèå ñòàöèîíàðà â öåíòðå, êîíå÷íî, èìåëî ìåñòî è
ýòî â êàêîé-òî ìåðå îòðàæàëîñü íà äàííûõ îò÷åòíîñ-
òè, íî êàðäèíàëüíî êàðòèíó åå íå ìåíÿëî. ×òî è ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äàííûìè â òàáëèöå çà 2008 ãîä.

Êàê âèäèì è â äàííîì ñëó÷àå, â ïåðâîé ãðóïïå
èìåë ìåñòî îäèí ñðûâ, à âî âòîðîé ãðóïïå 12. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íàøå ñòðåìëåíèå ê äèôôåðåíöèðîâàííîìó
îòáîðó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ ðåêîìåíäàöèåé èì
ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ïîäãîòîâêè ê ñòðåññîïñèõîòåðà-
ïèè ïî À.Ð.Äîâæåíêî îïðàâäàíî, öåëåñîîáðàçíî è,
áîëåå òîãî, íåîáõîäèìî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, áîëü-
íûì, íå ïîïàâøèì â ïåðâóþ ãðóïïó, â ëå÷åíèè äîë-
æíî áûòü îòêàçàíî, èáî êîëè÷åñòâî ñðûâîâ ìîæíî
ïðîãíîçèðîâàòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Òàáëèöà 3. Çàâèñèìîñòü ðåöèäèâíîñòè îò óðîâíÿ èçíà÷àëüíîé óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü è ëå÷åíèå â 2008 ã.

Ïðîëå÷åíî Ñîâåðøåíî ðåöèäèâîâ

Áîëüíûõ Â àáñ. öèôðàõ Â ïðîöåíòàõ
ê îáùåìó ÷èñëó Â àáñ. öèôðàõ Â ïðîöåíòàõ

ê îáùåìó ÷èñëó

Âñåãî 563 100 13 2,31
        I ãðóïïà âñåãî:

ìóæ÷èí
æåíùèí

       II ãðóïïà âñåãî:
ìóæ÷èí
æåíùèí

120
99
21

21,3
17,58
3,73

1
1
0

0,18
0,18
0,00

443
405
38

78,7
71,9
6,74

12
11
1

2,13
1,95
0,18
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Âíà÷àëå î «ñèëå ñëîâà»
Âñïîìèíàþ òàêîé ýïèçîä èç ñâîåé æèçíè. Ïåðåä

íà÷àëîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Ãèòëåð ëè÷íî ïèøåò
ïèñüìî Ñòàëèíó î òîì, ÷òî îí ñîñðåäîòà÷èâàåò âîéñêà ó
ãðàíèö Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ïîäàëüøå îò Àíãëèè, ÷òîáû
åå ñàìîëåòû íå ðàçáîìáèëè ãåðìàíñêèå âîéñêà äî íà÷à-
ëà âîéíû ñ íåé… Ñòàëèí âåðèò… È âäðóã âíåçàïíîå
íàïàäåíèå, íà÷àëî âîéíû. Ñòàëèí â øîêå è öåëóþ íå-
äåëþ ìîë÷èò â Êðåìëå. Çàòåì ïî ðàäèî âäðóã ñëûøèì
åãî îáðàùåíèå ê íàðîäó: «Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!...»
Ýòè ñëîâà, òàêîå îáðàùåíèå äëÿ ëþäåé áûëî ñèëüíåé-
øèì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì, âåäü òàê ìîæåò îáðàùàòü-
ñÿ òîëüêî ðîäíîé Îòåö, áëèçêèé ðîäñòâåííèê.

Åñëè âñïîìíèòü èñòîðèþ íàøåé ñòðàíû, âåðíóòüñÿ
ê åå öàðÿì, òî íàø íàðîä ïîñòîÿííî òî íàêàçûâàëè ïëåòü-
ìè è ïàëêàìè – ìû ìîë÷àëè è òåðïåëè, òî ññûëàëè íà
êàòîðãó – òîæå òåðïåëè è ìîë÷àëè. Íî ê ñëîâàì, âûñ-
òóïëåíèÿì, ðå÷àì ëþäè â Ðîññèè îòíîñèëèñü îñîáåííî
îñòðî, áîëåçíåííî, ýìîöèîíàëüíî. Íå çðÿ â íàøåé ñòðàíå
ãîâîðÿò: «Â Ðîññèè ïîýò – ýòî áîëüøå ÷åì ïîýò».

×òî æå êàñàåòñÿ ìåíòàëèòåòà ðîññèÿí, òî íàøåìó
íàðîäó íå íóæíà ñâîáîäà (ðàçâå ÷òî ïèñàòåëÿì, ïî-
ýòàì, ÑÌÈ), íàì íóæíà ñïðàâåäëèâîñòü. Äàæå åñëè
ìû æèâåì ïëîõî, íî êîãäà âñå æèâóò ïëîõî, òî ýòî
òåðïèìî. Òàêîé êîëëåêòèâèñòñêèé, ñîáîðíûé äóõ è
ñåé÷àñ òèïè÷åí äëÿ íàøåãî íàðîäà. Êîãäà ñëó÷àåòñÿ
êàêîå-íèáóäü íåñ÷àñòüå ïî âèíå ÷èíîâíèêîâ, ãîñóäàð-
ñòâà, òî â íàðîäå ñëûøèøü: «Ñòàëèíà íà âàñ íåò».
Êîíå÷íî, ýòî íå èç-çà áîëüøîé ëþáâè ê Ñòàëèíó, à
èç òðåáîâàíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè, óâàæèòåëüíîãî è äîñ-
òîéíîãî îòíîøåíèÿ ê ñòàðèêàì, äåòÿì, æåíùèíàì.

Èñõîäÿ âîò èç òàêèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè
ÿ è ñòðîèë íîâóþ êîíöåïöèþ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó
ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà. Êòî çíàêîì ñ ìîèì ìåòîäîì,

Ï. ÁÎÐÈÑÎÂÑÊÈÉ, àêàäåìèê,
íàðîäíûé öåëèòåëü Ðîññèè,
ëàóðåàò ïðåìèè Íàðîäíîãî âðà÷à ÑÑÑÐ
À.Ð. Äîâæåíêî (ã. Ìîñêâà)

Íåèçâåñòíîå îá Ó÷èòåëå

«Â èòîãå âñåé ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ÿ ñòàë âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì. Ãëàâíûé ëå÷åáíûé

ýôôåêò ïñèõîòåðàïèè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç «ñëîâî»,
èíôîðìàöèþ è ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä,

êîòîðûå îíà íåñåò â ñåáå. Òî åñòü, âíà÷àëå ìû
âîçäåéñòâóåì íà ïñèõèêó, à ÷åðåç íåå – íà âåñü îðãàíèçì

è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.
À. Äîâæåíêî.

Çàïèñàíî ñî ñëîâ Äîâæåíêî, èç åãî àðõèâíûõ è äíåâíèêîâûõ çàïèñåé

çíàåò êàê ÿ îòíîøóñü ê ñâîèì ïàöèåíòàì, îáðàùàþñü
ê íèì òîæå òîëüêî êàê ê äðóçüÿì èëè òîâàðèùàì,
÷òîáû ïîëó÷èòü îò íèõ òàêîé æå äóøåâíûé îòêëèê.
Ìåòîä ìîé ñòðîèòñÿ íà Óâàæåíèè ê ÷åëîâåêó, Âåðå,
Ëþáâè è Íàäåæäå.

Ìîé ìåòîä ëå÷åíèÿ – ýòî åùå äàëåêî íå âñÿ ìîÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. Â åå ðàçðàáîòêå ÿ îïèðàëñÿ íà ïîçè-
öèè È.Ì. Ñå÷åíîâà, È.Ï. Ïàâëîâà, Â.Ì. Áåõòåðå-
âà, íåìàëî âíèìàíèÿ ÿ óäåëÿë è çàïàäíûì àâòîðàì –
Ç. Ôðåéäó, Ê. Þíãó, À. Àäëåðó, Ê. Ðîäæåðñó è
äðóãèì. ß òàêæå ñ÷èòàþ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí
áûòü äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòåí â âîïðîñàõ ïàðàïñèõî-
ëîãèè, ýêñòðàñåíñîðèêè, â «íàðîäíîì öåëèòåëüñòâå».

×òî êàñàåòñÿ òåðìèíà «àëêîãîëèçì», òî â íàøåé
ñòðàíå ïî-ïðåæíåìó íå ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (âñå ôîðìû àëêîãîëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñâàëåíû â îäíó êó÷ó – «õðîíè÷åñêèé àëêî-
ãîëèçì»), îòñþäà íåò ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è, êî-
íå÷íî, àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîåãî ìåòîäà ñòðîèòñÿ
íà îòáîðå áîëüíûõ, ñåðüåçíîé ìîòèâàöèè èõ è áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ê ëå÷åíèþ è ïîäãîòîâêå –
ââåäåíèå â îðãàíèçì ïàöèåíòà íóæíîé èíôîðìàöèè
÷åðåç òðàíñîâûé ñåàíñ è ñïåöèàëüíóþ «ôîðìóëó»
íà âåðáàëüíîì è êîíòàêòíîì óðîâíÿõ.

ß ïðîòèâ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñèëüíûìè ïñèõîòðîï-
íûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ïîä÷àñ çàãëóøàþò íå òîëü-
êî áîëåçíü, íî è âñå ÷åëîâå÷åñêîå, ÷òî â íåì îñòàëîñü.

Ìîé îïûò ïîäñêàçûâàåò, ÷òî íåðåäêî íàøè ïà-
öèåíòû ñòðàäàþò îò îò÷àÿíèÿ è îäèíî÷åñòâà, íî íå
ìåíüøå ñòðàäàþò è èõ áëèçêèå. Èíôîðìàöèÿ î ïðè-
ðîäå àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ, èõ ïðè÷èí ó íàñåëå-
íèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìèíèìàëüíîé. Ïîýòîìó
÷àñòî îò æåí ïüþùèõ ìû ñëûøèì: «Âåäü îí ñàì âî
âñåì âèíîâàò, íèêòî åãî íå çàñòàâëÿåò ïèòü». Íå âñå
åùå ïîíèìàþò, ÷òî äàæå «ïðîñòî» çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì óæå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííûì ðàññòðîéñòâîì,
à íå ëè÷íîé ðàñïóùåííîñòüþ, àìîðàëüíûì èëè ýãîè-
ñòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì ñàìîãî ïüþùåãî. È îáùåñòâî
÷àñòî çàáûâàåò, ÷òî àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü – áîëåçíü
æåñòîêàÿ, æèçíü ìíîãèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ õðîíè-
êîé ïðèòåñíåíèé, ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé, óïóùåííûõ
âîçìîæíîñòåé è íåñáûâøèõñÿ íàäåæä.

Êîíå÷íî, âûðàæàòü ñî÷óâñòâèå è ïîääåðæêó áîëü-
íîìó àëêîãîëèçìîì î÷åíü íåëåãêî ïîòîìó, ÷òî ïî÷òè
íåâîçìîæíî ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî. À îòñóòñòâèå
ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè â ñåìüå äåëàåò ïîëîæåíèå íà-
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

øåãî áîëüíîãî åùå áîëåå áåäñòâåííûì. Ýòî ïîëîæåíèå
óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî áîëüíûå (÷àñòî áåññîçíà-
òåëüíî) ïûòàþòñÿ ñàìè «ëå÷èòü» ñåáÿ àëêîãîëåì.

ß ìíîãî ðàçìûøëÿë î âîçíèêíîâåíèè àëêîãîëüíîé
ïàòîëîãèè è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî àëêîãîëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà âûçûâàþòñÿ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Êîíå÷-
íî, ìíîãèå ó÷åíûå èùóò îäíó-äâå ïðè÷èíû. Õîðîøî,
êîãäà åñòü òàêàÿ ïðè÷èíà, êàê òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà
Êîõà èëè áëåäíàÿ ñïèðîõåòà. Íî ïîêà â ìèðå åùå íå
ïðèøëè ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ. ×àùå âñåãî ãîâîðÿò î
íàñëåäñòâåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ «ãåí àëêîãîëèçìà»
òàê è íå îáíàðóæåí. ß ñêëîíåí ñ÷èòàòü, ÷òî ïîìèìî
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè èìåþòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê àëêîãîëèçàöèè èíäèâèäà. Äîôàìèíî-
âàÿ íåéðîõèìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ àëêîãî-
ëèçìà ïîêà íå îáëàäàåò äîêàçàòåëüíîé áàçîé, òàê â îá-
ðàçöàõ òêàíåé óìåðøèõ îò àëêîãîëÿ ïàöèåíòîâ â â ìîç-
ãó íå îáíàðóæåíû ñïåöèôè÷åñêèå õèìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ. Íå âñåãäà óðîâåíü äîôàìèíà ìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîñêîëüêó àëêîãîëü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà (ôóíêöèîíàëüíûì è
ìîðôîëîãè÷åñêèì), òî ïðèõîäèëè ê âûâîäó, ÷òî òà-
êèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò áûòü ñëåäñòâè-
åì âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ñòðóêòóð ìîçãà. Âèðóñ ìî-
æåò ïåðåäàâàòüñÿ ñ ãåíîì ðîäèòåëåé (ðåòðîâèðóñ).
Íî îïÿòü æå, ïîêà åùå ó÷åíûå íå âûÿâèëè íè àíòè-
òåë, íè êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

×àñòî ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ ìû íàõîäèì ðàññòðîéñòâà
èììóííîé ñèñòåìû, ýíöåôàëîïàòèþ, äåòñêèå ðîäîâûå
òðàâìû. Íî ýòè áîëåçíåííûå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ
÷àùå âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè, à ìû âñå ÷àùå îòìå÷àåì
ñèìïòîìû àëêîãîëèçàöèè â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.

Ìîæåò, àëêîãîëèçì îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñòå-
ìó îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ÷òî è îçëîêà÷åñòâëÿåò åãî
òå÷åíèå? À ìîæåò, íàîáîðîò, âíà÷àëå èììóííàÿ ñèñ-
òåìà áûëà íàðóøåíà, ÷òî è ïîçâîëèëî ðàçâèòüñÿ àë-
êîãîëüíîìó áîëåçíåííîìó ïðîöåññó? Ïîìíèòå èçâå÷-
íûé âîïðîñ: ÷òî ïåðâè÷íî – êóðèöà èëè ÿéöî?

Æäåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ ýíäîêðèííàÿ ïðè÷èíà
àëêîãîëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó ãèïîòàëàìóñ
êîíòðîëèðóåò ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, à ñàì ãèïîòàëà-
ìóñ ñâÿçàí ñ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé ìîçãà, â êîòîðîé
îáíàðóæèâàþòñÿ àëêîãîëüíûå èçìåíåíèÿ. Êîíå÷íî,
òàêèå ïðè÷èíû êàê ñòðåññ, ñåìåéíûå ÿâëåíèÿ, âîï-
ðîñû ïèòàíèÿ èëè âîïðîñû òåîðèè Ç. Ôðåéäà îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ â òåðàïèè àëêîãîëèçìà, íî îíè
âñå æå ÿâëÿþòñÿ ëèøü äîïîëíèòåëüíûìè ïðèåìàìè
â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà, êîíå÷íî, âñå çàâè-
ñèò îò äèàãíîçà, ÿâëÿåòñÿ ëè ïåðåä íàìè ïàöèåíò ñ

ôóíêöèîíàëüíûìè, ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè èëè ñ îðãàíè÷åñêèìè (ôèçè÷åñêèìè) ðàññòðîé-
ñòâàìè äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîýòîìó ìû
íå äîëæíû ñìåøèâàòü ïîíÿòèÿ «ïîääàåòñÿ ëå÷å-
íèþ» èëè «èçëå÷èâàåòñÿ». Èìååòñÿ ââèäó êîíòðîëü
íàä ñèìïòîìàìè èëè ïîëíîå óñòðàíåíèå èõ ïðè-
÷èí. ß âñþ ñâîþ æèçíü, ñâûøå 40 ëåò, èñêàë ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àëêîãîëèç-
ìà, îäíîâðåìåííî ñ ïîèñêîì ïðè÷èí ïîñòîÿííî
ðàáîòàë íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâîåãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ. È â ýòîì ìíå íåìàëî ïîìîãàëè ìîè ó÷å-
íèêè – âðà÷è. ó÷åíûå, ñïåöèàëèñòû èç äðóãèõ ïà-
ðàêëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òîëüêî ëåêàðñòâà íå èçëå-
÷èâàþò àëêîãîëüíóþ ïàòîëîãèþ êàê òàêîâóþ, îíè
ëèøü âðåìåííî ñòàâÿò ïîä êîíòðîëü ïðîÿâëåíèå òåõ
èëè èíûõ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ. Èìåþùèåñÿ ñå-
ãîäíÿ àíòèàëêîãîëüíûå ñðåäñòâà åùå äàëåêè îò ñî-
âåðøåíñòâà, íî è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñå æå ïî-
ìîãàþò ÷åëîâåêó – ïðè óñëîâèè, ÷òî ïðèìåíÿþò èõ
ïðàâèëüíî.

È ïîñëåäíåå. Î ïüÿíñòâå è åãî ëå÷åíèè óïîìèíà-
åòñÿ â ðóêîïèñÿõ òàêèõ èçâåñòíûõ âðà÷åâàòåëåé êàê
Ãèïïîêðàò è Ãàëåí.

Â 1804 ãîäó àíãëè÷àíèí Òîìàñ Òðîòòåð óæå ðàñ-
ñìàòðèâàë àëêîãîëüíóþ áîëåçíü íå â òðàäèöèîííîì
íðàâñòâåííîì ñìûñëå (ðàñïóùåííîñòü), à â áèîëîãè-
÷åñêîì àñïåêòå, òî åñòü îïðåäåëÿë íåóìåðåííîå ïüÿí-
ñòâî êàê ñòðîãî ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå. Õîòÿ â 1819 ã.
Áèëëü-Êðåìåð, ìîñêîâñêèé âðà÷, ñ÷èòàë, ÷òî â îñíî-
âå àëêîãîëüíîé áîëåçíåé ëåæàò â îñíîâíîì ñîöè-
àëüíûå ÿâëåíèÿ. Äðóãîé âðà÷, Ì. Ãóññ, êîòîðûé äàë
òåðìèí «õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì», ñ÷èòàë çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì «äóðíîé ïðèâû÷êîé», êîòîðóþ
òðóäíî èëè íåâîçìîæíî îñòàâèòü.

Íî óæå èçâåñòíûé ïñèõèàòð Ñ. Êîðñàêîâ òâåðäî
ïîëàãàë, ÷òî ëþáîå çëîóïîòðåáëåíèå âèíîì óæå åñòü
áîëåçíü.

Ëèøü â ïðîøëîì âåêå È. Ñòðåëü÷óê áëèæå âñåõ
ïîäîáðàëñÿ ê èñòèíå, îí ïèñàë, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ (áîëåçíü) íå âîçíèêàåò ó ñëó-
÷àéíî ïüþùåãî ÷åëîâåêà.

Êîíå÷íî, àëêîãîëèçàöèÿ ÷åëîâåêà – ýòî íå òîëü-
êî áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, íî è ñâîåãî ðîäà îäíà èç
ôîðì îáùåñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîòåñòà ëþäåé…

Äàëåå Ïåòð Âàñèëüåâè÷ Áîðèñîâñêèé öèòèðó-
åò Äîâæåíêî, êîòîðûé ãîâîðèë: «Êàæäîå óòðî, êîã-
äà ÿ âñòàþ, òî áëàãîäàðþ Áîãà è Ñîëíöå, çà òî, ÷òî
îíè äàðÿò ìíå æèçíü! Ó Áîãà óæå åñòü ïëàí è ÷åðòåæ
íàøåé ëè÷íîé æèçíè, íî îí êàæäîìó èç íàñ äàåò
âûáîð (ðàçóì è âîëþ) è òû ìîæåøü âûáèðàòü ñâîé
ïóòü êàæäûé äåíü, êàæäóþ ìèíóòó. Ïîýòîìó ÿ âñå-
ãäà ïîâòîðÿþ çà íèì: Àëêîãîëèçì èç-ëå-÷èì!»
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ÑÅÃÎÄÍß ìíîãèå ñïåöèàëèñòû – íàðêî-
ëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû çàäàþòñÿ âîïðîñîì:
«Ïî÷åìó îäíè è òå æå ñëîâà, ïðîèçíîñè-

ìûå, ê ïðèìåðó, â ñâîå âðåìÿ ãëàâíûì ïñèõîòåðà-
ïåâòîì ñòðàíû ïðîôåññîðîì Â. Ðîæíîâûì (èìåþòñÿ
ââèäó òåêñòû àíòèàëêîãîëüíûõ âíóøåíèé) äëÿ ïà-
öèåíòîâ íå èìåëè ñòîëü ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ êàê
ïðàêòè÷åñêè òå æå ñëîâà â ìåòîäå Äîâæåíêî, êîòî-
ðûå ñäåëàëè áóêâàëüíî ðåâîëþöèþ â ëå÷åíèè àëêî-
ãîëèçìà?» Âåäü è íàçâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé ó òîãî è äðóãîãî àâòîðîâ îäèíàêîâû – «Ìåòîä
ýìîöèîíàëüíîé ñòðåññîïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè àë-
êîãîëèçìà». Ïî÷åìó ñàì Ðîæíîâ ïðåäëàãàë êàêîìó-
òî ïåðèôåðèéíîìó âðà÷ó èç Ôåîäîñèè îáúåäèíèòü
ñâîè ìåòîäèêè, ïðàâäà, åãî ôàìèëèþ îí ñòàâèë íà
âòîðîé ïëàí. Íî íå ýòî ñìóòèëî Äîâæåíêî, êîãäà îí
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàë ìýòðó ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïèè
â îêàçàííîé åìó ÷åñòè.

Àâòîð ýòîé ñòàòüè íåîäíîêðàòíî ïðèñóòñòâîâàë íà
ëå÷åáíûõ ñåàíñàõ âíà÷àëå ó Ðîæíîâà â Ìîñêâå, çàòåì
ó Äîâæåíêî â Ôåîäîñèè, ïûòàëñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ÷åì
æå òóò «ñåêðåò» èëè ýôôåêò âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè ó îäíîãî è íèçêîé ó äðóãîãî. Ê òîìó æå, íåñìîòðÿ
íà èñïîëüçîâàíèå îäíîãî è òîãî æå ñïîñîáà ïñèõîòå-
ðàïèè, îäíîãî – äîêòîðà Ðîæíîâà íàçûâàëè â òî âðå-
ìÿ âåëèêèì ïñèõîòåðàïåâòîì, à äîêòîðà Äîâæåíêî –
÷óòü ëè íå øàðëàòàíîì. Ìîæåò, çäåñü äåëî òîëüêî â
ôåíîìåíå ëè÷íîñòè? Äà íåò, îáà ýòèõ ÷åëîâåêà, äî-
âîëüíî-òàêè íåîðäèíàðíûõ, áûëè êðóïíûìè ëè÷íîñ-

«Ôîðìóëà Äîâæåíêî» – îäíà èç ñòîðîí ïè-
ðàìèäû àâòîðñêîãî ìåòîäà. Ñëîâî – ñóùíîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

– Ïðîõîäèò âðåìÿ, íî ñ êàæäûì ãîäîì è ñ
êàæäûì ðàçîì ÿ âñå áîëüøå íà÷èíàþ îñîçíàâàòü
òîò ôàêò, ÷òî ñòîèò ìíå íà ëå÷åáíîì ñåàíñå ïî
Äîâæåíêî âûïóñòèòü (ïî çàáûâ÷èâîñòè èëè ñî-
çíàòåëüíî ñîêðàòèòü) õîòÿ áû ñëîâî èëè ïðåäëî-
æåíèå èç êîíòåêñòà àâòîðñêîé «ôîðìóëû», êàê
òóò æå îùóùàþ êàêóþ-òî óùåðáíîñòü äëÿ ñåáÿ è

60 ëåò ìåòîäó Äîâæåíêî

òÿìè è áîëüøèìè ïðîôåññèîíàëàìè â ñâîåé îáëàñòè.
Âíà÷àëå òîë÷îê ê ïîíèìàíèþ ýòèõ âîïðîñîâ äàë

èçâåñòíûé ïðîôåññîð-íàðêîëîã Ýíòèí, âåëèêîëåïíûé
ëåêòîð, àâòîð ìíîãèõ êðóïíûõ íàó÷íûõ òðóäîâ, íå
çðÿ îí óòâåðæäàåò, ÷òî âõîäèò â ïåðâóþ äåñÿòêó ëó÷-
øèõ íàðêîëîãîâ ñòðàíû.

Íî âîò ñ ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòü ó ïðîôåññîðà
íèêàê íå ëàäèëîñü. Îí åçäèë ïî ìíîãèì ðåãèîíàì
ñòðàíû, â îñíîâíîì ïîñåùàë íàðêîëîãè÷åñêèå äèñ-
ïàíñåðû, ãäå ê åãî ïðèåçäó ãîòîâèëè áîëüíûõ äëÿ
ëå÷åíèÿ. È ëå÷èë îí èõ âðîäå áû òåì æå ìåòîäîì
ýìîöèîíàëüíîé ñòðåññîïñèõîòåðàïèè è äàæå îäíî
âðåìÿ ïðåïîäàâàë ìåòîä Äîâæåíêî, õîòÿ ó ñàìîãî
Äîâæåíêî øêîëó íå ïðîõîäèë (íå áóäåò æå ïðîôåñ-
ñîð ó÷èòüñÿ ó ïåðèôåðèéíîãî âðà÷à).

Ïîñëå êàæäîãî îòúåçäà ïðîôåññîðà Ýíòèíà âðà-
÷è äèñïàíñåðà âçäûõàëè, ìíîãèå óæå çíàëè î «íóëå-
âûõ» ðåçóëüòàòàõ åãî ëå÷åíèÿ, à îôèöèàëüíî âûñòó-
ïèòü ïðîòèâ òàêîãî êðóïíîãî ó÷åíîãî íåëüçÿ, ñåáå
äîðîæå.

Íî âñå-òàêè çäåñü íóæíî ðåàáèëèòèðîâàòü ïðî-
ôåññîðà. Â äèñïàíñåðàõ ïåðåä åãî ïðèåçäîì ãîâîðè-
ëè áîëüíîìó: «Íå ïîéäåøü íà ëå÷åíèå ê äîêòîðó Ýí-
òèíó, æäè íåïðèÿòíîñòåé». Íó, êàêîå óæ òóò ëå÷å-
íèå «èç-ïîä ïàëêè», êàêèå òóò ðåçóëüòàòû. Ê Äîâ-
æåíêî ëþäè øëè äîáðîâîëüíî, ñ èñêðåííèì æåëàíè-
åì èçëå÷èòüñÿ. Íî è ê Ðîæíîâó â êëèíèêó è íà àìáó-
ëàòîðíûé ïðèåì ëþäè òîæå øëè äîáðîâîëüíî (èëè
äîáðîâîëüíî-ïðèíóäèòåëüíî). À ðåçóëüòàò áûë ïðÿ-

È

íåïîëíîöåííîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà. Ïî-
ýòîìó ñî âðåìåíåì ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ïîíè-
ìàþ âñþ ãàðìîíèþ è âåëèêèé òðóä ìîåãî ïîèñòè-
íå ãåíèàëüíîãî Ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ïðè ñîçäàíèè
ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, âî ãëàâó
óãëà ïîñòàâèë ñâîþ çíàìåíèòóþ «ôîðìóëó».

Èç âûñòóïëåíèÿ íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 90-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ À.Ð. Äîâæåíêî åãî áëèæàéøåãî ó÷åíèêà è
ïîñëåäîâàòåëÿ äîêòîðà Ã. Ïàëèåíêî.

Î. ÍÎÂÈÊÎÂ, ïñèõîòåðàïåâò-íàðêîëîã,
âèöå-ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
«Äâèæåíèå ïðîòèâ òàáàêîêóðåíèÿ»,
ëàóðåàò ïðåìèé àêàäåìèêà Ì. Ìèëÿ,
Íàðîäíîãî âðà÷à ÑÑÑÐ À.Ð. Äîâæåíêî (ã. Ìîñêâà)
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ìî ñêàæåì íåçíà÷èòåëüíûé. Íî ýòî òîëüêî ÷àñòü ïðî-
áëåìû è, íàâåðíî, äàëåêî íå ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ.

 Äðóãîå îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå ÷àñòè÷íî ïî-
ìîãëî ìíå ïðîÿñíèòü ýòó ïðîáëåìó, ñâÿçàíî ñ èìå-
íåì Í. Èâàíöà, äèðåêòîðà ÍÈÈ íàðêîëîãèè ÌÇ
ÐÔ. Íà êîëëåãèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ, îäíèì èç âîï-
ðîñîâ êîòîðîé â ïîâåñòêå ñòîÿë: «Äàâàòü îôèöè-
àëüíîå ðàçðåøåíèå íà âíåäðåíèå â øèðîêóþ ïðàê-
òèêó ìåòîäó Äîâæåíêî èëè íåò?» – Èâàíåö ïðÿìî
çàÿâèë òîãäàøíåìó ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ
Å. ×àçîâó – «Äîâæåíêî íå ëå÷èò, îí òîëüêî ñòðè-
æåò êóïîíû». Íà âîïðîñ ×àçîâà: «À ïî÷åìó â íàð-
êîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è ñòàöèîíàðàõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñîñòàâëÿåò
âñåãî 15 ïðîöåíòîâ, à â Öåíòðå ó
Äîâæåíêî (ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ
îôèöèàëüíûõ ïðîâåðîê) ýòà öèô-
ðà ïðåâûøàåò 90 ïðîöåíòîâ?» Îò-
âåòèòü áûëî íå÷åãî, âåäü ôàêòû
óïðÿìàÿ âåùü, ïîýòîìó Èâàíöó
íè÷åãî íå îñòàâàëîñü êàê îòâå÷àòü
òåì, ÷òî Äîâæåíêî ëå÷èò íå áîëü-
íûõ, à ïðèâû÷íûõ è ñëó÷àéíûõ
ïüÿíèö. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè
Äîâæåíêî òîëüêî â ñâîåì Öåíòðå óæå ïðîëå÷èë äå-
ñÿòêè òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ñ îôèöèàëüíûìè äèàãíîçà-
ìè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è íàïðàâëåíèÿìè èç
íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ ïî÷òè âñåé ñòðàíû.
Íî òóò ìû òîæå ïîïûòàåìñÿ îïðàâäàòü äèðåêòîðà è
ó÷åíîãî Èâàíöà, êîòîðûé, ìîæåò, è ïîíèìàë ïðè-
÷èíó óñïåõà ìåòîäà Äîâæåíêî, íî íå ìîã è íå õîòåë
íè÷åãî ìåíÿòü â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè, êîòî-
ðàÿ óæå íå ïåðâûé äåñÿòîê ëåò ïðîäîëæàåò íàõî-
äèòüñÿ â ãëóáîêîì çàñòîéíîì êðèçèñå. È òåì íå ìå-
íåå, ìíîãèå ñîòðóäíèêè åãî èíñòèòóòà ñ óñïåõîì
ïðàêòèêóþò è ñåãîäíÿ ìåòîä Äîâæåíêî (íåãëàñíî
íàõîäÿùèéñÿ ïîä çàïðåòîì åùå ñî âðåìåí Ðîæíîâà
è åãî ïðîäîëæàòåëÿ Èâàíöà).

È çà ýòî ñïàñèáî ðóêîâîäñòâó ÍÈÈ íàðêîëî-
ãèè, ÷òî ïîñëåäîâàòåëè ìåòîäà íå äèñêðèìèíèðóþò-
ñÿ. Õîòÿ, òóò óæ íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, êîãäà óæå
âåñü íàðîä ïðèíÿë ÷óòü ëè íå êðèìèíàëüíûé ìåòîä
«êîäèðîâàíèè», à, êàê ãîâîðèòñÿ, «ïðîòèâ ëîìà íåò
ïðèåìà».

Çäåñü íóæíî îòäàòü äîëæíîå ó÷åíûì Õàðüêîâñ-
êîãî ÍÈÈ íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ïðîòîïîïî-
âà, êîòîðûå ïåðâûå, äà è, ïîæàëóé, åäèíñòâåííûå â
áûâøåì Ñîþçå, íå òîëüêî ïîääåðæàëè âðà÷à-ñàìî-
ðîäêà èç Ôåîäîñèè, íî è ïðîâåëè íàó÷íóþ ðàçðàáîò-
êó åãî ìåòîäà. Êîíå÷íî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò íî-
âàòîðñêèé ìåòîä áûë äëÿ íèõ «ïîäàðêîì», íîâûì
ìàòåðèàëîì äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âåäü íà òî
âðåìÿ â íàðêîëîãèè íà ïðàêòèêå ñóùåñòâîâàëî ëèøü

íåñêîëüêî ìåòîäèê ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ çàáîëåâà-
íèé: ÓÐÒ (óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ), «Òîðïå-
äî» (âíóòðèâåííîå âëèâàíèå ïðåïàðàòà) è âøèâàíèå
â ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó «Ýñïåðàëè» (äè-
ñóëüôèðàìà, àíòàáóñà, òåòóðàìà). È ýòè ìåòîäèêè
äàâíî óøëè èç ïðàêòèêè àêòèâíîé òåðàïèè. Íåò, ýòèì
ó÷åíûì íóæíî ñêàçàòü áîëüøîå ñïàñèáî (ïðîôåññî-
ðó Ò. Âîðîáüåâîé è äðóãèì), èõ íå ïîäâåëà íàó÷íàÿ
èíòóèöèÿ è õâàòèëî ñìåëîñòè è óïîðñòâà îòñòàèâàòü
ýêñïåðèìåíò Äîâæåíêî, áëàãîäàðÿ ÷åìó åãî ìåòîä íå
òîëüêî æèâåò äî ñèõ ïîð, íî è ïåðåæèâàåò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ «ðåíåññàíñíûé ïîäúåì».

È âñå æå, òîëüêî âðåìÿ (60 ëåò ìåòîäó!) ÿâëÿ-
åòñÿ êðèòåðèåì èñòèííîñòè íàó÷íîãî âèäåíèÿ, ãå-

íèàëüíîé èíòóèöèè è íàõîäêè åå
àâòîðà, ýòîãî âåëèêîãî âðà÷à-ôè-
ëîñîôà, ïðàêòèêà-ðåâîëþöèîíå-
ðà è áîëüøîãî ìàñòåðà ñâîåãî
äåëà Äîâæåíêî Àëåêñàíäðà Ðî-
ìàíîâè÷à.

È ïîñëåäíåå. Ãëàâíûé ïñèõî-
òåðàïåâò ñòðàíû Â. Ðîæíîâ  âñå-
òàêè ðåøèë íàêàçàòü ôåîäîñèéñ-

êîãî âðà÷à çà «ãîðäûíþ» èëè çà åãî íåïîêîðíóþ
ñìåëîñòü ðÿäîâîãî âðà÷à, íå ïîæåëàâøåãî ñêëîíèòü
ãîëîâó (à ñêîðåå «ïðîãíóòüñÿ») ïåðåä ãåíåðàëîì â
ìåäèöèíñêèõ ïîãîíàõ. Îí íàïèñàë ìèíèñòðó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ îôèöèàëüíîå ïèñüìî, â êîòîðîì îáâè-
íÿë äîêòîðà Äîâæåíêî â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà,
êîòîðûé âðåäèò ÷åëîâåêó è ðàçðóøàåò åãî îðãàíèçì
(òàíàòîôîáèÿ – óãðîçà ñìåðòüþ). Êîíå÷íî, òàêîå
«íàó÷íîå ñâåòèëî» â ïñèõîòåðàïèè, êàê Ðîæíîâ,
çíàë, ÷òî ñòðåññû áûâàþò ðàçíûå: ñòðåññ – îðãàíè-
çóþùèé, ìîáèëèçóþùèé, à çíà÷èò, ïîëåçíûé. Åñòü
ñòðåññû äåçîðãàíèçóþùèå (äèñòðåññû), îíè ïðèíî-
ñÿò ðàññòðîéñòâà, áîëåçíè. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ
ïî Äîâæåíêî – ýòî îçäîðàâëèâàþùèé ñòðåññ, ìîáè-
ëèçóþùèé ðåçåðâû îðãàíèçìà. Ê òîìó æå ñîñòîÿ-
íèå òðåâîãè ïàöèåíòîâ ñíèæàåò èõ êðèòè÷åñêèé áà-
ðüåð, â ðåçóëüòàòå âíóøàåìîñòü èõ ðåçêî âîçðàñòà-
åò, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîòåðàïèè ïî Äîâæåíêî.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ó áîëüøèíñòâà ëþäåé òàêèå
ôåíîìåíû êàê Äîâæåíêî èëè âîîáùå ëþäè ñî ñâåðõ-
ñïîñîáíîñòÿìè âñåãäà âûçûâàþò àãðåññèþ. Ïîýòîìó
ìû è ïðîùàåì îáùå÷åëîâå÷åñêóþ ñëàáîñòü ïðîôåñ-
ñîðà Ðîæíîâà, òåì áîëåå, ÷òî â òî âðåìÿ ó÷åíûé Ðîæ-
íîâ íå çíàë, ÷òî «âåðà â ÷óäî» – ýòî ïðèçíàê ïðî-
ãðåññà, ïîñêîëüêó «ñâîáîäíàÿ âåðà» ñáðàñûâàåò îêî-
âû äëÿ ìûñëåé è òâîð÷åñòâà ÷åëîâåêà.

Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ
ïî Äîâæåíêî – ýòî îçäîðàâ-

ëèâàþùèé ñòðåññ,
ìîáèëèçóþùèé ðåçåðâû

îðãàíèçìà
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ËÅÊÑÀÍÄÐ Ðîìàíîâè÷ Äîâæåíêî – âîè-
ñòèíó ñòàë âñåíàðîäíûì äîêòîðîì, êîòî-
ðûé âîçâðàòèë ê íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé

æèçíè ñîòíè òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, îñâîáîäèë èõ îò ñòðàø-
íûõ áîëåçíåé, âåðíóë èì âåðó â ñåáÿ, äàë íàäåæäó
íà äîñòîéíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü.

Îí îäèí èç ëó÷øèõ âðà÷åé-òåðàïåâòîâ XX âåêà,
êîòîðûé ñèíòåçèðîâàë ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ìå-
äèöèíû, áèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè â åäè-
íîå öåëîå, ÷òî è ïîçâîëèëî åìó ñîçäàòü îðèãèíàëü-
íóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.

Äîâæåíêî ðàññìàòðèâàë ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à-ïñè-
õîòåðàïåâòà íå òîëüêî êàê ïðîôåññèþ â ÷èñòîì âèäå,
íî è êàê ñîâîêóïíîñòü îáùå÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé ïî
ìåäèöèíå, êóëüòóðå, ïñèõîëîãèè, èñêóññòâó. Îí ïîä-
÷åðêèâàë, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü è ó÷èòå-
ëåì, è ñîâåò÷èêîì, è äðóãîì áîëüíîãî, åãî äóõîâíûì
íàñòàâíèêîì, «îòöîì ðîäíûì». Òîëüêî ãëóáîêîå ïî-
çíàíèå âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, òîíêîñòåé
èñòîêîâ åãî áîëåçíè äàåò âîçìîæíîñòü íàéòè ïðàâèëü-
íûé ïîäõîä ê áîëüíîìó è îêàçàòü åìó ýôôåêòèâíóþ
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü. Ëå÷èòü íóæíî íå òîëü-
êî áîëüíîãî, íî è îõâàòûâàòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûìè ïðîãðàììàìè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé
åãî ðîäíûõ è áëèçêèõ. Îò òîãî, íàñêîëüêî ïëîäî-
òâîðíûì è öåëåóñòðåìëåííûì áóäåò îáùåíèå âðà÷à ñ
ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè, çàâèñèò êà÷åñòâî
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè. Âìåñòå ñ òåì â óñëîâèÿõ

Ìåòîä Äîâæåíêî â äåÿòåëüíîñòè
Êèåâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè

è çäîðîâüÿ - ýòî óñïåõ, åùå ðàç óñïåõ!

À. ÈÙÓÊ, Þ. ÁÓÃÀÐÜ,
Í. ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ, Å. ÊÐÛËÎÂ (ã. Êèåâ)

Ñîçäàííûé Íàðîäíûì âðà÷îì ÑÑÑÐ, çàñ-
ëóæåííûì âðà÷îì Óêðàèíñêîé ÑÑÐ Àëåêñàíä-
ðîì Ðîìàíîâè÷åì Äîâæåíêî ýêñïðåññ-ìåòîä áåç-
ìåäèêàìåíòîçíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èçáàâ-
ëåíèÿ ëþäåé îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè äîêà-
çàë ñâîþ âûñî÷àéøóþ ýôôåêòèâíîñòü íå òîëü-
êî â àâòîðñêîì ïðèìåíåíèè, íî è â ïðàêòèêå
Êèåâñêîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèè Óêðàèíñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

ïàòîìîðôîçû íàðêîçàáîëåâàíèé, èõ ñâÿçåé ñ íåãà-
òèâíûìè ñîâðåìåííûìè óñëîâèÿìè æèçíè, ðàáîòû,
ïðîáëåìà çäîðîâüÿ è áîëåçíåé ÷åëîâåêà èìååò íå òîëü-
êî ëè÷íûé, ñåìåéíûé õàðàêòåð íî è ïðèîáðåòàåò îá-
ùåñòâåííûé ñîöèàëüíûé, äàæå îáùåöèâèëèçàöèîí-
íûé àñïåêò.

Äåéñòâåííîñòü ìåòîäà Äîâæåíêî ñîñòîèò åùå è â
òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, áåç
îòðûâà áîëüíîãî îò ïðîèçâîäñòâà, ñåìüè îêàçàòü åìó
íåîáõîäèìóþ íàïðàâëåííóþ ïîìîùü, îñâîáîäèòü åãî
îò ãëàâíåéøåãî ñèíäðîìà íàðêîçàáîëåâàíèé – áîëåç-
íåííîãî âëå÷åíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî âûñî÷àéøèé ìåäè-
öèíñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðè÷åì, ýòî âñå
îñóùåñòâëÿåòñÿ áûñòðî – â òå÷åíèå îäíîãî ëå÷åáíîãî
ñåàíñà, áåç áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ (ôèíàíñîâûõ)
çàòðàò è ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ïàöèåíòà, áåç âñÿêîãî
íàñèëèÿ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, À.Ð. Äîâæåíêî íå òîëüêî
ïðèçíàííûé ãåíèé ñîâðåìåííîñòè â ëå÷åíèè òÿæå-
ëûõ çàáîëåâàíèé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íî è
âåëèêèé ïåäàãîã. Åùå ïðè æèçíè åìó óäàëîñü ñî-
çäàòü âåëèêóþ è äîñòîéíóþ ïëåÿäó ó÷åíèêîâ è ïîñ-
ëåäîâàòåëåé ñâîèõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ. Îí ïîäãîòî-
âèë áîëåå 130 ó÷åíèêîâ. Ìíîãèå èç íèõ è ñåãîäíÿ
íåóòîìèìî ïðîäîëæàþò ãóìàííîå äåëî âåëèêîãî Ó÷è-
òåëÿ, ðàçâèâàþò åãî ìåòîä, ïðèâíîñÿ â íåãî íîâûå
ïîäõîäû, îðèãèíàëüíûå àâòîðñêèå óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè âðåìåíè.

Óñïåõ ñâîåãî ìåòîäà èçáàâëåíèÿ áîëüíûõ îò ñî-
ñòîÿíèé çàâèñèìîñòè À.Ð. Äîâæåíêî âèäåë â òåñíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ, òðåçâåí-
íè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Òàê, îí ïëîäîòâîðíî ñî-
òðóäíè÷àë ñ Êèåâñêèì îáùåñòâîì òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, êëóáàìè òðåçâîñòè, à èìåííî: «Àìåòèñò», «Âèòà»,
«Íàäåæäà» è äðóãèå.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ ñ ðàäîñòüþ âîñïðèíÿë ñîçäà-
íèå â 1985 ãîäó Âñåñîþçíîãî äîáðîâîëüíîãî îáùå-

À
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àãðåññèâíîé öèíè÷íîé ðåêëàìîé, òåõíîëîãèåé «àíòè-
çäîðîâüå».

Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ ïðè ìîðàëüíîé ïîääåðæêå Ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîé ïàðòèè Óêðàèíû, Ñëàâÿíñêîãî êîìèòåòà
Óêðàèíû, Îáîëîíñêîé ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè
Êèåâà, âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå äâàäöàòè ëåò
ïðîâîäèò àêòèâíóþ ðàáîòó ïî óòâåðæäåíèþ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Ðàáîòà âåäåòñÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííî, ïî âîçðàñ-
òíîìó ïðèíöèïó è ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçíîâèäíî-
ñòè áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè. Îäíèì èç ãëàâíûõ íà-
ïðàâëåíèé íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ ïðîôèëàê-
òèêà èíäèâèäóàëüíî è ñîöèàëüíî îïàñíûõ àääèêöèé
ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

Ïðèâû÷íûì ñòàëî âèäåòü íà óëèöå – ïîäðîñòîê ñ
áóòûëêîé ïèâà èëè ñëàáîàëêîãîëüíîãî êîêòåéëÿ. È
íèêòî ýòîìó íå óäèâëÿåòñÿ – âåäü ìíîãî ëþäåé ñ÷è-
òàþò, ÷òî ïèâî è äðóãèå íàïèòêè ñ ìàëûì ñîäåðæà-
íèåì àëêîãîëÿ áåçâðåäíû äëÿ îðãàíèçìà ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. À íà ñàìîì äåëå, åñëè óïîòðåáëÿòü
èõ ðåãóëÿðíî è â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, îíè ñïîñîá-
ñòâóþò áûñòðîìó ðàçâèòèþ àëêîãîëèçìà – â äàííîì
ñëó÷àå ïèâíîãî ñ íåîáðàòèìûìè èçâðàùåíèÿìè ìîç-
ãà,ïå÷åíè, îáìåííûõ ïðîöåññîâ ëè÷íîñòè, êà÷åñòâà
æèçíè ïüþùåãî è åãî ñåìüè.

Ðàçâèòèå ó ïîäðîñòêîâ àëêîãîëèçìà èìååò îïðå-
äåëåííûå îñîáåííîñòè. Ïðåæäå âñåãî, ïîäðîñòêè áû-

ñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü è ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â íàëàæèâàíèè åãî ðàáîòû. Íåîäíîêðàòíî îí ïðè-
åçæàë â Êèåâ, îêàçûâàë àêòèâèñòàì Êèåâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îáùåñòâà, âðà÷àì Î. Êîñòþêó, Ë. Øèíêà-
ðåíêî, À. Èùóêó è äðóãèì ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàêòè-
÷åñêóþ ïîìîùü – îáó÷èâ èõ ñâîåìó ìåòîäó íåïîñ-
ðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ.
Â ñâîþ î÷åðåäü ôóíêöèîíåðû Êèåâñêîé ãîðîäñêîé
îðãàíèçàöèè îêàçàëè åìó ïîìîùü â èçäàíèè êíèãè
«Âîçâðàùàþ Âàñ ê æèçíè», êîòîðàÿ è ñåãîäíÿ èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â óòâåðæäåíèè òðåçâîãî çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè íàðîäà. Îäèí èç òàêèõ âèçèòîâ çàïå-
÷àòëåí íà ëþáèòåëüñêîé âèäåîêàññåòå, êîòîðóþ ìû
äåìîíñòðèðóåì ïàöèåíòàì.

Èçâåñòíî, ÷òî åùå êëàññèêè ðóññêîé ìåäèöèíû
Â. Áåõòåðåâ, È. Ñå÷åíîâ, È. Ïàâëîâ ðàññìàòðèâàëè
àíòèàëêîãîëüíîå ïðîñâåùåíèå íàðîäíûõ ìàññ êàê
îäíó èç ðàäèêàëüíûõ ìåð â áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì.

Â ÷åì æå äîëæíà ñîñòîÿòü ðàííÿÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé òðåçâîñòè?
Íà íàø âçãëÿä, ïðåæäå âñåãî, â ïðèíÿòèè âñåõ ìåð,
êàñàþùèõñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïî ðàçâèòèþ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, ïðîèçâîäñòâà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëü-
íûõ è òàáà÷íûõ èçäåëèé, èãðîâûõ çàëîâ, îñîáåííî
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîïàãàíäå ïðåèìóùåñòâà
òðåçâîãî, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîçäàíèè èäåàëîâ
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, óñòðàíåíèè àëêîãîëüíîé, òàáà÷-
íîé, íàðêîòè÷åñêîé, èãðîâîé ïðîâîêàöèè, áîðüáû ñ

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïî ïðîãðàììå «Óðîêè íðàâñòâåííîñòè è çäîðîâüÿ» ïðîâîäèò ïðåäñåäàòåëü
Êèåâñêîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèè îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Â.Â. Áóãàðü.
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ñòðî ïðèâûêàþò ê ñïèðòíûì èçäåëèÿì. Åñëè ó âçðîñ-
ëûõ ïåðåõîä îò ïüÿíñòâà ê àëêîãîëèçìó ïðîèñõîäèò
çà 5-10 è áîëåå ëåò, òî ïîäðîñòêîâûå ôîðìû àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ðàçâèâàþòñÿ â òðè ðàçà áûñò-
ðåå. Ýòî ñâÿçàíî ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè íåçðåëîãî îðãàíèçìà. Ìîçãîâûå òêàíè
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, â îòëè÷èå îò âçðîñëîãî ñîäåðæàò
áîëüøå âîäû è ìåíüøå áåëêà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî àë-
êîãîëü óñâàèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â ïîëíîì îáúåìå, è
òîëüêî 7 ïðîöåíòîâ âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà, à 93  –
äåéñòâóåò êàê ÿä, ðàçðóøàåò îðãàíû è ñèñòåìû, âû-
çûâàÿ ïðèâûêàíèå ê íåìó.

Àêòèâèñòû Êèåâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ äîáèâàþòñÿ âåñîìûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è èçáàâëåíèþ ìîëîäåæè îò ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðèâû÷åê: àëêîãîëüíîé, òàáà÷íîé, íàðêîòè÷åñêîé, èã-
ðîâîé, ïèùåâîé. Âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
20 ëåò â íà÷àëüíûõ êëàññàõ Êèåâà ïðîâîäÿò óðîêè ñ
ó÷àùèìèñÿ è èõ ðîäèòåëÿìè ïî ïðîãðàììå «Óðîêè
íðàâñòâåííîñòè è çäîðîâüÿ». Â òå÷åíèå òðåõ óðîêîâ
äåòè â ñâîáîäíîé è æèâîé ôîðìå ïðèîáðåòàþò çíà-
íèÿ î âðåäå àëêîãîëÿ, òàáàêà, íàðêîòèêîâ à òàêæå
óñâàèâàþò îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ýòèêè è
íðàâñòâåííîñòè.

Â íàãëÿäíîé è äîñòóïíîé ôîðìå äåòÿì ïîäàþòñÿ
ñåðüåçíûå ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû, îò ðåøåíèÿ êî-
òîðûõ çàâèñèò ñìûñë è êà÷åñòâî æèçíè. Âîò îäèí èç
îòçûâîâ ñòàðøåêëàññíèêà ïî êëè÷êå ßøêà Öûãàí (ãå-
ðîé êèíîôèëüìà «Íåóëîâèìûå ìñòèòåëè»): «Ðàíü-
øå ó ìåíÿ âîçíèêàëè ìûñëè: êàê ýòî êðóòî, êëåâî,
êàéô!» èëè «íåïëîõî áûëî áû êóäà-òî äåòüñÿ îò ïðî-
áëåì». Çíàþ, ÷òî îíè áóäóò âîçíèêàòü è äàëüøå. Íî

òåïåðü, ïîñëå ïðîñëóøàííûõ áåñåä íà çàíÿòèè, åñòü
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïî ñâîåé âîëå ÿ ïñèõîòðîï-
íûå âåùåñòâà ïðèíèìàòü íå ñòàíó!»

Òîëüêî â 2007-2008 ó÷åáíîì ãîäó àêòèâèñòû ãî-
ðîäñêîé îðãàíèçàöèè ïðîâåëè çàíÿòèÿ â 430 êëàñ-
ñàõ, ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ, 57 ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
Êèåâà, îõâàòèâ áîëåå 12 òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ, 225 ðîäè-
òåëåé, 410 ó÷èòåëåé. Êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ íà ïàìÿòü
âûäàåòñÿ êàðìàííûé êàëåíäàðèê ïîä ðóáðèêîé:
«Â òâåðåçø – çäîðîâå ïîêîëøíÿ», ó÷àùèìñÿ ìëàä-
øèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé åùå è êíèæêè «Çíàþùèé
íå çíàåò áåä», èëè «Ïðèâû÷êè – äðóçüÿ, ïðèâû÷êè –
âðàãè».

Ñ ó÷àùèìèñÿ ñðåäíèõ, ñòàðøèõ êëàññîâ, ëèöååâ,
ÏÒÓ, âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî ïðîãðàììå «Óðî-
êè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ – ó÷àùèìñÿ» âåäåòñÿ îòêðî-
âåííî-ïðàâäèâûé ðàçãîâîð î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå âîç-
íèêëè êàê ñëåäñòâèå çíàêîìñòâà ñ àëêîãîëüíûìè, òà-
áà÷íûìè èçäåëèÿìè è íàðêîòèêàìè. Ïðîãðàììîé ïðå-
äóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ
çàíÿòèé, êîíêóðñîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðî-
ñìîòðó âèäåîôèëüìîâ ñ ïîñëåäóþùèì èõ îáñóæäå-
íèåì. Ïðîâîäÿòñÿ àíêåòíûå îïðîñû ó÷àùèõñÿ îá èõ
îòíîøåíèè ê àëêîãîëþ, òàáàêó, ïèâó, èãðîâûì àâòî-
ìàòàì, êàëüÿíó è äðóãèì âðåäíûì ïðèâû÷êàì. Èõ
ðåçóëüòàòû îñâåùàþòñÿ â èíôîðìàöèîííîì áþëëå-
òåíå ãîðñîâåòà Îáùåñòâà òðåçâîñòè. Ñëóøàòåëÿì âðó-
÷àþòñÿ áðîøþðû «Îáåðåæíî ïèâî».

Öåëü ýòèõ çàíÿòèé – êàê ìîæíî ðàíüøå çàëî-
æèòü äåòÿì íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïñèõîòðîïíûì
âåùåñòâàì è ïîáóäèòü èõ ê æåëàíèþ âåñòè òðåçâûé
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Àêòèâèñòû Îáùåñòâà
ã. Êèåâà è âðà÷è – ó÷åíèêè,
ïîñëåäîâàòåëè ìåòîäà
À.Ð. Äîâæåíêî
ïñèõîòåðàïåâò À. Èùóê
(ñòîèò êðàéíèé ñëåâà),
íàðêîëîã Â. Ïîñòðåëêî
(ñòîèò êðàéíèé ñïðàâà)
âñåãäà ãîòîâû ïðèéòè
íà ïîìîùü íàðêî-, òàáàêî-,
èãðîçàâèñèìûì.
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Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñåãîäíÿ çàíèìàþòñÿ ïðî-
áëåìîé íàðêîìàíèè. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð íåò è, íà-
âåðíîå, íå ìîæåò áûòü ñîçäàíî íè åäèíîé êîíöåï-
öèè åå ðåøåíèÿ. Îïðåäåëåííûå óñïåõè íà ýòîì íà-
ïðàâëåíèè äîñòèãíóòû íàìè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé: ðàííÿÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, óñëîâíàÿ,
ðåôëåêòîðíàÿ, îáùåóêðåïëÿþùàÿ, äåòîêñèêàöèîí-
íàÿ, äåãèäðàòàöèîííàÿ, ñåíñèáèëèçèðîâàííàÿ ê íàð-
êîòèêàì òåðàïèÿ.

Íàìè ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó íîâûé
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ëå÷åáíûé ìåòîä îçäîðîâëåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (ïàòåíò Óê-
ðàèíû ¹ 37882 À). Ñóòü åãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëü-
íîìó ïðîâîäèòñÿ äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà ñîðáåíòà-
ìè ñ ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì «Ìåäèõðîíàëà». Â òå-
÷åíèå 2-3 ÷àñîâ ñîçäàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé óñëîâíûé
ðåôëåêñ, ïðîâîäèòñÿ òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòà íà ìíî-
ãîïëàíîâîå ïîâåäåíèå ïðè îáû÷íûõ ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèÿõ. Åñëè ÷åëîâåê â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè
âèäèò òîëüêî îäèí âûõîä, òî îí æèâåò êàê áóäòî â
îäíîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, ó íåãî íå ñôîðìèðîâàíû

ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ íà ñòàíäàðòíóþ
ñèòóàöèþ áåç óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà.

Äàåòñÿ óñòàíîâêà íà àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå ïà-
öèåíòà ïðè íåïðèÿòíîñòÿõ íà ðàáîòå, äîìà, ïðè
âñòðå÷å ñ äðóçüÿìè è ñïåöèàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Âñÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ íà
ôîíå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïîëíîöåííîãî
ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïðèåìà ïðåïàðàòîâ,
ïîâûøàþùèõ æèçíåííûé òîíóñ. Ñïåöèàëüíûìè ìå-
òîäàìè ó áîëüíûõ ñîçäàåòñÿ íåãàòèâíûé óñëîâíûé
ðåôëåêñ íà óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ «áëîêàäà» ïî-
âåðõíîñòè çåâà è ïîëîñòè ðòà íàñòîåì èç 12-òè ëå-
÷åáíûõ òðàâ.

Âàæíîå ìåñòî â íàøåé ðàáîòå – ïðèìåíåíèå íå-
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó ïàöèåí-
òà, â ÷àñòíîñòè – áèîýíåðãîèíôîðìòåðàïèè.

Íàìè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûìè
îõâà÷åíî áîëåå 5 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ: ïàòîëîãè÷åñêîå îïüÿíåíèå, ïñèõîç, äå-
ëèðèé, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü,
òîêñèêîìàíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, ðîäèòåëè âîâñå íå õîòåëè ïðè÷è-
íèòü äåòÿì âðåä. Ïüÿíñòâî ïîäðîñòêà ñòàëî ðåçóëü-
òàòîì ãëóáîêîãî íåâåæåñòâà âçðîñëûõ. È âñå-òàêè
ïðåñòóïíû ðîäèòåëè, êîòîðûå ñàìè îòêðûëè ñâî-
èì äåòÿì ïóòü ê àëêîãîëþ, ñ÷èòàÿ: ïóñòü ëó÷øå
ïüåò äîìà, ÷åì íà óëèöå.

Íî âîò ôàêò, íàä êîòîðûì ñòîèò çàäóìàòüñÿ: â
ñåìüÿõ ñ «ëèáåðàëüíûì» ñòèëåì âîñïèòàíèÿ, ãäå
äåòÿì ïîçâîëÿåòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè óïîòðåáëÿòü
âèíî, âíåñåìåéíîå óïîòðåáëåíèå èìè ñïèðòíîãî â
äåâÿòü ðàç âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûì ðî-
äèòåëè çàïðåùàþò ïèòü.

Àðõàíãåëüñêèé ïñèõèàòð ïðîôåññîð Ï. Ñè-
äîðîâ ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ïèøåò: «Äåëî,
ðàçóìååòñÿ, íå â ôîðìàëüíîì çàïðåòå. Äåòè âîñ-
ïðèíèìàþò àëêîãîëüíûå òðàäèöèè ñåìüè áóêâàëü-
íî, è åñëè ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó âîçíèêàåò áó-
òûëêà íà ñåìåéíîì ñòîëå, òî îòãîâîðêàìè òèïà

«ìàë åùå» èõ íå îáìàíåøü. Ïî÷òè âñå ðåáÿòà,
ïîáûâàâøèå â ïîäðîñòêîâîì íàðêîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè, îõîòíî ñîãëàøàëèñü ñ òåì, ÷òî àëêî-
ãîëü – ÿä, íî äëÿ ñåáÿ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî
ñ÷èòàëè âïîëíå ïðèåìëåìûì. Îíè ëèøü ïîâòî-
ðÿþò ñòàðøèõ».

Ïîäðîñòêó î÷åíü ëåñòíî áûòü â êîìïàíèè âçðîñ-
ëûõ «ñî âñåìè íàðàâíå». Íåðåäêî èìåííî ñ ýòîãî
íà÷èíàåòñÿ åãî âîâëå÷åíèå â ïüÿíñòâî. À äàëüøå,
ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ, êîãäà íåò äîñòà-
òî÷íîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, êîãäà ïîä-
ðîñòêó íå÷åì ñåáÿ çàíÿòü, îí âñå ÷àùå íà÷èíàåò
ïðèáåãàòü ê ñïèðòíûì íàïèòêàì.

Äëÿ ïîäðîñòêà àëêîãîëü ñòîëü æå îïàñåí è
ñòðàøåí, êàê äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Äàæå íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî ìîæåò âûçâàòü â
ìîëîäîì, íåîêðåïøåì îðãàíèçìå ñåðüåçíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Þíîøè, ðàíî ïðèñòðàñòèâøèåñÿ ê ñïèðòíî-
ìó, îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ó íèõ íå-
ðåäêè çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
íåðâíîé ñèñòåìû. Îíè êðàéíå âîçáóäèìû, ðàç-
äðàæèòåëüíû. Àëêîãîëü ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ðàñ-
ñòðîéñòâó ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ
àãðåññèâíîñòè.

Íàðóøàÿ ðàáîòó ìîçãà, àëêîãîëü äåëàåò ïîä-
ðîñòêà íåóïðàâëÿåìûì, à åãî ïîâåäåíèå – íåïðåä-
ñêàçóåìûì.

Âíèìàíèå: ïîäðîñòîê!
Âî âðåìÿ îäíîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïå

øêîëüíèêîâ ïðåäëîæèëè çàïîëíèòü àíêåòû.
Ñðåäè ïðî÷èõ âîïðîñîâ áûë è òàêîé: «Ãäå Âû
âïåðâûå ïîçíàêîìèëèñü ñî ñïèðòíûìè íàïèòêà-
ìè?» È âûÿñíèëîñü, ÷òî ïåðâàÿ ðþìêà â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà ïîäíåñåíà ðåáåíêó, ïîä-
ðîñòêó â ñåìüå. Îí ïîëó÷èë ýòîò ÿä èç ðóê ðîä-
íûõ è áëèçêèõ.
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Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
äîêòîðà Øàêèðçÿíîâà

ÎÎÁÙÅ, äåÿòåëüíîñòü ëþáîãî âðà÷à, êàê
ñ÷èòàåò äîêòîð, íóæíî ðàññìàòðèâàòü òîëü-
êî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàêîïëåííîãî ýìïèðè-

÷åñêîãî îïûòà. Ñ ýòîé ñòîðîíû Ãàëèìçÿí Çàêèðîâè÷
ïðèîáðåë óæå â Ðîññèè íàöèîíàëüíóþ èçâåñòíîñòü ïî
âîïðîñàì òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèõ
äîñòèæåíèé â îáëàñòè íàðóøåíèé ìåõàíèçìîâ âëå÷å-
íèé, â òîì ÷èñëå àëêîãîëüíûõ, òàáà÷íûõ, èãðîìàíèè
(ëóäîìàíèè).

«Õîòèì ìû èëè íåò, – ãîâîðèò Ãàëèìçÿí Çàêèðî-
âè÷, – íî êóëüòóðíàÿ ñðåäà ôîðìèðóåò íàñ, íàø îá-
ðàç, îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîòðåáíîñòè, ñïî-
ñîáû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, öåëè, ê êîòîðûì ìû ñòðå-
ìèìñÿ ïî æèçíè. Âîò ïî÷åìó îïûòíûé ïñèõîòåðà-
ïåâò ñðàçó ìîæåò âûäåëèòü ÷åëîâåêà èç îïðåäåëåí-
íîãî êëàññà, ñåìüè.

Êàæäûé ÷åëîâåê âûðàñòàåò ïîä âëèÿíèåì ñâîåé
ãåíåòè÷åñêîé îäàðåííîñòè, îäíîâðåìåííî èñïûòûâàÿ
âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû».

È äàëåå, êàê îïûòíûé âðà÷, â îòíîøåíèè ñâî-
èõ ïàöèåíòîâ îí äîáàâëÿåò: «Íîðìàëüíîå ïîâåäå-
íèå îáúÿñíÿòü íå íàäî, äà è ñëîæíî. À âîò ïðî-
àíàëèçèðîâàòü, ÷òî åãî íàó÷èëî îòêëîíÿòüñÿ è
êàêèå îáñòîÿòåëüñòâà ïîääåðæèâàþò ýòî îòêëîíå-
íèå è ïî ñåé äåíü – ýòî ïåðâûå óðîêè, êîòîðûå ÿ
ïîëó÷èë ó ñâîåãî Ó÷èòåëÿ – Àëåêñàíäðà Ðîìàíî-
âè÷à Äîâæåíêî».

(ê 30-ëåòèþ âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)

Î. ÍÎÂÈÊÎÂ (ã. Ìîñêâà)

Íà ñâîèõ ëåêöèÿõ è ó÷åáíûõ ñåìèíàðàõ äîêòîð
Øàêèðçÿíîâ ðàññêàçûâàåò, ÷òî íàøå òåðàïåâòè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â íàó÷åíèè ïàöèåíòîâ
è èõ ðîäñòâåííèêîâ àäàïòèâíûì ïîâåäåí÷åñêèì ðå-
àêöèÿì. Íóæíî ïîäñêàçûâàòü ïóòè – êàê ïåðåîöå-
íèòü ñâîþ ëè÷íîñòü.

Íå çðÿ ñóùåñòâóåò óòâåðæäåíèå, ÷òî «äåïðåñ-
ñèÿ – êîëûáåëü àëêîãîëèçìà». Ïðè÷èíîé äåïðåñ-
ñèè ÷àùå âñåãî ñëóæèò íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ëè÷íîñ-
òè, êîãäà ÷åëîâåê èíòåðïðåòèðóåò ñâîé æèçíåííûé
îïûò êàê íåãàòèâíûé.

«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îñîáåííî â íåñïîêîéíûå
«êðèçèñíûå âðåìåíà», – ïðîäîëæàåò äîêòîð, – â îðãà-
íèçìå ëþáîå âîçáóæäåíèå, íå íàõîäÿùåå ðàçðÿäêè,
ïðîÿâëÿåòñÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ â íåâðîòè÷åñêèõ ðå-
àêöèÿõ òðåâîãè èëè ñòðàõà.

Òðåâîãà ïðåäóïðåæäàåò ÷åëîâåêà î íàäâèãàþùåéñÿ
óãðîçå, åå íàäî âñòðåòèòü èëè èçáåæàòü. Ýòî íàø
àäàïòèâíûé (ïðèñïîñîáèòåëüíûé) ìåõàíèçì.

Òðåâîãà áûâàåò ýìîöèîíàëüíîé (ïîäñîçíàòåëü-
íîé), ìîðàëüíîé, ñîöèàëüíîé. Ïèê òðåâîãè – ýòî ñòðàõ
ñìåðòè, îæèäàíèÿ âîçìåçäèÿ.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïñèõîòåðàïåâòà íàó÷èòü
íàøèõ ïàöèåíòîâ çàùèòå îò ýòèõ íåãàòèâíûõ, ïîðîé
ðàçðóøèòåëüíûõ ìûñëåé, ýìîöèé. Íà ñâîèõ ñåàíñàõ
ÿ ïîìîãàþ ïàöèåíòàì îñâîáîæäàòüñÿ îò èõ îòðèöà-
òåëüíîé ýíåðãèè, â äàëüíåéøåì ïîäñêàçûâàÿ èì ïóòè
ñóáëèìàöèè – â ñâîåé ðàáîòå, èñêóññòâå, ëþáâè,
ñïîðòå. Òàê, ñïîðòñìåíîâ âåäåò òðåíåð, ñëàâà… Åñëè
ó ñïîðòñìåíà åñòü âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå, îí «íå ëî-
ìàåòñÿ». Èëè «íàñòîÿùèé àðòèñò äàæå áåç Ãàìëå-
òà äåðæèòñÿ íà ïîäìîñòêàõ äî êîíöà, èçî âñåõ ñèë,
åñëè åãî ïîääåðæèâàåò «âíóòðåííèé îãîíü».

Âðà÷ ó÷èò ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñìåëî âñòðå÷àòü ëè-
öîì ê ëèöó âñå æèçíåííûå íåâçãîäû è îïàñíîñòè.
Äîñòè÷ü ìîæíî ìíîãîãî ÷åðåç çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, îòêàç îò àëêîãîëÿ, òàáàêà.

«Íàðêîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, – íàïîìèíàåò Øàêèð-
çÿíîâ, – îáÿçàòåëüíî äîëæåí ðàáîòàòü ñ ñåìüåé, áëèç-

Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî äîêòîðîì
Ã.Ç. Øàêèðçÿíîâûì íàêîïëåí óíèêàëüíûé ïðàê-
òè÷åñêèé îïûò îáùåíèÿ ñ íåñêîëüêèìè äåñÿò-
êàìè òûñÿ÷ áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêàìè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïåðåä íàìè óæå íå ïðî-
ñòî âðà÷, à êðóïíàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðóþ îòëè÷à-
åò íåçàâèñèìîñòü îò îôèöèàëüíîé ïàðàäèãìû
âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìû â íàðêîëîãèè è ïñèõîòå-
ðàïèè, áåç óñòîÿâøèõñÿ àêàäåìè÷åñêèõ êàíî-
íîâ è ñòàíäàðòîâ àëêîãîëèçìà, òàáàêîêóðåíèÿ.

Â
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êèìè ñâîåãî ïàöèåíòà, òàê êàê öåííîñòü æèçíè ÷åëî-
âåêà èçìåðÿåòñÿ åãî öåííîñòüþ äëÿ äðóãèõ. Åñëè
æèâåøü òîëüêî äëÿ ñåáÿ, åñëè ïîãëîùåí òîëüêî ñâî-
èìè èíòåðåñàìè, òîëüêî ñàìîçàùèòîé – ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïëîõîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê æèçíè, î
íèçêîì óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ».

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïàöèåíò äîë-
æåí äîéòè äî «èíñàéòà» – ïîíèìàíèÿ ëîæíîñòè ñâîå-
ãî ñòèëÿ, îáðàçà æèçíè, ôèêòèâíûõ öåëåé.

È, ãëàâíîå, íå òîëüêî âðà÷, íî è ñàì ïàöèåíò
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Â ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ è òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè ñàìîêîíòðîëü ïàöèåíòà èìååò
îñîáûå ïåðñïåêòèâû.

Ëþäè õîòÿò óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, íî
íå âñåãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ – òî îíè åäÿò ñëèøêîì
ìíîãî, òî íåóìåðåííî ïüþò, êóðÿò. Ìíîãèå æåëà-
þò ýòî èçìåíèòü, íî íå çíàþò êàê ýòî ñäåëàòü. Îäíè
ïîëàãàþòñÿ íà ñîáñòâåííóþ «ñèëó âîëè», äðóãèå
èùóò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîääåðæêó. Ñàìîêîíòðîëü
– ýòî òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííîå ìåðîïðèÿòèå. Äëÿ
ýòîé öåëè òðåáóåòñÿ èçìåíèòü èëè ôîðìó èëè ïðî-
ãðàììó (ãðàôèê) ïîâåäåíèÿ. Çà âûïîëíåíèå ïðà-
âèëüíûõ äåéñòâèé ìîæíî íàãðàæäàòü, ïîîùðÿòü
ñåáÿ, çà íåâûïîëíåíèå – ìÿãêî íàêàçûâàòü. Ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê îí ïðîãíî-
çèðóåò ñîáûòèÿ. Ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà
òåì, êàê îíè èíòåðïðåòèðóþ ñîáûòèÿ. Êàæäûé
ñìîòðèò íà âñå ñî ñâîåé êîëîêîëüíè, èìååò ñâîé
ëè÷íîñòíûé âçãëÿä.

Ìíîãèå ëþäè íåîõîòíî îòêðûâàþò
ñåáÿ äëÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé, òàê êàê áî-
ÿòñÿ áûòü íåïîíÿòûìè, îòâåðãíóòûìè èëè
äàæå îñìåÿííûìè. Îòñþäà äåçàäàïòàöèÿ,
ïñèõîïàòîëîãèÿ. Áåç ëþáâè, áåç äðóæáû
íåò çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Äîêòîð Øàêèðçÿíîâ ïîñòîÿííî äå-
ëèòñÿ ñî ñâîèìè êîëëåãàìè, ìîëîäûìè
ó÷åíèêàìè: «Ñàìîóâàæåíèå äîëæíî îñ-
íîâûâàòüñÿ íà âíóòðåííèõ ôàêòàõ, äåé-
ñòâèòåëüíûõ äàííûõ, à íå òîëüêî íà
âíåøíåì ïðèçíàíèè, êîòîðîå íå âñåãäà
çàâèñèò îò íàøèõ äîñòîèíñòâ».

«Èç ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà, – äîáàâ-
ëÿåò Ãàëèìçÿí Çàêèðîâè÷, – ÿ çíàþ, ÷òî
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ òîãäà ïîëíà, êîãäà ÷å-
ëîâåê ðàáîòàåò òàì, ãäå åìó èíòåðåñíåé,
à íå òàì, ãäå áåçîïàñíåé, òî åñòü áîëüøå
ïëàòÿò, íî ãäå ìåíüøå øàíñîâ äëÿ ñàìî-
àêòóàëèçàöèè.

«ß ÷àñòî ïîâòîðÿþ ñâîèì ìîëîäûì,
äà è áîëåå ñòàðøèì êîëëåãàì, ÷òî ìíî-
ãèå èç íèõ íå âèäÿò èëè íå õîòÿò âè-

äåòü ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Êîíå÷íî, ëþáîå íàïðÿ-
æåíèå, ïðîöåññ ðîñòà òðåáóåò ðèñêà, òðåáóåò îøè-
áîê, òðåáóåò îòêàçà îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê, òî åñòü
òðåáóåò ìóæåñòâà. Åñëè åñòü ðîñò, óñïåõ – ýòî áîëü-
øîå óäîâëåòâîðåíèå, åñëè íåò – äåïðèâàöèÿ!

À íåóäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé, äåïðèâàöèÿ
ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì.

Ëþáîå íåóäîâëåòâîðåíèå âåäåò ê íàïðÿæåíèþ.
Ïîýòîìó ñóòü ìîåãî ëå÷åáíîãî ìåòîäà – ýòî ïðåæäå
âñåãî «ðàçðÿäêà» (ïñèõè÷åñêàÿ). Ïîñëå ÷åãî ÿ ïðî-
âîæó ïñèõîêðîððåêöèþ. Îòñþäà, êàê ÿ ïîëàãàþ, èñ-
õîäèò ýôôåêòèâíîñòü ìîåãî âîçäåéñòâèÿ. Íî íå òàê
âñå ïðîñòî, – ïðîäîëæàåò äîêòîð, – ïîìèìî ñíèæå-
íèÿ íàïðÿæåíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü íîðìàëüíûé æèç-
íåííûé òîíóñ ÷åëîâåêà (ýòî åùå íå êîíå÷íûé ýòàï),
äàëåå ÿ ïîâûøàþ íàïðÿæåíèå, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöè-
åíòó â äàëüíåéøåì óäîâëåòâîðèòü ñâîè ìîòèâèðîâàí-
íûå ïîòðåáíîñòè. Ðåàëèçàöèåé íàïîëíÿåòñÿ íàøà
æèçíü. Äëÿ ýòîãî ÿ èùó â ïàöèåíòå âñå ïîçèòèâíîå,
êàê ãëóáîêî áû îíî íå ïðÿòàëîñü».

Ó äîêòîðà Øàêèðçÿíîâà, êîíå÷íî, åñòü ñâîè òåî-
ðèè (îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì äâóõ ìîíîãðàôèé è âîç-
ãëàâëÿåò ñâîþ Øêîëó ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè).

Â ýòîé ñòàòüå èçëîæåíà ëèøü ÷àñòü åãî ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ âçãëÿäîâ, íå îïèñàíû «ñåêðåòû» åãî ëå-
÷åáíûõ ìåòîäèê è àâòîðñêèõ ïðèåìîâ. Íî æèçíü ïðî-
äîëæàåòñÿ… È ìû áóäåì æäàòü îò íàøåãî êîëëåãè
íîâûõ îòêðûòèé è óñîâåðøåíñòâîâàíèé. À ïîêà ïî-
æåëàåì åìó òâîð÷åñêèõ ïîáåä, óñïåõîâ è ïîëíîãî
ñîãëàñèÿ ñî ñâîåé èñòèííîé âíóòðåííåé ïðèðîäîé.

Äîêòîð Øàêèðçÿíîâ âåäåò ëå÷åáíûé ñåàíñ.
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ÀËÈÌÇßÍ Çàêèðîâè÷ Øàêèðçÿíîâ – ÷èñòåé-
øèé îáðàçåö ÷åëîâå÷åñêîãî ñêëàäà, êîòîðûé ìû
íàçûâàåì «øèðîêîé íàòóðîé». Ýòî âûðàæàåòñÿ

íå òîëüêî â íåîáûêíîâåííîé ùåäðîñòè è äîáðîòå, íî è â
òîì, ÷òî îí îò æèçíè òðåáóåò ìíîãîãî: åñëè ðàáîòà, òî óæ
òàêàÿ, ÷òîáû ãóäåëè ðóêè.

Äà è âíåøíîñòü åãî ãîâîðèò î ìíîãîì. Ïðîíèöàòåëü-
íûå ãëàçà, îí ïîêîðÿåò ñîáåñåäíèêà áëåñêîì ñâîåãî ðàçãî-
âîðà, øóòëèâîñòüþ, îñòðîóìèåì, ñèëîé òåìïåðàìåíòà è ÿñíî
îùóòèìîé çíà÷èòåëüíîñòü ñâîåãî âíóòðåííåãî îáëèêà. À
ñêîëüêî â íåì äîáðîæåëàòåëüíîñòè ê ëþäÿì, ÷òîáû çàâîå-
âàòü èõ ëþáîâü. Î òàêèõ ëþäÿõ ãîâîðÿò: «Ýòî ñâîåãî ðîäà
áðîäèëüíûå äðîææè, èãðèñòûé âèííûé ñîê». Âàæíî òî,
÷òî îí îïðåäåëÿåò ñîáîé ñâîå âðåìÿ. Äåëî âñåé åãî æèçíè –
ìåäèöèíà.

Îí øåë ê íåìó äîëãèì ïóòåì, îñâàèâàÿ ïðîôåññèþ ñ
ñàìûõ àçîâ. È ñôîðìóëèðîâàë äëÿ ñåáÿ ãëàâíûå ïðèíöèïû
âûáðàííîé ïðîôåññèè, ïóòü, êîòîðûì èäåò íåóêîñíèòåëü-

íî. Ãëàâíûé åãî çàâåò: «Ó÷èòåëü âîñïèòàåò ó÷åíèêà, ÷òîáû
áûëî ó êîãî ïîòîì ó÷èòüñÿ».

Âîò óæ êîãäà íå ïîäâåëî åãî ðîìàíòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå
ïðîôåññèè. È äî ñèõ ïîð íå ïîäâîäèò. È, êàê îí çàÿâëÿåò,
÷òî «â ìîåì âîçðàñòå ïîðà èçáàâèòüñÿ îò èëëþçèé ìîëîäîñòè
è ïîñìåÿòüñÿ íàä íèìè ñî âñåì çëîðàäñòâîì öèíèçìà, êîòî-
ðûé çîâåòñÿ æèòåéñêîé ìóäðîñòüþ. Ñ÷èòàþ ñâîå äåëî – îä-
íèì èç ñàìûõ ðîìàíòè÷åñêèõ â ìèðå».

Ñðåäè âñåõ ìíîãîîáðàçíûõ êà÷åñòâ âðà÷à, íà ïåðâîå
ìåñòî îí ñòàâèò ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî áåç íåå
âñå äðóãèå åãî îñîáåííîñòè è äîñòîèíñòâà ìàëî ÷åãî ñòîÿò.
È, îãëÿäûâàÿñü íà ïðîæèòîå, îí ïîðîé ñïðàøèâàåò ñåáÿ:
êàêîé æå ìîìåíò åãî æèçíè áûë ñàìûì ðàäîñòíûì, ñàìûì
íåçàáûâàåìûì? – Ýòî âñòðå÷à ñ À.Ð. Äîâæåíêî.

Â 60 ëåò îí ñïîêîéíî, áåç áîÿçíè îáâèíåíèÿ â õâàñòîâ-
ñòâå, çàÿâëÿåò, ÷òî íå áûë îáäåëåí íè ïî÷åñòÿìè, íè íàãðà-
äàìè. Çàñëóæåííûé âðà÷ Òàòàðñòàíà, íàãðàæäåí ìåäàëÿìè
Äîâæåíêî, Ìèëÿ.

Îãëÿäûâàÿñü íà ïðîéäåííûé ïóòü, íà ïðîæèòîå âðåìÿ,
îí ñ íåêîòîðûì ñàìîäîâîëüñòâîì ãîâîðèò ñåáå: «À ó ìåíÿ
ñ÷àñòëèâàÿ ñóäüáà».

Ñåãîäíÿ åìó 60.
Í.Ã.

Ã

ÐÓÄÍÎ, ñëîæíî âñïîìèíàòü, íå òîëüêî óæ ãî-
âîðèòü âñëóõ î ñâîèõ òðóäíûõ ýòàïàõ æèçíè,
êîãäà çà âíåøíåé óñïåøíîñòüþ ñêðûâàåòñÿ áîëü

òàéíûõ òÿæåëûõ, ãîðüêèõ ïåðåæèâàíèé, ëè÷íîé íåóñòðî-
åííîñòè, íåïîíèìàíèå êîëëåã, ðîäíûõ è áëèçêèõ. Íî ìíå
ïîâåçëî.

Íà äëèííîì ïóòè ïðåîäîëåíèÿ è áîðüáû ñ ïðèñòðàñòèåì
ê àëêîãîëþ è òàáàêîêóðåíèþ ÿ â 1987 ãîäó âñòðåòèëà âðà÷à
ïñèõèàòðà Âàëåíòèíó Íèêîëàåâó. Îíà ìåíÿ óáåäèòåëüíî è
íàñòîÿòåëüíî, ôàêòè÷åñêè çàñòàâèëà îáðàòèòüñÿ ê Øàêèðçÿ-
íîâó, äîêòîðó, êîòîðûé òîëüêî ÷òî íà÷àë ðàáîòàòü ïî ìåòîäó
Äîâæåíêî. È âîò ïî èñòå÷åíèè ÷óòü áîëüøå 20 ëåò ÿ õî÷ó
âûñêàçàòü ãëóáîêóþ èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü, óâàæåíèå,
ëþáîâü, ïî÷òåíèå ýòîìó óíèêàëüíîìó ÷åëîâåêó.

Ãàëèìçÿí Çàêèðîâè÷ – ÷åëîâåê îðêåñòð, â êîòîðîì â
åäèíî ñëèëèñü òàëàíò, çíàíèÿ, ïðèðîäíàÿ ìóäðîñòü, óíè-
êàëüíîñòü è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì.

Òåïåðü íåìíîãî î ñâîåé ïðîáëåìå. Âûïèâàòü è êóðèòü
íà÷àëà ñ 17 ëåò, ïî ïðàçäíèêàì, â êîìïàíèÿõ. À äàëåå,
êîãäà ïîÿâèëèñü áîëüøèå íàãðóçêè îðãàíèçàöèîííî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, ñòàëà äåëàòü ðàçðÿäêè – ðàññëàá-
ëÿòüñÿ, îòêëþ÷àòüñÿ ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ.

Åëà ìàëî, âñåãäà ñëåäèëà çà âåñîì. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ñ
êàæäûì ãîäîì èñòîùàëàñü, äà è îò ïðèðîäû îíà ó ìåíÿ
áûëà ñëàáîé, ëàáèëüíîé. Ïîñëå âå÷åðèíîê, à èíîãäà è «çà-
ãóëîâ» ñòðàäàëà, èçâîäèëà ñåáÿ, êëÿëà, ðóãàëà, õîòåëà ïî-
êîí÷èòü ñ æèçíüþ, óåçæàëà â äðóãîé ãîðîä. Õîòåëà ïåðåé-
òè íà äðóãóþ ðàáîòó, êóäà-íèáóäü ñïðÿòàòüñÿ. Íî îò ñåáÿ
íå óáåæèøü.

Äî Øàêèðçÿíîâà ëå÷èëàñü îò àëêîãîëèçìà íåñêîëüêî
ðàç òàéíî â ïåðèîä îòïóñêîâ. Áðîñàòü êóðèòü ïðîáîâàëà
òàêæå ìíîãî ðàç, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. Î òîì, ÷òî êó-

* * *

Ò ðèëà, ïî÷òè íèêòî íå çíàë. Êóðèëà âòèõàðÿ, òàéíî, óêðàä-
êîé (÷àùå â òóàëåòå, ÷òîáû íèêòî íå âèäåë). Ñåáÿ êëåéìè-
ëà ïîçîðîì è âñåãäà áûëî óæàñíî ñòûäíî çà âðåäíûå ïðè-
ñòðàñòèÿ, íî íè÷åãî íå ìîãëà ñ ñîáîé ïîäåëàòü.

Ãàëèìçÿí Çàêèðîâè÷ ïîíÿë è ïðèíÿë ìåíÿ êàê ëè÷-
íîñòü, ïîäîøåë ê ëå÷åíèþ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ìîåãî
íðàâñòâåííîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ìåíÿ äî ñèõ ïîð ïîðàæàåò óâàæèòåëüíî-äîâåðè-
òåëüíîå îòíîøåíèå êî ìíå. Óìåíèå âûñëóøèâàòü è óñëû-
øàòü ìåíÿ, ïîäñêàçàòü êàê ðåáåíêó, ÷òî äåëàòü, êàê áûòü,
êàê ïîñòóïèòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Âñå ýòî äåëàëîñü ñ
òîíêîé, èçÿùíîé òàêòè÷íîñòüþ, íåíàâÿç÷èâîñòüþ è áîëü-
øèì òåðïåíèåì.

Ñåé÷àñ âñå òå ãîäû âñïîìèíàþ êàê ñòðàøíûé ñîí. Êàê
«ïðîêàæåííàÿ», õîäèëà íà óëèöó Ñå÷åíîâà â ðåñïóáëèêàí-
ñêèé íàðêîäèñïàíñåð.

Ñ áîëüøèì óñèëèåì âîëè áîðîëàñü ñ íåäóãîì ñàìà, íî
ïðè óìåëî-íåâèäèìîé ïîääåðæêå Ãàëèìçÿíà Çàêèðîâè÷à.

Â æèçíè âñåãäà åñòü òðóäíîñòè, èñïûòàíèÿ, ïðåïÿòñòâèÿ.
Ïðåîäîëåíèå èõ è ñåáÿ – âîò èñòèííûé óñïåõ!

È âîò òîëüêî ÷åðåç 20 ëåò ÿ ñìîãëà áåç îñòðîé áîëè,
âñëóõ ñêàçàòü: «ß ïîáåäèëà!».

È â çàêëþ÷åíèè õî÷ó ñêàçàòü.
Äîðîãîé Ãàëèìçÿí Çàêèðîâè÷!
Ïîçâîëü ìíå ïðåêëîíèòñÿ ïðåä òîáîþ,
Ïðåä äîáðîòîé è ìóäðîñòüþ òâîåé,
ß â æèçíè çíàëà ìíîãî ãîðÿ,
Õî÷ó ÿ áûòü ñ÷àñòëèâîþ òåïåðü!

Í.À.,
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ,

çàñëóæåííûé ó÷èòåëü

ÈÑÏÎÂÅÄÜ
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

ÀÇÁÅÐÅÌ ÷àñòíûé ñëó÷àé – àíòèàëêî-
ãîëüíûé ïðåïàðàò òåòóðàì (àíòàáóñ, äè-
ñóëüôèðàì). Òåòóðàì áëîêèðóåò ôåðìåíò

àöåòàëüäåãèäðîêñèäàçó, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
îêèñëåíèÿ àëêîãîëÿ íà óðîâíå àöåòàëüäåãèäà. Ïîñ-
ëåäíèé ñêàïëèâàåòñÿ â êðîâè è ÷åðåç 4-10 ìèíóò
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî â îðãàíèçìå ïðîèñ-
õîäèò òåòóðàì-àëêîãîëüíàÿ ðåàêöèÿ, ÷òî âûçûâàåò
òÿæåëûå âåãåòî-ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ. Áûñòðî ðàç-
âèâàþùèåñÿ ðåàêöèè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ êîëëàï-
òîèäíûì ñîñòîÿíèåì ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, ðåçêèì
ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Èíîãäà âîçíè-
êàþò ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå òåòóðàìà, ìîæ-
íî ïåðå÷èñëÿòü íà íåñêîëüêèõ ñòðàíèöàõ. Ïðè èí-
äèâèäóàëüíîé ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òå-
òóðàìó èëè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòà âîçíèêàåò íå
òîëüêî áåññîííèöà, àñòåíèé, äåïðåññèÿ, íî è âîç-
ìîæíû ðàçâåðíóòûå ïñèõîçû. Òî åñòü, âûâîä íà-
ïðàøèâàåòñÿ íåóòåøèòåëüíûé – ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
îò ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà íàíîñÿò êóäà áîëüøå
âðåäà, ÷åì ñàìî àëêîãîëüíîå çàáîëåâàíèå.

Ïðàâäà, êîìïåòåíòíûå âðà÷è ïðàâèëüíî äîçèðó-
þò ïðåïàðàò, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäÿò îäíó-äâå ïðî-
áû è íåïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ îñëîæíåíèÿìè: âîçíè-
êàþùèìè òðîìáîçàìè ñîñóäîâ, ïîëèíåâðèòàìè, ãå-
ïàòèòàìè è òàê äàëåå. Õîðîøî, åñëè òàêèå îñëîæíå-
íèÿ âîçíèêàþò ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåòóðàì-àë-
êîãîëüíûõ ïðîá. À ãëàâíîå îïÿòü, õîðîøî êîãäà êîì-
ïåòåíòíûå âðà÷è íåìåäëåííî îòìåíÿþò òåòóðàì ïðè
âîçíèêíîâåíèè òàêèõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå è òà-

êèõ íåáåçîïàñíûõ, êàê àëêîãîëüíûé àðàõíîèäèò èëè
àëêîãîëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðå-
ïàðàòà êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ âñå òå çàáîëåâàíèÿ è ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè õðîíè÷åñêîì àë-
êîãîëèçìå: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, öèððîç ïå÷åíè,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà...

 Ïðåïàðàò ýòîò, êîíå÷íî, íå ëå÷èò àëêîãîëèçì,
îí åãî «êîíòðîëèðóåò». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü åãî ïîìîùè ìàëî èçâåñòíà. Ïðèìåíÿþò åãî â
îñíîâíîì ìåòîäîì «ïðîá è îøèáîê», òî åñòü ïîìî-
æåò – íå ïîìîæåò. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ðàçíûì ëþ-
äÿì òðåáóþòñÿ ðàçíûå äîçû ýòîãî «ëåêàðñòâà».  Êàê
óñâàèâàåòñÿ äàííûé ïðåïàðàò, íàêàïëèâàåòñÿ, âûâî-
äèòñÿ èç îðãàíèçìà – ïîäîáíûõ ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íå ïðîâîäÿò, ïðèõîäèòñÿ ïðÿìî ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü íà ñâîèõ ïàöèåíòàõ. Êîíå÷íî, îïÿòü æå
– êîìïåòåíòíûå âðà÷è ãèáêî ïîäõîäÿò ê ýòîìó âîï-
ðîñó, íà÷èíàþò ñ äà÷è ìèíèìàëüíûõ äîç è äàëåå ïî
ñàìî÷óâñòâèþ áîëüíîãî. Ê ñîæàëåíèþ, äàëüøå íå
áóäåì çëîóïîòðåáëÿòü «êîìïåòåíöèåé» âðà÷åé, âñå
ëå÷åíèå ó áîëüøèíñòâà âðà÷åé èäåò ñòåðåîòèïíî, êà-
êèå òàì äîçû, ïîÿâèëàñü ðåìèññèÿ – ïðèåì ëåêàðñòâ
ïðåêðàùàåòñÿ, îáîñòðèëîñü çàáîëåâàíèå – ïðåïàðàò
íàçíà÷àþò âíîâü.

Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ âíîâü îäèí – ãîâîðèòü î
áåçîïàñíîñòè äàííîãî ïðåïàðàòà èëè îá îòñóòñòâèè
ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå ïðèõîäèòñÿ è ÷òî
ñàìîå ãëàâíîå, «ðèñê» ëå÷åíèÿ äàííûì ïðåïàðàòîì
íåñîïîñòàâèì ñ òîé «ïîëüçîé», êîòîðóþ îí äîëæåí
ïðèíîñèòü.

Ñåãîäíÿ øèðîêî ðåêëàìèðóåòñÿ ðîäñòâåííûé ïðå-
ïàðàò ÊÎËÌÅ, êîòîðûé ïîäîáíî äèñóëüôèðàìó òàê-
æå ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü àöåòàëüäåãèäðîãåíàçû, ÷òî â
ðåçóëüòàòå ïðîâîäèò ê ðåòåíöèè àöåòàëüäåãèäà (ïðè
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ), à äàëåå âñå ïî ñõåìå – òîêñè-
÷åñêîå îáðóøåíèå íà îðãàíèçì: îäûøêà, áîëè â ñåðä-
öå, ãîëîâíàÿ áîëü, òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, òîøíîòà, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,
ñòðàõ. Ïðàâäà, ñïàñèáî íàøåìó ãëàâíîìó íàöèîíàëü-
íîìó íàó÷íîìó öåíòðó íàðêîëîãèè Ðîñçäðàâà è ëè÷íî
äèðåêòîðó Í.Í. Èâàíöó, ÷òî àêòèâíî ðåêëàìèðóÿ ýòîò
ïðåïàðàò («Âîïðîñû íàðêîëîãèè» 2/2006), îí âñå æå

«Ïÿòàÿ êîëîííà»
â íàðêîëîãèè

Ìíîãèå â íàøåì îáùåñòâå óáåæäåíû, ÷òî
âðà÷è íå ìîãóò íàâðåäèòü ñâîèì áîëüíûì (ðàç-
âå ÷òî ïî íåîñòîðîæíîñòè). Äà è ÷àñòü ñàìèõ
âðà÷åé óáåæäåíû â ýòîì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî äà-
ëåêî íå òàê.

Ð

Ã. ØÀÊÈÐÇßÍÎÂ, çàñëóæåííûé âðà÷
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí,
âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò-íàðêîëîã,
ëàóðåàò ïðåìèè Íàðîäíîãî âðà÷à ÑÑÑÐ
À.Ð. Äîâæåíêî (ã. Êàçàíü)
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íå çàáûâàåò íàïîìèíàòü ÷èòàòåëÿì, ÷òî ïðåïàðàò ÊÎË-
ÌÅ (èçãîòîâèòåëü Èñïàíèÿ, ëàáîðàòîðèÿ ËÀÑÀ), åãî
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîäîëæàþò èññëåäî-
âàòü è â åãî èíñòèòóòå.

È âîò óæå èìåþòñÿ ïåðâûå ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû, ïðåïàðàò îêàçûâàåòñÿ âïîëíå õîðîøèì –
íåò âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñëîæíåíèé,
ñåðüåçíûõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, à ÷èñëî ðåöèäè-
âîâ, âîîáùå, ìèíèìàëüíî.

Ïîíÿòíî, ÷òî â ðåêëàìå ñàìîãî èçãîòîâèòåëÿ ïðå-
ïàðàòà ÊÎËÌÅ (öèàíàìèäà) ýôôåêò äåéñòâèÿ åãî
âûøå âñÿêèõ ïîõâàë: ïðåïàðàò óñòðàíÿåò ïåðâè÷íîå
è âòîðè÷íîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, êóïèðóåò çàïîè,
çàìåäëÿåò ðàçâèòèå áîëåçíè, ïðåäóïðåæäàåò ðåöèäè-
âû (è äàëüøå âñå èç «Òûñÿ÷è è îäíîé íî÷è Øåõåðå-
çàäû»). Çàòî, êàê óòâåðæäàþò èçãîòîâèòåëè (ÇÀÎ
«Ôàðìëþêñ»), ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòîì ÊÎËÌÅ íå
áûâàåò òîêñè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, òàê êàê ïðåïàðàò ìîæíî
îäíîìîìåíòíî îòìåíèòü.

Ìû íå áóäåì âñå ïîâòîðÿòü î äðóãîì ñåíñàöèîí-
íîì îòêðûòèè «Òåòëîíã-250», àâòîð àêàäåìèê Áîðèñ
Ñîáåòîâ (Óêðàèíà). Á. Ñîáåòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì
ñòîðîííèêîì âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ íàðêîëîãèþ
àíòàáóñà, òåòóðàìà, ýñïåðàëè (ãðóïïà äèñóëüôèðàìà).
Åãî óñîâåðøåíñòâîâàíèå èäåò åùå äàëüøå – áîëüíîé
ïîëó÷àåò íåñêîëüêî óêîëîâ âíóòðèìûøå÷íîãî ïðîëîíãà
«Òåòëîíã-250» è ìîæíî ñðàçó ïîêîí÷èòü ñ ãðóïïîé
çàâèñèìîñòåé – àëêîãîëüíîé, êîêàèíîâîé, ãåðîèíîâîé.

Ñåãîäíÿ ó àâòîðà íåò ñðåäñòâ è âðåìåíè äëÿ äëè-
òåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íîâîãî ÷óäî-ïðå-
ïàðàòà (õîòÿ ïðåïàðàò èçâåñòåí óæå ïîëâåêà), íî îí
óæå îòïðàâèë äîêóìåíòû íà ñâîþ ëåêàðñòâåííóþ ôîð-
ìó â Ãåðìàíèþ, Àâñòðèþ, ÑØÀ – Éåëüñêèé óíèâåð-
ñèòåò. Ìåæäóíàðîäíàÿ Ëèãà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
Ðîññèÿ, êóäà îáðàòèëñÿ àêàäåìèê Ñîáåòîâ, îäíàêî,
íå ïîäêëþ÷èëàñü ê àêòèâíîìó âíåäðåíèþ è ïðîïà-
ãàíäå ñòîëü èçâåñòíîãî ïðåïàðàòà è ïî-ïðåæíåìó ñòî-
èò íà çàùèòå çäîðîâüÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ – ðîññèÿí.
Â íàðîäå, äà è ñàìè ìåäèêè õîðîøî ïîìíÿò, êàê ñ
1985 ã. òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ â íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ, ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèÿõ áóêâàëü-
íî òðàâèëè ýòèì ïðåïàðàòîì (àíòàáóñ, òåòóðàì), êî-
íå÷íî, ñ íóëåâûìè ðåçóëüòàòîì è ïîñëåäñòâèÿìè, êî-
òîðûå ìû îùóùàåì äî ñèõ ïîð. Ïîäîáíîå íåîñîç-
íàííîå âðåäèòåëüñòâî è ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ íàçâà-
íèÿ ýòîé ñòàòüè.

Â èòîãå, ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàëè áû
Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, íåñìîòðÿ íà
«ïîëîæèòåëüíûå» ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íàøåãî
ãîëîâíîãî èíñòèòóòà íàðêîëîãèè ÌÇ ÐÔ, çàïðåòèòü
âûïóñê è ïðîäàæó ýòîãî âðåäíîãî è îïàñíîãî äëÿ
çäîðîâüÿ ïðåïàðàòà (òåòóðàì, àíòàáóñ, äèñóëüôèðàì)
è äðóãèõ åãî àíàëîãîâ, â òîì ÷èñëå ÊÎËÌÅ, ÷òî,
áåç ñîìíåíèÿ, ïîìîæåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå è òðóäî-
ñïîñîáíîñòü ÷àñòè íàøåãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, èìå-
þùåãî ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì.
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ÀÖÈÅÍÒÛ, ïðèáûâøèå ïî ïóòåâêàì äëÿ
ëå÷åíèÿ â Ôåîäîñèéñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð, êîíå÷íî, íå

çàáóäóò ÷óòêîãî îáðàùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà –
ïñèõèàòðà, íåâðîïàòîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà è çàêëþ-
÷èòåëüíîé áåñåäû ñ Àëåêñàíäðîì Ðîìàíîâè÷åì ïå-
ðåä íà÷àëîì ëå÷åáíîãî ñåàíñà.

Ìíîãèå èç ïðèáûâøèõ íà ëå÷åíèå ñ èíòåðåñîì
çíàêîìèëèñü ñ äðåâíèì ãîðîäîì – ãîðîäîì 25 âåêîâ,
åãî èñòîðè÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè, æèâîïèñíûìè êàð-
òèíàìè ìàðèíèñòà È. Àéâàçîâñêîãî, ìóçååì À. Ãðè-
íà, ãåíóýçñêîé êðåïîñòüþ. È, ÷åãî ãðåõà òàèòü, åñëè
èõ ïðèåçä ñîâïàäàë ñ êóðîðòíûì ñåçîíîì, ñ îãðîì-
íûì óäîâîëüñòâèåì êóïàëèñü â «ñàìîì ñèíåì â ìèðå»
×åðíîì ìîðå.

ß âêðàòöå ïûòàþñü îñâåòèòü íåêîòîðûå àñïåêòû
ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, ëîãî-
íåâðîçà è ýíóðåçà ïî ìåòîäó Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè-
÷à Äîâæåíêî, îñíîâàííîì íà çíàíèè ïñèõèêè áîëü-
íîãî, íåéðîôèçèîëîãèè, ïðèìåíåíèè ãèïíîçà.

... Ãîâîðèòü è âñïîìèíàòü îá Àëåêñàíäðå Ðîìà-
íîâè÷å, ñ îäíîé ñòîðîíû ëåãêî, ñ äðóãîé – ñëîæíî.
Ëåãêî, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê îí ñàì ïî ñåáå
– òàëàíòëèâûé, íåîðäèíàðíûé, î÷åíü íåñòàíäàðòíûé.
Âñå âñòðå÷è ñ íèì õîðîøî çàïîìèíàëèñü è íàäîëãî

Çäîðîâûì áûòü - ñ÷àñòëèâûì áûòü
Ã. ÏÀËÈÅÍÊÎ (ã. Âåëèêèé Íîâãîðîä)

«Çäîðîâüÿ Âàì è ñ÷àñòüÿ, æåëàþ íèêîãäà
íå áîëåòü», – òàê íàïóòñòâîâàë Àëåêñàíäð Ðî-
ìàíîâè÷ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðè-
áûâøèì èç ðàçíûõ óãîëêîâ ñòðàíû – Ìîëäà-
âèè è Ýñòîíèè, Ëèòâû è Áåëîðóññèè, Ðîññèè è
Óêðàèíû íàäîëãî çàïîìíèòñÿ ýòîò äåíü, æèâî-
ïèñíàÿ äà÷à Ñòàìáîëè íà áåðåãó Ôåîäîñèéñêî-
ãî çàëèâà, ïðîñòîðíûé êàáèíåò, çàëèòûé óòðåí-
íèì ñîëíöåì ñ ïîðòðåòàìè è áþñòàìè âåëèêèõ
ó÷åíûõ, ñ òàáëèöàìè, ñõåìàìè, äèàãðàììàìè,
ñòàòíûé, ðîñëûé, êðåïêîãî òåëîñëîæåíèÿ, ñ
äîáðîé óëûáêîé, ñ êàðèìè ãëàçàìè äîêòîð Àëåê-
ñàíäð Ðîìàíîâè÷ Äîâæåíêî, ñòðîãèé, ëþáÿùèé
ïîðÿäîê â öåíòðå, þðèñòû-êîíñóëüòàíòû Ý. Àá-
ðàìîâ, À. Ðîõëèí, âñåãäà ïîääåðæèâàþùèå
äóõîâíî, ñìåëî ðàçäåëÿâøèå è îòñòàèâàþùèå
èäåè Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à.

îñòàâàëèñü â ïàìÿòè. Äëÿ íàñ îí áûë áëèçêèì, ðîä-
íûì ÷åëîâåêîì, ÷ëåíîì îäíîé áîëüøîé ñåìüè. Âñå
åãî äåëà è ïîñòóïêè âîñïðèíèìàëèñü íàìè êàê íå÷òî
îáûäåííîå, è ìû äàæå íå ïûòàëèñü àêöåíòèðîâàòü
ñâîå âíèìàíèå íà íèõ, êàê íà ÷åì-òî îñîáåííîì.
Æèçíü øëà ñâîèì ÷åðåäîì. Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷
âñåãäà ïðèíîñèë îæèâëåíèå, âåñåëüå, ëþáèë øóòèòü.
×óâñòâî þìîðà áûëî ïðèñóùå åìó âñþ æèçíü. Ëèøü
ìàëî çíàþùèå åãî ëþäè íåñêîëüêî ðîáåëè, ãëÿäÿ íà
åãî âîëåâîå ëèöî, ñòðîãèé âçãëÿä. Ìû òî çíàëè, ÷òî
çà âñåì ýòèì – äîáðåéøåé äóøè ÷åëîâåê. Âñå î÷åíü
áûñòðî çàðÿæàëèñü åãî æèçíåííîé ýíåðãèåé, îïòè-
ìèçìîì, õîðîøèì íàñòðîåíèåì.

Ãäå áû îí íè ïîÿâëÿëñÿ, âîêðóã íåãî âñåãäà áûëî
ìíîãî ëþäåé. Îí ïðèõîäèë ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, êîë-
ëåãàìè ïî ðàáîòå, õóäîæíèêàìè, æóðíàëèñòàìè. Îñî-
áåííî ìíîãî îáùèõ òåì è ðàçãîâîðîâ áûëî ó Àëåê-
ñàíäðà Ðîìàíîâè÷à ñî ìíîé. Ìû ïîäîëãó îáñóæäàëè
ðàçëè÷íûå âîïðîñû, èçó÷àëè ìàòåðèàëû ñèìïîçèó-
ìîâ, êîíôåðåíöèé è ñúåçäîâ ïî ïðîáëåìàì àëêîãî-
ëèçìà è òàáàêîêóðåíèÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Æèçíü ó Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à áûëà íå èç ëåã-
êèõ. Îáñòîÿòåëüñòâà ïîñòîÿííî òðåáîâàëè îò íåãî
áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ ñèë. Íî áðîñèòü íà ïîðóãà-
íüå, íà ïðîèçâîë ñóäüáû òî, ÷åìó óæå îòäàíî íåìàëî
ëåò – ñâîé ìåòîä – Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷, êîíå÷íî
æå, íå ìîã. Îá ýòîì ïîäðîáíî ðàññêàçàë â îäíîé èç
ñòàòåé æóðíàëà «Òðåçâîñòü è êóëüòóðà» äîêòîð Î.
Íîâèêîâ, ðàáîòàâøèé â òî âðåìÿ â Ìèíçäðàâå ñòðà-
íû. Ïðî íåãî â òå æå ãîäû ìíîãî ïèñàëè è ãîâîðèëè
õîðîøåãî. Ê ñîæàëåíèþ, íåäîáðîæåëàòåëè ïûòàëèñü
çàïðåòèòü åãî ìåòîä, â òî âðåìÿ êàê Àëåêñàíäð Ðîìà-
íîâè÷ ñïàñàë ñîòíè ëþäåé îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü äîêàçûâàòü, ÷òî îí âðà÷,
à íå øàðëàòàí, èìååò ïðàâî çàíèìàòüñÿ âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòüþ è ëå÷èòü òàê, êàê ñ÷èòàåò íóæíûì.
Ïðîøëî âðåìÿ. Ïðàâäà âîñòîðæåñòâîâàëà. Ñïîñîá
ëå÷åíèÿ óòâåðæäåí Õàðüêîâñêèì ÍÈÈ íåâðîëîãèè
è ïñèõèàòðèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ï. Âî-
ëîøèíà, Ìèíçäðàâàìè ÑÑÑÐ è Óêðàèíû, Êîìèòå-
òîì ïî íàóêå è òåõíèêå ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ.

Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ áûë òðóäîëþáèâûì ÷åëî-
âåêîì, îáëàäàë áîëüøîé ñèëîé âîëè. Íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè êðóãëûé ãîä êóïàëñÿ â ìîðå. Ñòîÿ
íà áåðåãó, ÿ âîñõèùàëñÿ èì. Âñþ ñâîþ æèçíü îí ñî-
áèðàë õóäîæåñòâåííóþ, íàó÷íóþ, èñòîðè÷åñêóþ ëè-
òåðàòóðó, êíèãè î ïðèðîäå, ëåêàðñòâåííûõ è öåëåá-
íûõ ðàñòåíèÿõ. Î÷åíü ëþáèë ïðèðîäó, òåñíî áûë ñ

Ï

«Åäèíñòâåííàÿ êðàñîòà, êîòîðóþ
ÿ çíàë, ýòî çäîðîâüå»

 Ã. Ãåéíå.
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íåé ñâÿçàí. Ìîðå, ëåñ, ãîðû, âèäèìî âäîõíîâëÿëè
åãî. Ïàðêè, ñàäû, çàïîâåäíèêè – áåñöåííûé äàð ïðè-
ðîäû. Êðûì – ìóçåé ïîä îòêðûòûì íåáîì. Îí áå-
ðåæíî îòíîñèëñÿ ê êàæäîé òðàâèíêå, ê êàæäîìó öâåò-
êó. Íå ñëó÷àéíî ëþáèë ïîâòîðÿòü íàðîäíîå èçðå÷å-
íèå «Íà âñÿêóþ õâîðü òðàâà âûðàñòàåò».

Âî âðåìÿ îòïóñêà ïîñåùàë áèáëèîòåêè Ìîñêâû è
Ëåíèíãðàäà, îïåðåòòó, öèðê, òåàòð «Ðîìýí». Ïîâû-
øàë ñâîþ êâàëèôèêàöèþ â Êèåâå, Ìîñêâå, Ëåíèãðà-
äå.

Õîðîøî ìû çíàåì, ÷òî â äàëåêîì ïðîøëîì íà-
øèì ïðåäêàì ðàñòåíèÿ ñëóæèëè è êðûøåé íàä ãîëî-
âîé, è îðóäèÿìè òðóäà, è ïèùåé, è èñòî÷íèêîì òåï-
ëà, è ëåêàðñòâàìè, è ÿäàìè. Ïðåêðàñíûå õðèçàíòå-
ìû è  àáðèêîñû, âûðàùåííûå ìàìîé, Íàòàëüåé Íè-

êèôîðîâíîé, â Ñåâàñòîïîëå íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñò-
êå, ïîìîãàëè ñåìüå è Ñàøå ó÷èòüñÿ â èíñòèòóòå. Íà-
òàëüå Íèêèôîðîâíå, ÷òîáû âîñïèòûâàòü è ó÷èòü ÷å-
òûðåõ äåòåé, ïðèøëîñü âûðàùèâàòü õðèçàíòåìû, àá-
ðèêîñû. Â êîíöå îêòÿáðÿ – ïåðâûõ ÷èñëàõ íîÿáðÿ èç
Ìîñêâû ïðèåçæàëà ãðóïïà ëþäåé, êîòîðûå ïîêóïà-
ëè õðèçàíòåìû – áåëûå è êðåïîâûå, àêêóðàòíî óïà-
êîâûâàëè â êîðîáû è íàïðàâëÿëèñü íà Áåëüáåêñêèé
àýðîäðîì, îòêóäà ñàìîëåò áðàë êóðñ íà Ìîñêâó.

Åùå îá îäíîì óâëå÷åíèè Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè-
÷à ñòîèò ðàññêàçàòü. Îí èãðàë íà ïèàíèíî, ãèòàðå
îáó÷èâøèñü ýòîìó äîâîëüíî ïîçäíî. Åìó áûëî îêîëî
ñîðîêà, êîãäà îí íàíÿë õîðîøèõ ïðåïîäàâàòåëåé ìó-
çûêè. Ìû óäèâëÿëèñü åãî óñèä÷èâîñòè, â òàêèå ÷àñû
îñîáåííî áûëà çàìåòíà åãî îãðîìíàÿ ñèëû âîëè.

ÈÑÏÎÂÅÄÜ

Äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ! ß ïîäóìàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, ìîÿ
èñòîðèÿ áóäåò èíòåðåñíà íå òîëüêî ñïåöèàëèñòàì, íî è ïî-
ó÷èòåëüíà äëÿ ìíîãèõ ðîññèÿí.

Ìîé îòåö êóðèë è ïèë. Îäíàæäû, êîãäà ìíå áûëî 6
ëåò, îí ðåìîíòèðîâàë âåëîñèïåä è ïîëîæèë ãîðÿùóþ ñè-
ãàðåòó íà òðàâó. ß òèõîíüêî âçÿë åå è õîòåë êóðíóòü, íî
îí óâèäåë è ñêàçàë, ÷òî çàâÿæåò ìíå ãóáû ïëîñêîãóáöàìè
â óçåëîê èëè ñèãàðåòîé ïðèææåò. ß òîãäà èñïóãàëñÿ è íå
ïðèòðàãèâàëñÿ ê ñèãàðåòàì ïðèìåðíî ëåò äî 12. Òîãäà ìû
ñ ïàöàíàìè âî äâîðå êóðèëè ««íå âçàòÿã» ñèãàðåòû, êîòî-
ðûå òàñêàëè ó îòöîâ. Ýòî áûëî íåäîëãî è íå ïåðåðîñëî â
çàâèñèìîñòü.

Êîãäà ìíå áûëî 16 è ÿ ó÷èëñÿ â 10-ì êëàññå, íàñ ïîñëà-
ëè íà êàðòîøêó. Ìíîãèå îäíîêëàññíèêè êóðèëè, à ÿ çàíè-
ìàëñÿ ñïîðòîì (áàñêåòáîë, ôóòáîë, ãèðÿ), ìíîãî ÷èòàë. Íî
â ýòîò ðàç ÿ âûêóðèë ñ íèìè çà êîìïàíèþ íåñêîëüêî ñèãà-
ðåò «Ïðèìû»». Ïîòîì ÿ åùå ïàðó äíåé âûêóðèâàë ïî 4-5
ñèãàðåò. Íà ÷åòâåðòûé äåíü ÿ ðåøèë, ÷òî õâàòèò êóðèòü, íî
óæå íå ñìîã áðîñèòü.

Ïðî àëêîãîëü. ß â ïåðâûé ðàç ïîïðîáîâàë ñïèðòíîå,
êîãäà ìíå áûëî 5 èëè 6 ëåò. Íà îäíîì èç ñåìåéíûõ ïðàçä-
íèêîâ òåòÿ äàëà ìíå çà÷åì-òî ðþìêó âèíà, ñêàçàâ, ÷òî ýòî
ëèìîíàä. ß îáðàäîâàëñÿ è âûïèë çàëïîì, à îíà ñìåÿëàñü.

Â ñëåäóþùèé ðàç ÿ âûïèë â 13. Íå çíàþ ïî÷åìó, ìî-
æåò èç-çà ðåêëàìû, íî ìíå î÷åíü õîòåëîñü ïîïðîáîâàòü ïèâà.
ß ïîøåë â ëàðåê è êóïèë áóòûëêó «Áîãåìñêîãî», ïðèíåñ
äîìîé, ñäåëàâ îäèí ãëîòîê, ÿ âûëèë âñå â óíèòàç, òàê ìíå
íå ïîíðàâèëîñü. Òåì íå ìåíåå, ÷åðåç ïîëãîäà èëè ãîä ÿ
ñíîâà êóïèë ïèâà, è îíî óæå íîðìàëüíî ïîøëî. ß èçðåäêà
âûïèâàë ïîòîì áóòûëî÷êó.

Îäíàæäû ëåòîì ÿ çàøåë â øêîëó óçíàòü ðåçóëüòàòû
ýêçàìåíà çà 9 êëàññ. Ïîòîì ÿ îòïðàâèëñÿ â ñïîðòçàë ïîáðî-
ñàòü ìÿ÷ â êîðçèíó èëè ïîäòÿíóòüñÿ íà òóðíèêå. Òàì áûë
ìîé ôèçðóê è çíàêîìûé ïàðíèøêà, íà 3 ãîäà ñòàðøå ìåíÿ.
Ó÷èòåëü ïîïðîñèë íàñ ïîêðàñèòü áàñêåòáîëüíûé ùèò, à ñàì

ïîøåë è êóïèë íàì ïî áóòûëêå ïèâà. Êîãäà ìû çàêîí÷èëè,
îí ïîçâàë íàñ â òðåíåðñêóþ è íàëèë íàì â ïèâî ïî 50 ãðàì-
ìîâ âîäêè. Òîãäà ÿ ê íåìó îòíîñèëñÿ ñ óâàæåíèåì è ñîãëà-
ñèëñÿ âûïèòü. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñ òðóäîì äîáðàëñÿ äî äîìà,
ïðîáëåâàëñÿ è óñíóë. Ïîòîì íå ïèë ãäå-òî ãîä, íî çàêóðèë.
Íà òîò ìîìåíò ìîé îòåö óæå íå ïèë è íå êóðèë. Îí çàêîäè-
ðîâàëñÿ ó äîêòîðà Øàêèðçÿíîâà, êîãäà ìíå áûëî 13 ëåò,
òàê êàê äîïèâàëñÿ óæå äî áåëîé ãîðÿ÷êè è äàæå òðåçâûé
ïîòîì äóìàë, ÷òî åãî ãàëëþöèíàöèè áûë ðåàëüíîñòüþ. Êñòà-
òè, äî ýòîãî ìû æèëè î÷åíü áåäíî, îòåö áîëüøóþ ÷àñòü
äåíåã ïðîïèâàë, à ìàòü ðàñòèëà íàñ, ýêîíîìÿ íà âñåì. Òîã-
äà äëÿ íàñ ñ ìîèì ìëàäøèì áðàòîì øîêîëàäêà íà äåíü
ðîæäåíüÿ ñ÷èòàëàñü øèêàðíûì ïîäàðêîì. Íî êîãäà îí çà-
âÿçàë, æèçíü ñòàëà íàëàæèâàòüñÿ.

Òàê âîò, â 11-ì êëàññå ìû ñ äðóçüÿìè ñòàëè ïî âûõîä-
íûì õîäèòü íà äèñêîòåêè. Ìû âûïèâàëè áóòûëêó ïåðåãîíà
íà òðîèõ è ëåçëè íà äèñêîòåêó ÷åðåç çàáîð (îíà, ïîêà òåï-
ëî, áûëà â ïàðêå íà îòêðûòîé ïëîùàäêå). Åñëè äåíåã áûëî
ïîáîëüøå, ìû øëè â áàð è ïèëè âîäêó è ïèâî, íî ÷àùå
âñåãî áðàëè ñàìîãîí. Äðóãèõ ðàçâëå÷åíèé â íàøåì ãîðîäêå
íå áûëî.

Èíîãäà ÿ õîäèë â áàð îäèí. Áðàë ñòî ãðàìì âîäêè è
êðóæêó ïèâà. Ïèâî ÿ öåäèë äîëãî, è çà ýòî âðåìÿ ìåíÿ
÷àñòåíüêî óãîùàëè âîäêîé ñîñåäè ïî ñòîëèêó.

Ïîñòåïåííî ýòî âîøëî â ïðèâû÷êó, è, êîãäà ïîäõîäèëè
âûõîäíûå, ìíå óæå õîòåëîñü âûïèòü. Ïðè âñåì ïðè ýòîì ÿ
õîðîøî ó÷èëñÿ, ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ìåíÿ ïðè-
çíàëè ëó÷øèì áàñêåòáîëèñòîì ãîðîäà, ÿ çàíÿë 2-å ìåñòî íà
êîíêóðñå «Áîãàòûðñêèå èãðèùà», çàíèìàë ïðèçîâûå ìåñòà
â ðàçíûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè. Ïðàâäà, êóðèë ÿ
íå î÷åíü ìíîãî, 5-6 ñèãàðåò â äåíü. Íî òÿãà áûëà î÷åíü
ñèëüíàÿ, åñëè íå áûëî äåíåã íà êóðåâî, ÿ âûõîäèë íà óëè-
öó è «ñòðåëÿë» ó ïðîõîæèõ.

Øêîëó ÿ çàêîí÷èë ïî÷òè íà «îòëè÷íî». ×åòâåðêè áûëè
ïî ôèçèêå è ãåîãðàôèè. Ïðàâäà, â 10-ì êëàññå ìåíÿ ÷óòü íå
âûãíàëè èç øêîëû. ß êîíôëèêòîâàë ñ äèðåêòîðîì, êîòî-
ðûé âåë ó íàñ ôèçèêó, íå ó÷èë óðîêè âîîáùå, à ìíå ïðèõî-
äèëîñü ñàìîìó «ðèñîâàòü» ñåáå â æóðíàëå òðîéêè ïî íå-
ñêîëüêèì ïðåäìåòàì.
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Òåì íå ìåíåå, ïîñëå øêîëû ÿ ïîñòóïèë â ýíåðãîèíñòè-
òóò íà áþäæåòíîå îòäåëåíèå. Ó÷èëñÿ õîðîøî, ïîëó÷àë ñòè-
ïåíäèþ, ïîìîãàë ïîëîâèíå ïîòîêà, äåëàÿ çà äåíüãè êóðñî-
âûå, ðàñ÷åòêè, ÷åðòåæè. Ïðè ýòîì ÿ ïðîäîëæàë êóðèòü (óæå
ïî 7-10 ñèãàðåò â äåíü) è ïèòü ïî âûõîäíûì.

Íà âòîðîì êóðñå ÿ ñíèìàë êâàðòèðó â Êàçàíè è êàê ðàç
òîãäà ìåíÿ áðîñèëà äåâóøêà. ß çàãðóñòèë è ñòàë âûïèâàòü
÷àùå. Íà âûõîäíûå ÿ åçäèë ê ðîäèòåëÿì. Â âîñêðåñåíüå
âå÷åðîì âîçâðàùàëñÿ â Êàçàíü è òóò æå ïðîïèâàë ïî÷òè
âñå äåíüãè íà íåäåëþ, òîãäà ÿ êóðèë «Ïðèìó», åçäèë òðàíñ-
ïîðòå çàéöåì. Áûâàëè íåäåëè, êîãäà ÿ åë îäíó ãðå÷êó èëè
îäíó êàðòîøêó, êîòîðóþ æàðèë íà âîäå – íà ìàñëî íå áûëî
äåíåã.

Â òîì ãîäó ìåíÿ ÷óòü áûëî íå îò÷èñëèëè çà ïðîãóëû,
êàê ìîåãî òîâàðèùà ïî ïüÿíêàì.

ß ÷àñòî õîäèë ïî ãîðîäó íî÷üþ, èñêàë ïðèêëþ÷åíèé
íà ïüÿíóþ ãîëîâó. Èíîãäà ìåíÿ îñòàíàâëèâàëè ìåíòû, íî
îòïóñêàëè, âåäü âçÿòü ñ ìåíÿ áûëî íå÷åãî.

Êàê-òî ðàç ÿ ïîåõàë ê ìàìå íà äåíü ðîæäåíüÿ. ß áûë ñ
ïîõìåëüÿ è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè âå÷åð äîìà, ïîøåë
ñ äðóçüÿìè îïîõìåëèòüñÿ. Â èòîãå íàïèëèñü. Ïðîõîäèëè
ìèìî íàøåé øêîëû è èç íàñ ðàçáèë ñòåêëî â êàáèíåòå äè-
ðåêòîðà. Íî÷ü ìû ïðîâåëè â âûòðåçâèòåëå, à óòðîì íàñ
ïîâåçëè ê ñëåäîâàòåëþ. Äåëî áûëî íàêàíóíå âûáîðîâ, à â
êàáèíåòå, ãäå ìû ðàçáèëè îêíî, õðàíèëèñü áþëëåòåíè. Íàñ
îáâèíÿëè â ïîëèòè÷åñêîì òåððîðèçìå, íî îáîøëîñü òåì,
÷òî çàñòàâèëè âñòàâèòü ñòåêëî.

Îäíàæäû íà óëèöå êî ìíå ïîäîøëà æåíùèíà è ñêàçà-
ëà, ÷òî íà ìåíÿ â öåðêâè ïîñòàâëåíà ñâå÷à «çà óïîêîé». ß ñ
ìàòåðüþ õîäèë ê êàêîé-òî áàáêå. Îíà çàãîâàðèâàëà ñàìî-
ãîí è âåëåëà ìíå ïðèíèìàòü â äåíü ïî ñòîëîâîé ëîæêå,
÷òîáû áðîñèòü ïèòü. ×åðåç òðè  äíÿ ÿ âûïèë âñþ áóòûëêó
çà âå÷åð.

Îäíàæäû óòðîì ÿ ïðîñíóëñÿ ñ ÷åòêèì îñîçíàíèåì, ÷òî
ïèòü áîëüøå íå áóäó. È êóðèòü òîæå. Áûëî òÿæåëî. Òÿãà ê
òàáàêó, ïðàâäà, íå îùóùàëàñü ñîâñåì íà ôîíå òÿãè ê àëêî-
ãîëþ. ß ïðåêðàòèë îáùàòüñÿ ïî÷òè ñî âñåìè ñâîèìè çíàêî-
ìûìè. Îñòàëñÿ òîëüêî îäèí äðóã, êîòîðûé ìåíÿ î÷åíü ïîä-
äåðæèâàë. ×åðåç äâà ìåñÿöà ñòàëî ëåã÷å, ÷åðåç ïîëãîäà ÿ
óæå ìîã ñïîêîéíî ïðîõîäèòü ìèìî ðþìî÷íûõ, à ÷åðåç ãîä
óæå è äóìàòü çàáûë îá àëêîãîëå è òàáàêå.

ß íå ïèë è íå êóðèë 4 ãîäà! È âñå âåäü áûëî ïðåêðàñ-
íî! Ó÷èëñÿ, ïîäðàáàòûâàë â îõðàíå, ëþáèìàÿ äåâóøêà áûëà.
Ïðàâäà, îäíàæäû ó ìåíÿ áûë íåðâíûé ñðûâ, ÷åðåç 2 ãîäà
òðåçâîé æèçíè. Ïîñëå ññîðû ñ äåâóøêîé ó ìåíÿ ðåçêî ïîä-
ñêî÷èëî äàâëåíèå, ÿ íå ìîã ãîâîðèòü, íà÷àëàñü èñòåðèêà.
Ïîìîãëà «ñêîðàÿ». Ïîñëå ýòèõ ÷åòûðåõ òðåçâûõ ëåò ÿ îä-
íàæäû ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîãó, íàâåðíîå, âûïèòü áîêàë âèíà,
è íè÷åãî ïëîõîãî íå ñëó÷èòñÿ. Òàê è áûëî. ß ñòàë âûïèâàòü
ïî áîêàëó èçðåäêà, èíîãäà âûêóðèâàë ñèãàðåòó-äðóãóþ è
íèêàêîé òÿãè. Îáðàäîâàëñÿ. Ïîâåðèë, ÷òî ñìîãó òåïåðü êàê
ëþáîé «íîðìàëüíûé» ÷åëîâåê íåìíîãî âûïèòü. Ó ìåíÿ ïî-
ÿâèëñÿ òîãäà íîâûé èíòåðåñ – ïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè. Âèíà, âåðìóòû, ëèêåðû, ïîòîì êîíüÿê.
Âñêîðå ÿ ñíîâà íàïèâàëñÿ è êóðèë ïî÷òè ïîñòîÿííî.

Íà òîò ìîìåíò ÿ óæå çàêîí÷èë èíñòèòóò, ïðîó÷èëñÿ
ïîëãîäà â àñïèðàíòóðå, ïîíÿë, ÷òî ýòî íå ìîå è ïîøåë ðà-
áîòàòü íà çàâîä. Òîãäà ÿ åùå êîíòðîëèðîâàë ñåáÿ, ìíîãî
ðàáîòàë. Èíîãäà âûïèâàë ñ íà÷àëüíèêîì. ß ðàáîòàþ ìàñòå-

ðîì è ìíå ÷àñòî ïðèõîäèëîñü íàêàçûâàòü ïîä÷èíåííûõ çà
ïüÿíêó, à íåêîòîðûõ è óâîëüíÿòü. Áûâàëî, ÷òî ÿ ñëûøàë â
ñâîé àäðåñ óãðîçû. Ýòî âûçûâàëî ñòðåññ, ó ìåíÿ íà÷èíà-
ëèñü óæàñíûå ãîëîâíûå áîëè, ëåêàðñòâà íå ïîìîãàëè. Ïî-
ìîãàëà òîëüêî âîäêà. Â òàêèå äíè ÿ íàïèâàëñÿ äî áåñ÷óâ-
ñòâèÿ. ×åðåç ãîä ÿ âåðíóëñÿ ê òîìó, îò ÷åãî óøåë ñ òàêèì
òðóäîì.

ß ïîíèìàë, ÷òî âñå ïðîáëåìû îò âîäêè, ïûòàëñÿ äåð-
æàòüñÿ, áûâàëî ïî ìåñÿöó íå ïèë è íå êóðèë, îòëè÷íî ñåáÿ
÷óâñòâîâàë, íèêàêîé òÿãè, êà÷àëñÿ. ß íèêîãäà íå çíàë çà-
ðàíåå, êîãäà ñîðâóñü è ïî êàêîé ïðè÷èíå. Ïðîñòî â êàêîé-
òî ìîìåíò âíóòðè ìåíÿ âîçíèêàëà ïóñòîòà è ìåíÿ ïðîñòî
ñêðó÷èâàëî, ñãèáàëî ïîïîëàì. Åå ñðî÷íî íàäî áûëî çàïîë-
íèòü è ÿ çíàë ÷åì. Òîëüêî âîäêîé, ïèâîì, êîêòåéëÿìè. Â
îáùåì, àëêîãîëåì. Îäíîâðåìåííî ÿ çàêóðèâàë. Êóðèë ÿ
óæå ïî ïà÷êå â äåíü.

Ðàíüøå ÿ ïèë îò ðàäîñòè, îò ïðîáëåì, êîòîðûå èíîãäà
ïðèäóìûâàë. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ïðîñòî ïèë. Ïîíÿë, ÷òî
ïðîïàäó, åñëè íå áðîøó. Íå ïèë è íå êóðèë ðîâíî ìåñÿö.
Ñîðâàëñÿ è ïèë 5 äíåé. Íà 3-é äåíü óæå ïåðåñòàë çàêóñû-
âàòü, âåðíåå, âîäêó «çàêóñûâàë» ïèâîì. ß íå îòâå÷àë íà
çâîíêè è íå îòêðûâàë íèêîìó, ÷òîáû ìíå íå ìåøàëè ïèòü.
Íà 5-é äåíü ÿ âñå-òàêè âñòðåòèëñÿ ñî ñâîåé äåâóøêîé. ß
áûë ïüÿí è íå åë óæå 3 äíÿ, ìåíÿ ìîòàëî. Îíà ïîçâîíèëà
ìîåé ìàòåðè â è âñå îáúÿñíèëà. Ìàìà ïðèåõàëà íà íåñêîëü-
êî äíåé. Ýòî áûëè íîÿáðüñêèå ïðàçäíèêè. Îíè êîí÷èëèñü
è íàäî áûëî âûõîäèòü íà ðàáîòó. Ïîñëåäíèé âûõîäíîé ÿ
íå ïèë. Íà÷àëîñü ïîõìåëüå. ß íå ìîã ñïàòü, ìåíÿ áðîñàëî â
õîëîäíûé ïîò. Óòðîì ÿ êîå-êàê äîáðàëñÿ äî çàâîäà, äîøåë
äî öåõà è ó ìåíÿ íà÷àëèñü ñóäîðîãè ïî âñåìó òåëó, ïîäñêî-
÷èëî äàâëåíèå è ïðèõâàòèëî ñåðäöå. Âûçâàëè «ñêîðóþ».
Êîðî÷å ãîâîðÿ, ÿ ÷óòü íå «îòúåõàë». Åùå áóäó÷è ïüÿíûì ÿ
ðåøèë, ÷òî áóäó êîäèðîâàòüñÿ, ìîè áëèçêèå ìåíÿ ïîääåð-
æàëè. ß ñïðîñèë ó îòöà, êòî åãî ëå÷èë, âåäü îí íå ïüåò óæå
15-é ãîä, õîòÿ êîäèðîâàëñÿ íà òðè. Íå êóðèë, ïðàâäà, òîëü-
êî 5 ëåò. Îí ñêàçàë: «Ó Øàêèðçÿíîâà». Â íàøåì îáùåñòâå
òðåçâîñòè ÿ óçíàë, ÷òî äîêòîð ëå÷èò òîëüêî â Êàçàíè, àäðå-
ñà îíè íå çíàþò. Íàøåë ÷åðåç Èíòåðíåò.

Ïîíà÷àëó áûëî íåìíîãî áîÿçíî è ñòûäíî èäòè ëå÷èòüñÿ
îò ïüÿíñòâà, íî äðóãîãî íå äàíî. Äóìàþ, ýòî áûëî ïðåäîïðå-
äåëåíî. Ìîé äåä ïèë çàïîÿìè äî 60 ëåò è êóðèë (äîæèë,
ïðàâäà, ïîòîì äî 90 ëåò). Îòåö ïèë è êóðèë äî 40. Âî âñåé
ðîäíå 1-2 ìóæèêà íå ñïèâøèõñÿ. Õîðîøî, ÷òî ìîÿ äåâóøêà
ìåíÿ ïîääåðæàëà è ïîøëà ñî ìíîé. Ìåíüøå äâóõ ìèíóò ÿ
ãîâîðèë ñ Ãàëèìçÿíîì Çàêèðîâè÷åì ïðè ïåðâîé âñòðå÷å, íî
âåñü ìîé ñòðàõ è ñòûä óëåòó÷èëñÿ, à âìåñòî ýòîãî ïîÿâèëàñü
óâåðåííîñòü, ÷òî çäåñü ìíå ïîìîãóò. ß ñòàë õîäèòü íà çàíÿ-
òèÿ. Óæå ïîñëå ïåðâîãî ñîâåðøåííî ïðîïàëà òÿãà ê òàáàêó è
ÿ ïåðåñòàë êóðèòü. Ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ ÿ âûõîäèë óâå-
ðåííûé â ñâîèõ ñèëàõ, çàðÿæåííûé ýíåðãèåé, êîòîðóþ íàì
ïåðåäàåò äîêòîð Øàêèðçÿíîâ. Çàâòðà ÿ èäó êîäèðîâàòüñÿ îò
ïüÿíñòâà è êóðåíèÿ. Íà âñþ æèçíü. ß óâåðåí â ñåáå è â òîì,
÷òî ó ìåíÿ âñå ïîëó÷èòñÿ. ß áðîøó ïèòü è êóðèòü. ß óæå íå
ïüþ ïî÷òè òðè íåäåëè è áîëüøå íå õî÷ó. Ñâîþ «öèñòåðíó» ÿ
âûïèë. È ÿ çíàþ, ÷òî òàêîå òðåçâàÿ æèçíü, ñêîëüêî ðàäîñòåé
îíà ïðèíîñèò. ß ðîæäåí íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòü è êóðèòü, à
äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, æèòü ñ÷àñòëèâî, ïîáåæäàÿ âî âñåì.
Ïîòîìó ÷òî ÿ – ïîáåäèòåëü!

Í.À. 201183
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Ìß äâàæäû Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
Òðóäà, áûâøåãî Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ìè-
íèñòðîâ ÐÑÔÑÐ Ìèõàèëà Ñåðãååâè÷à Ñî-

ëîìåíöåâà èçâåñòíî âî âñåì ìèðå. Ìíîãèå äàæå íà-
çûâàëè åãî ïðàâîïðååìíèêîì Ëåíèíà. Äëÿ ðàáîò-
íèêîâ è àêòèâèñòîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ îíî
îñîáî çíà÷èìî åùå è ïîòîìó, ÷òî Ìèõàèë Ñåðãåå-
âè÷ âìåñòå ñ Áàéáàêîâûì ïîäåðæàëè ãåíåðàëüíûé
êóðñ ñòðàíû íà îçäîðîâëåíèå ãîñóäàðñòâà è îáùå-
ñòâà â ïðîòèâîäåéñòâèè àëêîãîëþ, òàáàêó, äóðìà-
íÿùèì âåùåñòâàì. Ýòî ñòàëî áîëüøèì ñîáûòèåì â
íàøåé æèçíè, îñîáåííî êîãäà áûë äàí õîä óíèêàëü-
íîìó ìåòîäó À.Ð. Äîâæåíêî, à åãî àâòîðó áûëî ïðè-
ñâîåíî çâàíèå «Íàðîäíûé âðà÷ ÑÑÑÐ».

Ìèõàèë Ñåðãååâè÷ Ñîëîìåíöåâ ðîäèëñÿ 7 íîÿá-
ðÿ 1913 ãîäà, ðîâíî çà 4 ãîäà äî Âåëèêîãî Îêòÿáðÿ.

È

Ãîñóäàðñòâåííèê
Åãî æèçíåííûé ïóòü áûë ñëîæåí, ìíîãîãðàíåí, òåð-
íèñò. Îí ïðîøåë âñå ñòóïåíè ñëóæåáíîé èåðàðõèè,
ÿâëÿÿ ìèðó îáðàçåö òðóäîëþáèÿ, óìà, æèçíåëþáèÿ.

Â ñóðîâûå âîåííûå ãîäû Ìèõàèë Ñåðãååâè÷ áûë
ñåêðåòàðåì ×åëÿáèíñêîãî îáêîìà ïàðòèè, çàòåì ïåð-
âûì ñåêðåòàðåì Ðîñòîâñêîãî îáêîìà, ÷àñòî âñòðå÷àë-
ñÿ ñ ëàóðåàòîì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, ïèñàòåëåì Ìè-
õàèëîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Øîëîõîâûì.

Âîçãëàâëÿë Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè, Êîìèòåò
ïàðòèéíîãî êîíòðîëÿ ïðè ÖÊ ÊÏÑÑ, áûë ÷ëåíîì
Ïîëèòáþðî.

È íà âñåõ çàíèìàåìûõ Ìèõàèëîì Ñåðãååâè÷åì
Ñîëîìåíöåâûì ïîñòàõ îí âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàë òðåç-
âåííè÷åñêîå äâèæåíèå ñòðàíû, êîòîðîå îùóùàëî ñâîþ
çíà÷èìîñòü è âñåñòîðîííåå ïîíèìàíèå.

Èñïîëêîì ÌËÒèÇ.
Íà ñíèìêå: (ñëåâà-íàïðàâî)

÷ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãóáåðíàòîð Ëèïåöêîé

îáëàñòè Î. Êîðîëåâ è ïðîôåññîð Â. Êîð÷åíîâ
â ãîñòÿõ ó Ì. Ñîëîìåíöåâà.   
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ÈÐÎÊÎÅ ðàñïðîñòðàíåíèå êóðåíèÿ íà÷àëîñü ïîñëå îòêðûòèÿ Êî-
ëóìáîì Àìåðèêè â 1492 ã. Ôëîòèëèÿ Êîëóìáà äîñòèãëà îñòðîâà
Ãóàíàõàíè, íàçâàííîãî èñïàíöàìè Ñàí-Ñàëüâàäîð. Çäåñü, êàê ñâè-

äåòåëüñòâóþò èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû, îíè óâèäåëè, ÷òî ìåñòíûå æèòåëè ñâåð-
òûâàþò âûñóøåííûå ëèñòû ðàñòåíèÿ â òðóáî÷êó (èíäåéöû íàçûâàëè ðàñòåíèå
«ïåòóì», à òðóáî÷êó – «ñèãàðî»). Îäèí êîíåö ñèãàðû áðàëè â ðîò, äðóãîé
ïîäæèãàëè, äûì âòÿãèâàëè è âûïóñêàëè ÷åðåç íîñ. Èíäåéöû èñïîëüçîâàëè äëÿ
êóðåíèÿ åùå è äëèííûå òðóáêè – «òàáàêî», íàïîëíåííûå ëèñòüÿìè ïåòóìà,
êîòîðûå ñ÷èòàëè ñâÿùåííûìè è óïîòðåáëÿëè â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà.

Æèòåëè îñòðîâà óãîùàëè Êîëóìáà è åãî ñïóòíèêîâ «ñèãàðî» è «òàáàêî» â
çíàê ïðèâåòñòâèÿ, óâàæåíèÿ è äðóæáû. Îòêàç îò êóðåíèÿ âîñïðèíèìàëñÿ êàê
âðàæäåáíîå, íåäðóæåñêîå îòíîøåíèå.

Ïåðâûå ïîïûòêè êóðåíèÿ âûçûâàëè ó ìîðÿêîâ ñèëüíûé êàøåëü, ñëåçû,
ãîëîâîêðóæåíèå, ó íåêîòîðûõ ïðîïàäàë ñîí è àïïåòèò. Îäíàêî ïîñòåïåííî
îíè ñòàëè ïðèâûêàòü ê òàáàêó. Ïðèâû÷êà êóðèòü óêîðåíÿëàñü.

Âåðíóâøèñü â Åâðîïó, ìàòðîñû Êîëóìáà ïðèâåçëè ñ ñîáîé ëèñòüÿ «ïå-
òóì». Çàïàñ èõ ñêîðî êîí÷èëñÿ, íî óïîòðåáëåíèå òàáàêà òîëüêî íà÷èíàëîñü.

Êóðåíèå ñòàëî áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â Åâðîïå ïîñëå âòîðîãî ïîñåùå-
íèÿ Êîëóìáîì Àìåðèêè â 1496 ã. Åãî ñïóòíèê – èñïàíñêèé ìîíàõ Ðîìàí
Ïàíî âûâåç èç ïðîâèíöèè Òàáàãî íà îñòðîâå Ãàèòè â èñïàíñêîé êîëîíèè Ñàí-
òî-Äîìèíãî ñåìåíà òàáàêà è âïåðâûå ïîñåÿë åãî â Èñïàíèè êàê äåêîðàòèâíîå
ðàñòåíèå. Ïî îäíèì äàííûì, òàáàê ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå îò ìåñòíîñòè, îòêó-
äà áûë âûâåçåí, ïî äðóãèì – îò èíäåéñêîé òðóáêè äëÿ êóðåíèÿ. Èç Èñïàíèè
òàáàê ðàñïðîñòðàíèëñÿ â Ïîðòóãàëèþ. Çàòåì ïëàíòàöèè òàáàêà ïîÿâèëèñü â
ðÿäå þæíûõ ñòðàí.

Ôðàíöóçñêèé ïîñîë â Ïîðòóãàëèè Æàí Íèêî â 1560 ã. ïðåïîäíåñ â ïîäà-
ðîê ñâîåé êîðîëåâå Åêàòåðèíå Ìåäè÷è ëèñòüÿ òàáàêà, èçìåëü÷åííûå â ïîðî-

Ãåíåçèñ  òàáàêîêóðåíèÿ
â  êîíòåêñòå  ïðèîðèòåòîâ

íàöèîíàëüíîé  áåçîïàñíîñòè

Êóðåíèå òàáàêà âîçíèêëî â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Òàê, â Åãèïòå ïðè
ðàñêîïêàõ ìîãèë ôàðàîíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê XXI-XVIII ââ. äî í.ý., áûëè
íàéäåíû ãëèíÿíûå êóðèòåëüíûå òðóáêè. Ãðå÷åñêèé èñòîðèê Ãåðîäîò
(V â. äî í. ý.), îïèñûâàÿ æèçíü è áûò ñêèôîâ, óïîìèíàë î òîì, ÷òî îíè
âäûõàëè äûì ñæèãàåìûõ ðàñòåíèé. Â äðåâíåé êèòàéñêîé ëèòåðàòóðå
ìîæíî íàéòè ñâèäåòåëüñòâà î êóðåíèè òàáàêà. Èçîáðàæåíèå òðóáîê
ñîõðàíèëîñü íà ñòàðûõ èíäèéñêèõ êàðòèíàõ. Êóðåíèå òàáàêà èìåëî ìåñòî
â äðåâíîñòè è â ðÿäå ñòðàí Àçèè. Îäíàêî áîëüøèíñòâî íàðîäîâ äîëãîå
âðåìÿ íè÷åãî íå çíàëî î òàáàêå è ïðåêðàñíî îáõîäèëîñü áåç íåãî.

Ø

Â. ÊÎÐ×ÅÍÎÂ, ðóêîâîäèòåëü Ïàðëàìåíòñêîãî öåíòðà
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ ïî àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêå,
ïðîôåññîð, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Òðåçâîñòü è êóëüòóðà»
(ã. Ìîñêâà)
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øîê äëÿ íþõàíüÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, ëèñòüÿ òàáàêà
îáëàäàëè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè, â ÷àñòíîñòè èçáàâ-
ëÿëè îò ãîëîâíîé áîëè (îò ôàìèëèè Íèêî è ïðî-
èçîøëî íàçâàíèå îñíîâíîãî äåéñòâóþùåãî êîìïîíåíòà
òàáàêà-íèêîòèíà). Åêàòåðèíà Ìåäè÷è è åå ñûí ñòðà-
äàëè ìèãðåíüþ (ïåðèîäè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè ãîëîâ-
íîé áîëè) è ïðèíÿëè ïîäàðîê ñ ðàäîñòüþ, òàê êàê
íþõàíüå òàáàêà íà íåêîòîðîå âðåìÿ óìåíüøàëî ãî-
ëîâíóþ áîëü.

Ìîäà íþõàòü òàáàê áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëàñü è â
äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Èñïàíñêèé áîòàíèê è
âðà÷ XVI â. Í. Ìåíàðäåñ ñ÷èòàë òàáàê ïàíàöååé îò
âñåõ áîëåçíåé. Êóïöû ñòàëè ñêóïàòü òàáàê â Àìåðè-
êå è îáìåíèâàòü åãî â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íà äðàãî-
öåííîñòè. Âî Ôðàíöèè ïî óêàçó êîðîëÿ Ëþäîâèêà
XIII ïðîäàæà òàáàêà ðàçðåøàëàñü â àïòåêàõ â êà÷å-
ñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà.

Â íà÷àëå XVI â. òàáàê ïîÿâèëñÿ â Òóðöèè, âî
âòîðîé ïîëîâèíå XVI â. – â Àíãëèè, Ãåðìàíèè, Àâ-
ñòðèè, â íà÷àëå XVII â. – â ßïîíèè,
Êèòàå, à çàòåì â äðóãèõ ñòðàíàõ
Àçèè. Â Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåíèå êó-
ðåíèÿ íà÷àëîñü ñ XVII â.

Ïåðâîå âðåìÿ êóðåíèå ïðåñëåäî-
âàëîñü è êóðèëüùèêîâ æåñòîêî íà-
êàçûâàëè. Â Àíãëèè îíè ïîäâåðãà-
ëèñü ñóðîâûì íàêàçàíèÿì âïëîòü äî ñìåðòíîé êàç-
íè, ãîëîâû ñ òðóáêîé âî ðòó âûñòàâëÿëèñü íà ïëîùà-
äÿõ. Â Òóðöèè çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ ñàæàëè íà êîë.
Â Ïåðñèè îòðåçàëè ãóáû è íîñ. Â Èòàëèè ðèìñêèé
ïàïà Óðáàí VII îòëó÷àë îò öåðêâè êàòîëèêîâ, êóðÿ-
ùèõ èëè íþõàþùèõ òàáàê. Â Ðîññèè âî âðåìÿ öàð-
ñòâîâàíèÿ Ìèõàèëà Ðîìàíîâà êóðèëüùèêîâ ïîäâåð-
ãàëè òåëåñíûì íàêàçàíèÿì – ïàëî÷íûì óäàðàì ïî
ïîäîøâàì, ïðè ïîâòîðíîì êóðåíèè îòðåçàëè íîñ.
Àëåêñåé Ðîìàíîâ çà êóðåíèå âåëåë ïîðîòü êíóòîì, à
òîðãîâöàì òàáàêà «ïîðîòü íîçäðè, ðåçàòü íîñû» è
ññûëàòü èõ â äàëüíèå ìåñòà. Îí çàïðåòèë ââîç òàáà-
êà â Ðîññèþ. Íî àíãëèéñêèå êóïöû â ïîãîíå çà ïðè-
áûëüþ êîíòðàáàíäîé äîñòàâëÿëè òàáàê â Àðõàíãåëüñê.

Óæå â XVIII â. ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î âðåäå
êóðåíèÿ. Òàê, â íà÷àëå âåêà êîðîëü Àíãëèè ßêîâ I â
òðàêòàòå «Íåíàâèñòü ê òàáàêó» ïèñàë, ÷òî ïðèâû÷êà
ê êóðåíèþ – ïðîòèâíàÿ ïî âèäó, îòâðàòèòåëüíàÿ äëÿ
îáîíÿíèÿ, îïàñíàÿ äëÿ ìîçãà, âðåäíàÿ äëÿ ãðóäè. Â
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå 40-õ ãîäîâ XVIII â. ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðàáîòû âèäíûõ ó÷åíûõ î âðåäíîì äåéñòâèè òà-
áàêà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ñ ýòîãî âðåìåíè óòðà÷è-
âàþòñÿ èëëþçèè î ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ òàáàêà.

Âðåäíûå ïðèâû÷êè çàðàçèòåëüíû. Â Åâðîïå ãî-
íåíèå íà êóðèëüùèêîâ ïîñòåïåííî ïðåêðàòèëîñü,
íà÷àëî ðàçâèâàòüñÿ ïðîèçâîäñòâî òàáàêà, òàê êàê òîð-
ãîâëÿ èì ïðèíîñèëà õîðîøèå äîõîäû.

Â Ðîññèè êóðåíèå ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå â
ïåðèîä öàðñòâîâàíèÿ Ïåòðà I. Ñàì îí ñòàë çàÿäëûì
êóðèëüùèêîì âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çà ãðàíèöåé, â
Ãîëëàíäèè. Âåðíóâøèñü â Ðîññèþ â 1697 ã., Ïåòð I
ñíÿë âñå çàïðåòû íà òàáàê è óñòàíîâèë íà åãî ïðîäà-
æó ïîøëèíó, äàâàâøóþ íåìàëûé äîõîä öàðñêîé êàç-
íå. Â íà÷àëå XVIII â. â Ðîññèè íà÷àëè âûðàùèâàòü
òàáàê. Ïðè Åêàòåðèíå II â Êðûìó áûëè öåëûå òàáà÷-
íûå ïëàíòàöèè. Çäåñü âûðàùèâàëèñü â îñíîâíîì
àìåðèêàíñêèå ñîðòà òàáàêà.

Ïåðâûå òàáà÷íûå ôàáðèêè áûëè ñîçäàíû â XVII â.
â Àíãëèè è Ãîëëàíäèè, â Ðîññèè – â ïåðâîé ÷åòâåðòè
XVIII â. â ñåëå Àõòûðêà íà Óêðàèíå, âî âòîðîé ïîëî-
âèíå – ñíà÷àëà â Ïåòåðáóðãå, çàòåì â Ìîñêâå.

Ê êîíöó XVIII â. â ìèðå óæå íå áûëî ñòðàíû,
êóäà áû íå ïðîíèê òàáàê. Ðàçâèâàëàñü íîâàÿ îòðàñëü
ïðîìûøëåííîñòè – òàáà÷íàÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò âûïóñêàåòñÿ â ÑØÀ è
ßïîíèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîòðåáëåíèå òàáà÷íûõ

èçäåëèé íà äóøó íàñåëåíèÿ ó íàñ â
ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëî, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðàçâèòûìè êàïèòàëèñòè÷åñ-
êèìè ñòðàíàìè îíî ìåíüøå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå
êóðÿò ñîòíè ìèëëèîíîâ ëþäåé:
ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíûõ íàöèî-

íàëüíîñòåé, âîçðàñòîâ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ. Êóðÿò, íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ,
ðàñòâîðÿÿ ñâîå çäîðîâüå â òàáà÷íîì äûìå. Ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü êóðåíèÿ, ïîäîáíîå ñòðàøíûì èíôåêöè-
îííûì áîëåçíÿì, óæå íàçûâàþò ýïèäåìèåé.

Âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè íàóêè, ëèòåðàòóðû è èñ-
êóññòâà ðàçíûõ ñòðàí ìèðà îòíîñèëèñü îòðèöàòåëü-
íî ê êóðåíèþ.

Âëàäèìèð Èëüè÷ Ëåíèí èñïûòûâàë íåïðèÿçíü ê
êóðåíèþ. Ïåðâûé íàðîäíûé êîìèññàð çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Í. Ñåìàøêî â êíèãå «Íåçàáûâàåìûé îáðàç»
ïèñàë: «Âëàäèìèð Èëüè÷ áûë îò÷àÿííûì âðàãîì
êóðåíèÿ: ñòðîãî çàïðåùàëîñü êóðèòü âî âðåìÿ çàñå-
äàíèÿ; íàðêîìàì-çàâçÿòûì êóðèëüùèêàì, ÷òîáû èç-
áåæàòü ÷àñòîé îòëó÷êè èç çàëà çàñåäàíèé, ðàçðåøà-
ëîñü êóðèòü çà óãëîì, çà ïå÷êîé è ïóñêàòü äûì â
ïå÷íóþ îòäóøèíó».

Áåëèíñêèé ãîâîðèë, ÷òî êóðèòåëè ñèãàð – åãî
åñòåñòâåííûå âðàãè. Â. Ãåòå áûë óáåæäåí, ÷òî êóðå-
íèå è òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà íåñîâìåñòèìû, òàê êàê îò
êóðåíèÿ òóïååøü. Êîñìîíàâò À. Ëåîíîâ çàÿâèë, ÷òî
îí ïåðâûì áû ïîäïèñàëñÿ ïîä âñåìèðíûì çàïðåòîì
òàáàêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî

ñèãàðåò âûïóñêàåòñÿ
â ÑØÀ è ßïîíèè.
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ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ – çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè II, III, IV ñîçûâîâ (1995 – 2007 ãã.). Ñ 1973 ïî 1995 ãã.
ïðîøåë ïóòü îò âðà÷à-õèðóðãà äî ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â 1995 ã. èçáðàí äåïóòàòîì Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñ 1996 ïî 2004 ãîä — Ïðåäñåäàòåëü
Êîìèòåòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ÃÄ ÐÔ. Â 2000 ã. îñíîâàë è âîçãëàâèë êàôåäðó
îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà â çäðàâîîõðàíåíèè â Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà.

Í. Ãåðàñèìåíêî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñ-
êîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Ñ 1996 ã. ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì åãî íàó÷íîé è ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëà çàêîíîäàòåëüíàÿ ðàáîòà è åå íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå. Îí ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò÷èêîì áîëåå 30 çàêîíîâ è ïîïðàâîê ê çàêîíàì.

Í. Ãåðàñèìåíêî ÿâëÿåòñÿ âèöå-ïðåçèäåíòîì Åâðîïåéñêîãî ïàðëàìåíòñêî-
ãî Ôîðóìà ïî íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ, ÷ëåíîì ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ,
ó÷åíîãî è äèññåðòàöèîííîãî Ñîâåòîâ ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà, Áþðî ÎÏÌ ÐÀÌÍ, ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè ìåäè-
öèíñêèõ îáùåñòâ Ðîññèè ïî êà÷åñòâó (ÀÑÌÎÊ). Íàãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà, ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè
ïåðåä îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè, ìåäàëüþ «Â ïàìÿòü 850-ëåòèÿ Ìîñêâû», îðäåíîì Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè
Ñâÿòîãî Òðèôîíà II ñòåïåíè.

Í. Ãåðàñèìåíêî – îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ äåïóòàòîâ, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïîëèòè-
êè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â Ðîññèè. ßâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì è îñíîâíûì ðàçðàáîò÷èêîì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà», ïîñëåäîâàòåëüíûì áîðöîì ñ òàáàêîêóðåíèåì â Ðîññèè êàê îäíèì èç ãëàâ-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè íàñåëåíèÿ, àêòèâíî ïðîäâèãàåò ïîëèòèêó
ïðèñîåäèíåíèÿ Ðîññèè ê Ðàìî÷íîé Êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà. ßâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî Âñåðîññèéñêîãî Ôîðóìà «Çäîðîâüå èëè òàáàê».

Áîðüáà ñ òàáàêîêóðåíèåì
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ßÒÈËÅÒÍßß áîðüáà çà ïðèñîåäèíåíèå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê Ðàìî÷íîé Êîí-
âåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà óâåí-

÷àëàñü óñïåõîì: 11 àïðåëÿ 2008 ãîäà Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìîé áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ïðèñî-
åäèíåíèå ê Êîíâåíöèè, 16 àïðåëÿ – îäîáðåí Ñîâå-
òîì Ôåäåðàöèè.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà è ïðåæäå âñåãî ôðàêöèÿ
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïðèëîæèëà áîëüøèå óñèëèÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ýòà âàæíàÿ Êîíâåíöèÿ áûëà ðàòèôèöè-
ðîâàíà â Ðîññèè.

Ïî÷åìó Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà òàê áîðîëàñü çà
ðàòèôèêàöèþ Êîíâåíöèè?

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ âõîäèò â ÷èñëî ñòðàí ñ
âûñîêîé (áîëåå 50 ïðîöåíòîâ) ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ, ïîýòî-
ìó åå ïðèñîåäèíåíèå ê Ðàìî÷íîé Êîíâåíöèè ÂÎÇ
ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêîêóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðàâ-
äàííûì è öåëåñîîáðàçíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ìàñøòàáû óïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
çàáîëåâàíèé ïðîäîëæàþò íàðàñòàòü. Òàê, íåñìîòðÿ
íà åæåãîäíóþ óáûëü íàñåëåíèÿ, åæåãîäíî ðàñòåò ïî-
òðåáëåíèå ñèãàðåò. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Çà äå-
ñÿòü ëåò, ñ 1998 ïî 2008 ãîä, ïðîèçâîäñòâî ñèãàðåò â
Ðîññèè óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â äâà ðàçà (ñ 250 ìëðä.
øòóê â ãîä äî 414 ìëðä.) Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèé-
ñêàÿ Ôåäåðàöèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â ìèðå ïî
êîëè÷åñòâó ïðîèçâîäèìîé òàáà÷íîé ïðîäóêöèè (ïîñ-
ëå Êèòàÿ è ÑØÀ). Ïîòðåáëåíèå òàêæå âûðîñëî ïî-
÷òè â 2 ðàçà – ñ 240 ìëðä. øòóê äî 375 ìëðä. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçðîñëî êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé, ïðÿìî èëè
êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì òàáàêà, è âîç-
ðîñëà ñìåðòíîñòü.

Â Ðîññèè êàæäûé ãîä îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ êó-
ðåíèåì, óìèðàåò 400-500 òûñ. ÷åëîâåê. Â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïåðâîå ìåñòî çà-
íèìàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, âòîðîå –

Ï
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îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ëåãêèõ åùå äåñÿòü ëåò íàçàä íàõîäèëèñü íà 12-ì
ìåñòå, ñåé÷àñ îíè ïåðåìåñòèëèñü íà 4-å ìåñòî.

×èñëî êóðèëüùèêîâ ïðîäîëæàåò íåóêëîííî âîç-
ðàñòàòü, ïðè÷åì ïðèðîñò â ïîñëåäíèå ãîäû îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êóðÿùèõ æåí-
ùèí, äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Êóðÿò îêîëî 50 ïðîöåíòîâ
áåðåìåííûõ æåíùèí, à äåòè íà÷èíàþò êóðèòü â âî-
ñåìü ëåò. 75 ïðîöåíòîâ øêîëüíèêîâ êóðÿò. Ïðè÷åì â
ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ âûðàâíè-
âàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ðîññèÿíå ñâîèìè ëåãêèìè îïëà÷èâàþò ñâåðõïðè-
áûëè òðàíñíàöèîíàëüíûõ òàáà÷íûõ êîìïàíèé.

Èñ÷åç îòå÷åñòâåííûé ïðîèçâîäèòåëü, î êîòîðîì
òàê ïåêëèñü çàùèòíèêè òàáàêîêóðåíèÿ.

Â Ðîññèè ñàìûå äåøåâûå ñèãàðåòû. Öåíû íà íèõ
ðàñòóò ìåäëåííî, äàæå íèæå óðîâíÿ èíôëÿöèè. Àê-
öèçíûå ñòàâêè íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ êðàéíå íèçêèå,
õîòÿ èõ è óâåëè÷èâàþò, íî ïîñòóïëåíèÿ â áþäæåò
íåñîïîñòàâèìû ñ ïîñòóïëåíèÿìè îò àêöèçîâ â ñòðà-
íàõ Åâðîñîþçà.

Ïî îöåíêå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îò áîëåçíåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ êóðåíèåì òàáàêà, çàòðàòàìè íà äèàãíîñòèêó è
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ïîòåðÿìè ïî äíÿì íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, ÿâëÿþòñÿ ñó-
ùåñòâåííûìè è íå ïîêðûâàþòñÿ äîõîäàìè, ïîëó÷åí-
íûìè çà ñ÷åò ïîøëèí è íàëîãîâ íà ïðîèçâîäñòâî è
ïðîäàæó òàáà÷íîé ïðîäóêöèè. Ïî äàííûì Âñåìèð-
íîãî áàíêà, çàòðàòû ãîñóäàðñòâ â 2000 ã. íà ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì òàáàêà, ñî-
ñòàâëÿëè áîëåå 1 ïðîöåíòà ÂÂÏ.

Ïðèñîåäèíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê Ðàìî÷íîé
Êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ñ òàáàêîì îáÿçûâàåò íàøó
ñòðàíó âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ Êîíâåíöèè. Ñîäåð-
æàíèå åå ïîëîæåíèé ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò íàöèî-
íàëüíûì èíòåðåñàì Ðîññèè è âûïîëíåíèå ýòèõ îáÿçà-
òåëüñòâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè êóðåíèÿ.

Îñîáåííî ãðóñòíî ñòàíîâèòñÿ, êîãäà ïî òåëåâè-
äåíèþ âûñòóïàåò èçâåñòíûé óâàæàåìûé ÷åëîâåê, íå
ïîæåëàâøèé îòêàçàòüñÿ îò ñèãàðåòû õîòÿ áû íà âðå-
ìÿ ñúåìêè. À ñêîëüêî àêòåðîâ óìåðëî îò áîëåçíåé,
ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì.

Âñå ýòî îêàçûâàåò êîëîññàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà äåòåé, êîòîðûå âî âñåì õîòÿò ïîõî-
äèòü íà âçðîñëûõ è ñ÷èòàåò êóðåíèå íåîáõîäèìûì
àòðèáóòîì ñâîåãî âçðîñëåíèÿ. Õî÷ó àêöåíòèðîâàòü
îñîáîå âíèìàíèå íà ñëåäóþùåì: âàæíûì ôàêòîðîì â
ïðèîáùåíèè ðåáåíêà ê êóðåíèþ ÿâëÿåòñÿ òî, â êàêîé
ñåìüå îí âîñïèòûâàåòñÿ – êóðÿùåé èëè íåêóðÿùåé.
Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, åñëè êóðÿò îáà

ðîäèòåëÿ, íà÷èíàþò êóðèòü îêîëî 80 ïðîöåíòîâ äå-
òåé èç òàêèõ ñåìåé, åñëè îäèí – áîëåå 50 ïðîöåíòîâ.
Åñëè ñåìüÿ íåêóðÿùàÿ, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðåáå-
íîê áóäåò êóðèòü, ñîñòàâëÿåò âñåãî 10-12 ïðîöåíòîâ.
Ïîýòîìó áîðüáó ñ êóðåíèåì ñðåäè íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ íàäî íà÷èíàòü ñ ñåìüè. Íèêîãäà íå ñìîãó ïîíÿòü
ñèòóàöèè, êîãäà ìîëîäàÿ ìàìà èäåò ñ ìàëûøîì, íå
âûïóñêàÿ ñèãàðåòû èçî ðòà.

Ñòàòüÿ 8 Çàêîíà íàçûâàåòñÿ «Ìåðû ïî îãðàíè÷å-
íèþ êóðåíèÿ òàáàêà» è ñîäåðæèò ñëåäóþùóþ íîðìó:
«Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáàòû-
âàåò ìåðû ïî îãðàíè÷åíèþ êóðåíèÿ òàáàêà è îáåñïå-
÷èâàåò èõ ðåàëèçàöèþ». Íèêàêèõ ìåð íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå ðàçðàáîòàíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ãîòîâèòñÿ ïðîåêò Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà è ïðî-
åêò ïëàíà ïî åå ðåàëèçàöèè, à òàêæå ïðåäëîæåíèÿ ïî
ñîçäàíèþ ìåæâåäîìñòâåííîãî êîîðäèíàöèîííîãî îðãà-
íà ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ðàáî-
òà âåäåòñÿ áåç ïðèâëå÷åíèÿ çàêîíîäàòåëåé – ïðåä-
ñòàâèòåëåé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ.

Îïðåäåëåííûå óñïåõè äîñòèãíóòû â ïðîòèâîäåé-
ñòâèè ðåêëàìå òàáàêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàïðåùåíà
íå òîëüêî ðåêëàìà ñèãàðåò íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè, íî
è íàðóæíàÿ ðåêëàìà. Â òîæå âðåìÿ â îãðîìíûõ êîëè-
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÷åñòâàõ òàáàê ðåêëàìèðóåòñÿ íà ñòðàíèöàõ ïå÷àòíûõ
èçäàíèé, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâîé è ïîñëåäíåé ñòðàíèö,
ðåêëàìà â ìàãàçèíàõ, â Èíòåðíåòå, ðåêëàìà ïîñðåäñòâîì
SMS-ñîîáùåíèé, à òàêæå ðåêëàìà ìàëûìè ôîðìàìè â
çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ (íàïðèìåð, â îòåëÿõ). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîêà ðàçðåøåíà ðåêëàìà ñèãàðåò è â ìåò-
ðîïîëèòåíå. Íî Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé â ïåðâîì ÷òå-
íèè ïðèíÿò çàêîíîïðîåêò, çàïðåùàþùèé ðåêëàìó òàáà-
êà â ìåòðî è íà îáúåêòàõ èíôðàñòðóê-
òóðû ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðàíñïîðòà. Ïëî-
õî òî, ÷òî, çàïðåòèâ ðåêëàìó òàáà÷íûõ
èçäåëèé, íè÷åãî íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âçà-
ìåí. À ýòî äîëæíà áûòü ïîëíîìàñøòàá-
íàÿ ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííàÿ ïîëèòè-
êà î âðåäå òàáàêà, ðàçâåðíóòàÿ â ìàñø-
òàáå âñåé ñòðàíû. Èíôîðìàöèþ î âðåäå êóðåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå âñòðåòèøü íà òåëåâèäåíèè, ðàäèî, â ãàçåòàõ
è æóðíàëàõ. Âñÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîé íàäïèñüþ íà òàáà÷íîé ïà÷êå.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü: íàâåðíî, òîëüêî â íàøåé ñòðà-
íå ïðåäóïðåæäåíèå î ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè êóðå-
íèÿ òàáàêà ìîæåò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ åðíè÷àíèÿ è
íàñìåøåê þìîðèñòîâ è æóðíàëèñòîâ, âåùàþùèõ ñ
ãîëóáîãî ýêðàíà íà âñþ ñòðàíó.

Îäíîé èç ïðåïîí íà ïóòè ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëå-
íèÿ òàáàêà ÿâëÿåòñÿ ïðîäàæà ñèãàðåò íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì. Äà, â ñóïåðìàðêåòå ðåáåíêó íå ïðîäàäóò ïà÷-
êó çåëüÿ, íî â ëþáîì èç ëàðüêîâ, êîòîðûå åùå è
ðàáîòàþò êðóãëîñóòî÷íî, – ïîæàëóéñòà. ×òîáû çàï-
ðåò íà ïðîäàæó òàáà÷íûõ èçäåëèé íåñîâåðøåííîëåò-
íèì (ñò. 4 ÔÇ «Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà»)
áûë ýôôåêòèâíûì, íåîáõîäèìî ââåäåíèå â çàêîíî-
äàòåëüñòâî íîðì, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïðîäàæè òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé. Òàêîé çàêîíîïðîåêò «Î âíåñåíèè èçìåíåíèÿ â
ãëàâó 14 Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíè-

ñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ» áûë ðàçðàáîòàí äå-
ïóòàòàìè Êîìèòåòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è â ñîàâòîð-
ñòâå ñ äåïóòàòàìè äðóãèõ êîìèòåòîâ âíåñåí íà ðàñ-
ñìîòðåíèå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùåå. 2 èþëÿ
2005 ãîäà ¹ 80-ÔÇ áûëî îòìåíåíî ëèöåíçèðîâàíèå
ïðîèçâîäñòâà òàáà÷íûõ èçäåëèé. Ëèöåíçèðîâàíèå ïðî-
èçâîäñòâà òàáà÷íîé ïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðî-
èçâîäñòâà è îáîðîòà òàáà÷íûõ èçäåëèé â áîëüøèíñòâå
ñòðàí. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîòðåáëåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèé
âûçûâàåò ìíîãèå ñìåðòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, âîçâðàò ê
ëèöåíçèðîâàíèþ äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè â ïîëíîé
ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèÿì ñòàòüè 4 ¹ 128-ÔÇ
«Î ëèöåíçèðîâàíèè îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè»,
îòíîñÿùåé ê ëèöåíçèðóåìûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, òà-
êèå «îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé
íàíåñåíèå óùåðáà ïðàâàì, çàêîííûì èíòåðåñàì, çäî-
ðîâüþ ãðàæäàí...».

Äî 2005 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñóùåñòâî-
âàëè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ëèöåíçèðîâàíèÿ îï-
òîâîé ïðîäàæè, êîòîðîå òàêæå áûëî îòìåíåíî.

Ââåäåíèå æå ëèöåíçèðîâàíèÿ íå òîëüêî íà ïðîèç-
âîäñòâî òàáàêà, íî è íà îïòîâóþ òîðãîâëþ è ðîçíè÷-
íóþ ïðîäàæó òàáà÷íûìè èçäåëèÿìè, è óñòàíîâëåíèå

íàêàçàíèÿ â âèäå øòðàôîâ èëè ëè-
øåíèÿ ëèöåíçèè çà íàðóøåíèå ïðà-
âèë òîðãîâëè òàáàêîì áóäåò âåñüìà
ýôôåêòèâíîé ìåðîé, ðàáîòàþùåé
ïðîòèâ ïðîäàæè ñèãàðåò íåñîâåð-
øåííîëåòíèì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îäíèì
èç ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèì èíòåðåñ ê êóðåíèþ ó äå-
òåé, ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà ïèùåâîé è ñó-
âåíèðíîé ïðîäóêöèè â âèäå òàáà÷íûõ èçäåëèé. Ïå-
÷åíüå è êîíôåòû â âèäå ñèãàð, æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà
â ôîðìå ñèãàðåòû èíòåðåñíû è ïðèâëåêàþò âíèìà-
íèå. Ïðîèçâîäñòâî ýòîé ïðîäóêöèè äîëæíî áûòü çàï-
ðåùåíî, êàê è èõ ïðîäàæà.

Â ñôåðå áîðüáû ñ ïîòðåáëåíèåì òàáàêà áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò è ïðàâèëüíàÿ öåíîâàÿ ïîëèòè-
êà. Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêöèçíûõ íàëîãîâ íà
òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ, ñïîñîáñòâóþùåå óäîðîæàíèþ
ñèãàðåò, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âåäåò ê îòêàçó îò êóðå-
íèÿ èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé. Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ñèãàðåòû â Ðîññèè – îäíè èç ñàìûõ äåøå-
âûõ â ìèðå; ïðèîáðåñòè ïà÷êó ñèãàðåò ïðè ñòîèìî-
ñòè 4 ðóáëÿ ìîæåò ÷åëîâåê ñ ëþáûì óðîâíåì äîõî-
äîâ. Ïîâûøåíèå íàëîãîâ òàêæå ïîçâîëèò ãîñóäàð-
ñòâó ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíûå äîõîäû, ÷àñòü êî-
òîðûõ ìîæíî áûëî áû íàïðàâëÿòü öåëåâûì íàçíà-
÷åíèåì íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ êóðå-
íèåì.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ñèãàðåòû â Ðîññèè –

îäíè èç ñàìûõ äåøåâûõ
â ìèðå.
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Ëå÷åíèå íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè – ýòî áîëüøàÿ
ïðîáëåìà äëÿ ãîñóäàðñòâà.

Èç äåñÿòè êóðèëüùèêîâ âîñåìü ïûòàëèñü áðîñèòü
êóðèòü, íåêîòîðûå ïðåäïðèíèìàëè íåîäíîêðàòíûå ïî-
ïûòêè, íî áåçóñïåøíî. ß ñìîã áðîñèòü êóðèòü òîëü-
êî ñ ïÿòîé ïîïûòêè. Ïðè íàëè÷èè îòëàæåííîé ñèñòå-
ìû îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â áîðü-
áå ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ ÷èñëî êóðèëüùèêîâ
ìîãëà áû ðåçêî ñîêðàòèòüñÿ. Íî äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîé
ñèñòåìû íåîáõîäèìû ôèíàíñû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëî-
ãè÷íîé òàêàÿ öåïî÷êà:

– ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû «Áîðüáà ïðîòèâ òàáàêà» ñ âûäåëåíèåì íåîáõîäè-
ìûõ ñðåäñòâ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ åå ìåðîïðèÿòèé;

– ðàçâåðòûâàíèå øèðîêîìàñøòàáíîé ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ î âðåäå êóðåíèÿ òàáàêà è âîçìîæíîñòè ïîëó÷å-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè äëÿ èçáàâëåíèÿ îò
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Îòäåëüíûì ïóíêòîì ñëå-
äóåò âûäåëèòü âîïðîñ î êóðåíèè ñðåäè âðà÷åé è ó÷è-
òåëåé, êîòîðûå ñâîèì ïðèìåðîì äîëæíû óáåæäàòü íà-
ñåëåíèå â òîì, ÷òî êóðåíèå è çäîðîâüå íåñîâìåñòèìû;

– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ïî ëå÷åíèþ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ìíîãèå èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì äîëæ-
íû ðåøàòüñÿ çàêîíîäàòåëüíûì ïóòåì.

Ïðèñîåäèíåíèå ê Ðàìî÷íîé Êîíâåíöèè òðåáóåò
âíåñåíèÿ ðÿäà èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí
«Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà», Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí «Î ðåêëàìå», Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ëèöåíçè-
ðîâàíèè», Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, Íàëîãîâûé êîäåêñ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è öåëûé ðÿä äðóãèõ íîðìàòèâ-
íûõ àêòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ðàññìîòðåíèè óæå íàõîäÿòñÿ
çàêîíîïðîåêòû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïîïðàâêè â ýòè
çàêîíû (çà èñêëþ÷åíèåì ÔÇ «Î ëèöåíçèðîâàíèè»),
ïîýòîìó òåîðåòè÷åñêè ïðèâåñòè ðîññèéñêîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè Ðàìî÷íîé Êîí-
âåíöèè âîçìîæíî â òå÷åíèå 2009 ãîäà.

Ïðîåêòû ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, íàõîäÿùèåñÿ íà
ðàññìîòðåíèè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû:

1. Ïðîåêò çàêîíà «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòà-
òüþ 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îãðàíè÷åíèè êóðå-
íèÿ òàáàêà». Ïðåäëàãàåìàÿ çàêîíîïðîåêòîì íîðìà
íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñìîëû è íèêîòè-
íà â òàáà÷íûõ èçäåëèÿõ äî íîðì Åâðîïåéñêîãî ñîþçà.

Óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ïðåäóïðåäèòåëüíîé íàäïèñè
î âðåäå êóðåíèÿ. Ïðåäëàãàåìûé ðàçìåð ïëîùàäè ïðå-
äóïðåäèòåëüíûõ íàäïèñåé (òðèäöàòü è ïÿòüäåñÿò ïðî-
öåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî íà êàæäîé áîëüøîé ñòîðîíå ïà÷-

êè) ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðèñóí-
êîâ è ïèêòîãðàìì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò Êîíâåíöèè ÂÎÇ.

Çàêîíîïðîåêò ïîäãîòîâëåí êî âòîðîìó ÷òåíèþ è óæå
âíåñåí íà ðàññìîòðåíèå Ñîâåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû;

2. Ïðîåêò çàêîíà «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí «Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà»
è â Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ». Äàííûé çàêîíîïðîåêò
ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïî
îãðàæäåíèþ íåêóðÿùèõ ãðàæäàí îò âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è îðãà-
íèçàöèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Ââåäåíèå ýòèõ íîðì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæå-
íèþ ðèñêà çàáîëåâàíèé îò «ïàññèâíîãî êóðåíèÿ».

Ââåäåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ øòðàôîâ çà íàðó-
øåíèå ïðàâèë îðãàíèçàöèè çîí, ñâîáîäíûõ îò òàáà÷-
íîãî äûìà, òàêæå íåîáõîäèìî, òàê êàê ëþáàÿ çàêî-
íîäàòåëüíàÿ íîðìà, íå ïîäêðåïëåííàÿ êàðàòåëüíû-
ìè ìåðàìè, ðàáîòàòü íå áóäåò.

Çàêîíîïðîåêò áûë ïðèíÿò â ïåðâîì ÷òåíèè åùå â
ìàå 2007 ãîäà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâèòñÿ êî âòî-
ðîìó ÷òåíèþ;

3. Ïðîåêò çàêîíà «Î âíåñåíèè èçìåíåíèÿ â ãëàâó
14 Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ» (â ÷àñòè óñòàíîâëåíèÿ
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå
ïðàâèë ðîçíè÷íîé ïðîäàæè òàáà÷íûõ èçäåëèé). Óñ-
òàíîâëåíèå â Êîäåêñå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ ïðÿìîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå îãðàíè÷åíèé ðîçíè÷íîé
ïðîäàæè òàáà÷íûõ èçäåëèé ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî
ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåíèå êóðåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ,
îñîáåííî ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Çàêîíîïðîåêò óæå ãîä íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðå-
íèè â Êîìèòåòå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî êîíñòèòó-
öèîííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ãîñóäàðñòâåííîìó ñòðî-
èòåëüñòâó;

– ïðîåêò çàêîíà «Ñïåöèàëüíûé òåõíè÷åñêèé ðåã-
ëàìåíò íà òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ». Çàêîíîïðîåêò áûë
ïðèíÿò â ïåðâîì ÷òåíèè â èþíå 2007 ãîäà. Îäíàêî,
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ïðèíÿòèå ýòîãî çàêîíîïðîåêòà âî âòîðîì ÷òåíèè âû-
çûâàåò îïðåäåëåííûå ñîìíåíèÿ, òàê êàê â ïðåäëàãàå-
ìîì âàðèàíòå çàêîíîïðîåêòà ñîäåðæàòñÿ íîðìû, ïðî-
òèâîðå÷àùèå ïîëîæåíèÿì Ðàìî÷íîé Êîíâåíöèè ÂÎÇ
ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà.

1. Òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì äîïóñêàåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå òàêèõ ñëîâîñî÷åòàíèé, êàê «ëåãêèå», «î÷åíü
ëåãêèå», õîòÿ ïóíêò 1à ñòàòüè 11 Êîíâåíöèè çàïðå-
ùàåò èñïîëüçîâàíèå ýòèõ òåðìèíîâ, êàê «ñîçäàþùèõ
ëîæíîå âïå÷àòëåíèå î òîì, ÷òî îïðåäåëåííîå òàáà÷-
íîå èçäåëèå ÿâëÿåòñÿ ìåíåå âðåäíûì, ÷åì äðóãèå òà-
áà÷íûå èçäåëèÿ».

2. Ïðåäëàãàåòñÿ çàôèêñèðîâàòü
â çàêîíîïðîåêòå ïÿòü äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ íàäïèñåé.
Îäíàêî, ïóíêòîì 16-é ñòàòüè 11 Êîí-
âåíöèè óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðåäóïðå-
äèòåëüíûå íàäïèñè «óòâåðæäàþòñÿ
êîìïåòåíòíûìè íàöèîíàëüíûìè
îðãàíàìè», ò.å. ôåäåðàëüíûì îðãà-
íîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êðîìå òîãî, â òåõðåãëà-
ìåíòå íåò óêàçàíèÿ íà ðîòàöèþ íàäïèñåé, ÷òî òàêæå
íå ñîîòâåòñòâóåò ïóíêòó 16-é ñòàòüè 11 Êîíâåíöèè,
êîòîðûé óêàçûâàåò, ÷òî ïðåäóïðåäèòåëüíûå íàäïèñè
«ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿþòñÿ».

3. Ïóíêò 16-é ñòàòüè Ðàìî÷íîé Êîíâåíöèè ñî-
äåðæèò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðåäóïðåæäåíèÿ íà óïà-
êîâêàõ òàáà÷íûõ èçäåëèé «ÿâëÿþòñÿ êðóïíûìè, ÷åò-
êèìè, âèäèìûìè è ëåãêî ÷èòàåìûìè». Ïðîåêòîì òåõ-
ðåãëàìåíòà ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå: «...èíôîðìàöèÿ
íàíîñèòñÿ ïðîïèñíûìè áóêâàìè, æèðíûì, ÷åòêèì è
ëåãêî ÷èòàåìûì øðèôòîì, öâåò êîòîðîãî äîëæåí áûòü
êîíòðàñòíûì îñíîâíîìó ôîíó ïîòðåáèòåëüñêîé òàðû».
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû òåêñò áûë ÷åòêèì è
õîðîøî ÷èòàåìûì, íàäïèñü äîëæíà áûòü íàíåñåíà
÷åðíûì öâåòîì íà áåëîì ôîíå â ðàìêå ÷åðíîãî öâåòà
øèðèíîé íå ìåíåå òðåõ ìèëëèìåòðîâ.

Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â òåõ-
ðåãëàìåíòå íå ïðåäóñìîòðåíî ââåäåíèå, ïîìèìî ïðå-
äóïðåäèòåëüíûõ íàäïèñåé, ðèñóíêîâ è ïèêòîãðàìì.
Ïðåäëàãàåìàÿ ïëîùàäü, çàíèìàåìàÿ ïðåäóïðåäèòåëü-
íûìè íàäïèñÿìè, ñîñòàâëÿåò «íå ìåíåå 30 ïðîöåíòîâ
êàæäîé áîëüøåé ñòîðîíû ïà÷êè». Ýòà íîðìà íå ñîîò-
âåòñòâóåò äóõó Êîíâåíöèè; è ïðîòèâîðå÷èò çàêîíîïðî-
åêòó «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòàòüþ 3 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà «Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà», â êîòî-
ðîì óêàçàíî ÷òî: «Ïðåäóïðåäèòåëüíàÿ íàäïèñü î âðå-
äå êóðåíèÿ òàáàêà íà ïà÷êå òàáà÷íûõ èçäåëèé äîëæíà
çàíèìàòü òðèäöàòü èëè áîëåå ïðîöåíòîâ ïëîùàäè îä-
íîé áîëüøåé ñòîðîíû ïà÷êè òàáà÷íûõ èçäåëèé. Äî-
ïîëíèòåëüíàÿ íàäïèñü î âðåäå êóðåíèÿ òàáàêà íà óïà-
êîâêå (ïà÷êå) òàáà÷íûõ èçäåëèé äîëæíà çàíèìàòü

ïÿòüäåñÿò èëè áîëåå ïðîöåíòîâ ïëîùàäè äðóãîé áîëü-
øåé ñòîðîíû óïàêîâêè (ïà÷êè) òàáà÷íûõ èçäåëèé».

È åùå îá îäíîì î÷åíü âàæíîì ìîìåíòå.
Ýòî êàñàåòñÿ äóáëèðîâàíèÿ íîðì î ñîäåðæàíèè

ñìîëû è íèêîòèíà â ñèãàðåòàõ è íàíåñåíèè ïðåäóïðå-
äèòåëüíûõ íàäïèñåé íà óïàêîâêó òàáà÷íûõ èçäåëèé â
çàêîíå «Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà» è Ñïåöè-
àëüíîì òåõíè÷åñêîì ðåãëàìåíòå íà òàáà÷íóþ ïðîäóê-
öèþ. Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò – ýòî ïðàâîâîé àêò òîëü-
êî äëÿ ïðîèçâîäèòåëÿ; çàêîí æå «Îá îãðàíè÷åíèè
êóðåíèÿ òàáàêà» íåîáõîäèì äëÿ âñåõ æèòåëåé ãîñó-

äàðñòâà â öåëîì, òàê êàê ðåãóëèðóåò
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîèçâîäñòâà,
ïðîäàæè, ïîòðåáëåíèÿ, ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñ-
òè. Ýòîò çàêîí, â áîëüøåé ñòåïåíè àä-
ðåñîâàí èíòåðåñàì íàñåëåíèÿ. Â çàðó-
áåæíîì è ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâàõ èìååòñÿ ìàññà ïðèìåðîâ äóáëè-
ðîâàíèÿ îäèíàêîâûõ ïîëîæåíèé â ðàç-

íûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ.
Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî

íîðìàòèâû ñîäåðæàíèÿ ñìîëû è íèêîòèíà, ïîðÿäîê
íàíåñåíèÿ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ íàäïèñåé, òåêñò ýòèõ
íàäïèñåé (ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè, â òîì ÷èñëå ïèêòîã-
ðàììû) ìîãóò è äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû è â òîì,
è â äðóãîì çàêîíå; ñàìîå ãëàâíîå – îíè äîëæíû áûòü
îäèíàêîâûìè è íå ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó – ïðîåêò
çàêîíà «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â çàêîí «Î ðåêëàìå».

Äàííûé çàêîíîïðîåêò íàïðàâëåí íà ââåäåíèå
ïîëíîãî çàïðåòà ðåêëàìû òàáàêà, çà èñêëþ÷åíèåì ìåñò
èõ ïðîäàæè. Îí ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò äóõó Êîíâåí-
öèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà è íàïðàâëåí íà
ïðèâåäåíèå âíóòðåííåãî çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè â ñîîòâåòñòâèå ñ åå íîðìàìè.

Ýòî êðàòêîå èçëîæåíèå òîãî, ÷òî óæå ñäåëàíî, è
÷òî åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Íàäåþñü, ÷òî â õîäå ñëó-
øàíèé áóäóò îáñóæäåíû ïðåäëîæåíèÿ ïî äàëüíåé-
øåé áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà, âîçíèêíóò íîâûå èäåè
ïî àíòèòàáà÷íîìó çàêîíîäàòåëüñòâó. Äóìàþ, ÷òî ñî-
âìåñòíûìè óñèëèÿìè ìû âûðàáîòàåì ñòðàòåãèþ è
òàêòèêó äëÿ âåäåíèÿ âîéíû ñî ñòðàøíûì âðàãîì ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

È â çàâåðøåíèå ïîçâîëüòå ìíå ïðîöèòèðîâàòü ñëîâà
Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Ïóòèíà èç Îáðàùåíèÿ ê ó÷àñòíè-
êàì ôîðóìà «Çäîðîâüå èëè òàáàê» 28 ìàÿ 2007 ãîäà:
«Ñòðàäàþò íå òîëüêî ñàìè êóðèëüùèêè, íî è òå, êòî
íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèìè, à ãëàâíîå – ïîäðàñòàþùåå
ïîêîëåíèå. Óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñåðüåçíîé ïðî-
áëåìîé ìîæíî, òîëüêî îáúåäèíèâ óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà,
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, äåëîâûõ êðóãîâ. Íåîáõî-
äèìû êàê çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû, òàê è áîëüøàÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ, è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà».

Ñòðàäàþò íå òîëüêî ñàìè
êóðèëüùèêè, íî è òå,
êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì
ñ íèìè, à ãëàâíîå –

ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå.
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Òåðàïèÿ íèêîòèíèçìà ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì,  ïðîøåäøèõ  ëå÷åíèå

ïî ìåòîäó  Äîâæåíêî

  ÏÅÐÂÛÅ ÃÎÄÛ ðàáîòû ìû áðàëè íà ñå-
àíñû êóðèëüùèêîâ, íå íóæäàþùèõñÿ â ïðî-
òèâîàëêîãîëüíîì ëå÷åíèè, è óáåäèëèñü â

òîì, ÷òî íà ýôôåêò ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè â òå÷åíèå õîòÿ áû îäíîãî ãîäà íå áóäåò
íè îäíîé ðþìêè ñïèðòíîãî. Òåì áîëåå íåëüçÿ íàäå-
ÿòüñÿ íà óñïåõ ëå÷åíèÿ òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ñ÷èòà-
þò, ÷òî íóæäàþòñÿ òîëüêî â «ëå÷åíèè îò êóðåíèÿ», à
«ñ âîäêîé îíè ñàìè ñïðàâÿòñÿ». Èìåííî ýòè ëèöà â
áóäóùåì ïëîõî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ è îò àëêîãîëèç-
ìà, è îò íèêîòèíèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ëå÷èì îò íèêîòèíèçìà
òîëüêî ëèö, ïðîøåäøèõ ðàíåå ïðîòèâîàëêîãîëüíîå
ëå÷åíèå. Áîëåå òîãî, ìû ñ÷èòàåì ýòî ñâîåé îáÿçàí-
íîñòüþ, òàê êàê ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà íå ñàìîöåëü.
Êàê è âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ìû îáÿçàíû
ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî, äîëæíû â ìåðó ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé è ïîæåëàíèé áîëüíîãî îáó÷àòü åãî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. À â êîíòåêñòå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè íèêîòèíèçì ïî ñâîèì ïàãóáíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì ñòîèò ñðàçó æå ïîñëå àëêîãîëèçìà. Ëå-
÷åíèå íèêîòèíèçìà ó íàøèõ áîëüíûõ, êàê è ðåøå-
íèå äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ, â êîòîðûõ ìû
êîìïåòåíòíû, ïðîâîäèòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè äåé-
ñòâèÿ êîäà áåñïëàòíî.

Óñëîâíî ëå÷åíèå íèêîòèíèçìà ìû äåëèì íà äâà
ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï ìû íà÷èíàåì ñðàçó æå ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åáíîãî ñåàíñà, êîãäà áîëüíûå íàõîäÿòñÿ â
îñîáîì ïîñòñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè. Èìåííî â ýòîò

ïåðèîä, êîãäà áîëüíîé íàñòðîåí íà íîâóþ çäîðîâóþ
æèçíü, ñëîâà âðà÷à âîñïðèíèìàþòñÿ êóäà ãëóáæå,
÷åì äåñÿòü ïðî÷èòàííûõ íà ýòó òåìó ëåêöèé. Îòâå-
÷àÿ ïîñëå ñåàíñà íà âîïðîñû áîëüíûõ î êóðåíèè, ìû
îñîáî ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî, îäåðæàâ ïîáåäó íàä ñîáîé
â ñàìîé ãëàâíîé ïðîáëåìå – àëêîãîëèçìå,  îíè, ïðè
î÷åíü ñèëüíîì æåëàíèè, ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ êóðå-
íèåì è ñàìè, áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìû ãîâîðèì
áîëüíûì, ÷òî «ñòðàñòü íóæíî ëå÷èòü ñòðàñòüþ». Ïîä
ýòèì ëîçóíãîì áûë êîãäà-òî äèñïóò â «Ëèòåðàòóðíîé
ãàçåòå». Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîèò íå íèêîòèíèçì, à àëêîãîëèçì, ÷òî âñå ñèëû
íóæíî ïðèìåíèòü èìåííî íà àäàïòàöèþ ê íîâîé æèç-
íè. Ìû ãîâîðèì áîëüíûì: «Íå íàäî ñïåøèòü ñ ëå÷å-
íèåì íèêîòèíèçìà, ïîïûòàéòåñü ñàìè ðåøèòü ýòó ïðî-
áëåìó, íå îáðàùàéòåñü ê íàì ðàíåå, ÷åì âû íåñêîëü-
êî ðàç, ïóñòü áåçóñïåøíî, áóäåòå áðîñàòü êóðèòü. Íî
åñëè âû âñå æå ðåøèòå îáðàòèòüñÿ ê íàì, òî ìû âàì
ñìîæåì ïîìî÷ü ëèøü â ñëó÷àå, åñëè âû íàêàíóíå íå
ïîêóðèòå 4-5 äíåé. Áåç ýòîãî – íå ïðèåçæàéòå. Äëÿ
êîäèðîâàíèÿ ìîçã äîëæåí áûòü ÷èñòûì îò íèêîòè-
íà!» Ìû íå èìååì ñòàòèñòèêè î òîì, ñêîëüêî áîëü-
íûõ áðîñèëè êóðèòü ïîñëå ýòîãî âíóøåíèÿ â ïîñò-
ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè, íî äåñÿòêè è äåñÿòêè áîëü-
íûõ, ïðèåçæàþùèõ ê íàì äëÿ ïðîäëåíèÿ êîäà, îòìå-
÷àëè, ÷òî îíè îòíîñèòåëüíî ëåãêî áðîñèëè êóðèòü è
íóæäàþòñÿ òîëüêî â ïðîäëåíèè êîäà îò àëêîãîëèç-
ìà, à íå îò êóðåíèÿ.

Â òåõ, íå î÷åíü ÷àñòûõ ñëó÷àÿõ íà ôîíå äåñÿòêîâ
òûñÿ÷ ïðîëå÷èâøèõñÿ, êîãäà áîëüíûå ïðèåçæàþò äëÿ
êîäèðîâàíèÿ îò êóðåíèÿ, íà÷èíàåòñÿ âòîðîé ýòàï
àíòèíèêîòèíîâîãî ëå÷åíèÿ.

Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñðîê, íà êîòîðûé áîëü-
íîé êîäèðóåòñÿ îò êóðåíèÿ, äîëæåí îáÿçàòåëüíî áûòü
ðàâíûì ïðèíÿòîìó ðàíåå óâåëè÷åííîìó èëè óìåíü-
øåííîìó ñðîêó êîäèðîâàíèÿ îò àëêîãîëèçìà. Áîëü-
íîé êîäèðóåòñÿ íà ýòîò ñðîê è îò àëêîãîëèçìà, è îò
òàáàêîêóðåíèÿ. Ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ êîäà âíóøà-
þòñÿ òàêèå æå, êàê è ïðè àëêîãîëèçìå, íî äîáàâëÿ-
åòñÿ: «... îäûøêà, óäóøüå, âïëîòü äî ñìåðòåëüíîãî
èñõîäà!» Ïîñëå êîäèðîâàíèÿ áîëüíîìó äàþòñÿ ñîâå-

Èñïîëüçóÿ ìíîãî ëåò ìåòîä À.Ð. Äîâæåí-
êî, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðèìåíÿòü àíòè-
íèêîòèíîâîå ëå÷åíèå ëèöàì, ðàíåå íå ïðîøåä-
øèì ïðîòèâîàëêîãîëüíîå ëå÷åíèå ïî ýòîìó ìå-
òîäó, áåñïåðñïåêòèâíî.

Â

È. ÝÏØÒÅÉÍ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ
«Êîä», âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ëàóðåàò ïðåìèè
Íàðîäíîãî âðà÷à ÑÑÑÐ À.Ð. Äîâæåíêî
(ã. Íèæíåâàðòîâñê)
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òû, íåîáõîäèìûå äëÿ áîëåå ëåãêîé àäàïòàöèè. Ñîâå-
òû ýòè ñëåäóþùèå:

1. Âìåñòå ñ îòâûêàíèåì îò êóðåíèÿ íóæíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè –
âîäíûå ïðîöåäóðû (îñîáåííî åæåäíåâíûé óòðåííèé
õîëîäíûé äóø äëÿ ïðèâûêøèõ ê ýòîìó ëþäåé), ïðî-
áåæêè, ñïîðòçàë, ñòàäèîí, äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
(ðàñòèòåëüíûé ñòîë, ðàçãðóçî÷íûå äíè, îäíî-äâóõäíåâ-
íîå ãîëîäàíèå);

2. Îòâëåêàþùèå ñðåäñòâà – ïðè ïîÿâëåíèè òÿãè
ê êóðåíèþ èñïîëüçîâàòü ìîíïàñüå, ìåëêî íàðåçàí-
íûå êóñî÷êè òâåðäîãî ñûðà, æåâàíèå ìåëêî íàðåçàí-
íûõ âåòî÷åê ïëîäîâî-ÿãîäíîãî äåðåâà (îñîáåííî ÷å-
ðåìóõè), èñïîëüçîâàíèå òî÷êè óõà, î ÷åì áóäåò ñêà-
çàíî íèæå;

3. Ñàìîâíóøåíèå – áîëüíîé ïåðèîäè÷åñêè âíó-
øàåò ñåáå: «ß áðîñèë êóðèòü; ÿ ñ÷àñòëèâ îòòîãî, ÷òî
íå îòðàâëÿþ ñåáÿ ýòèì ÿäîì; ìíå ëåãêî è ðàäîñòíî
æèòü áåç ñèãàðåòû è àëêîãîëÿ»;

4. Èñïîëüçîâàíèå òî÷êè óõà. Â îäíîì ñòàðîì èñ-
òî÷íèêå íàì ïîïàëîñü óêàçàíèå íà òî, ÷òî â ïîõîäíûõ
óñëîâèÿõ äëÿ ñíÿòèÿ çóáíîé áîëè (÷òî íå èñêëþ÷àåò,
åñòåñòâåííî, îáðàùåíèå çàòåì ê ñòîìàòîëîãó) èñïîëü-
çóåòñÿ íàäàâëèâàíèå çàîñòðåííîé ñïè÷êîé íà òî÷êó óõà
(ïðàâîå óõî ó ïðàâøåé è ëåâîå – ó  ëåâøåé, èíîãäà
ñòîðîíû ÷åðåäóþòñÿ, òàê êàê åñòü «ñêðûòûå ëåâøè»).
Êàê ìû ïîòîì âûÿñíèëè, òî÷êà ýòà íàçûâàåòñÿ «æåëå-
çû âíóòðåííåé ñåêðåöèè». Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî áîëåâîå

ðàçäðàæåíèå ýòîé òî÷êè (êàê è äåéñòâèå èãëîòåðàïèè
âîîáùå) âûçûâàåò âûäåëåíèå ýíäîìîðôèíîâ, â êîòî-
ðûõ òàê íóæäàþòñÿ êóðèëüùèêè, ìû ðåøèëè èñïîëü-
çîâàòü ýòó òî÷êó äëÿ ñíÿòèÿ òÿãè ê ñèãàðåòàì. Íàõî-
äèòñÿ òî÷êà íàä ìî÷êîé óõà, â ñàìîì ãëóáîêîì ìåñòå
ìåæêîçåëêîâîé âûðåçêè, ìåæäó êîçåëêîì è ïðîòèâî-
êîçåëêîì. Áîëüíîé íîñèò ñ ñîáîé çàîñòðåííóþ ñïè÷êó
è ïðè ïîÿâëåíèè òÿãè ê êóðåíèþ íàäàâëèâàåò äî ïî-
ÿâëåíèÿ áîëè íà ýòó òî÷êó. Ìíîãèå îòìå÷àþò, ÷òî òÿãà
óìåíüøàåòñÿ èëè ñíèìàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Ïðè ïîÿâëå-
íèè òÿãè ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå âñåõ ýòèõ ìåòîäîâ ñïîñîáñòâóåò
äîâîëüíî ëåãêîìó îòâûêàíèþ îò êóðåíèÿ. Ïðè îêîí-
÷àíèè êîäà, åñëè áîëüíîé ïîïðîáóåò õîòü êàïëþ ñïèð-
òíîãî, îí íåèçáåæíî âåðíåòñÿ îïÿòü è ê àëêîãîëèçìó
è ê òàáàêîêóðåíèþ. Ïîýòîìó ìû íàñòîÿòåëüíî ñîâå-
òóåì ýòèì áîëüíûì ïðîäëåâàòü êîä.

Íàçâàííûå ìåòîäû ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè íå òîëü-
êî äëÿ íàøèõ áîëüíûõ, íî è äëÿ âñåõ æåëàþùèõ
áðîñèòü êóðèòü.

Ðåçþìå
Îïèñàíû äâà ýòàïà ïðîòèâîíèêîòèíîâîãî ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà ïî ìåòîäó
À.Ð. Äîâæåíêî. Äàíû ðåêîìåíäàöèè êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ. Âïåðâûå ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü íàäàâëèâàíèå íà ìî÷êó óõà «æåëåçû âíóòðåí-
íåé ñåêðåöèè» äëÿ óìåíüøåíèÿ òÿãè ê íèêîòèíó.

Ñèãàðåòû âûêóðèâàþò èç Åâðîïû

Ê 2025 ãîäó Åâðîñîþç ìîæåò ñòàòü çî-
íîé, ñâîáîäíîé îò òàáàêà. Ãðóïïà äåïóòà-
òîâ Åâðîïàðëàìåíòà ïðåäëîæèëà âîîáùå
çàïðåòèòü ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó òàáà÷-
íûõ èçäåëèé íà òåððèòîðèè ÅÑ.

Ïî ìíåíèþ èíèöèàòîðîâ ïðåäëîæåíèÿ,
ýòà öåëü âïîëíå ðåàëüíà è äîñòèæèìà. Äå-
ïóòàòû ïðåäëàãàþò â òå÷åíèå 15 ëåò ïðî-
âîäèòü øèðîêîìàñøòàáíóþ êàìïàíèþ ïî
ðàçúÿñíåíèþ ïàãóáíûõ âîçäåéñòâèé âðåäíîé
ïðèâû÷êè, ïîñëå ÷åãî ââåñòè ïîëíûé çàïðåò
íà òàáàê â 2025 ãîäó. Êîìèññàð ïî âîïðî-
ñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ Åâðîêîìèññèè Àíäðóë-
ëà Âàññèëèó çàÿâèëà, ÷òî âîïðîñ î çàïðåòå
òàáàêà áóäåò îáñóæäàòüñÿ â ðàìêàõ Åâ-
ðîêîìèññèè è íà óðîâíå ìèíçäðàâîâ ñòðàí -
÷ëåíîâ ÅÑ.

Â. ØÌÀÊÎÂ.
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ÐÀ×Ó, äëÿ òîãî ÷òîáû çàíÿòüñÿ èçáàâëå-
íèåì î òàáàêîêóðåíèÿ, íåîáõîäèìî âñå
çíàòü î òàáàêå, êëèíèêå êóðåíèÿ. Êàê áî-

ëåëüùèê ôóòáîëà «òî÷íî» âñå çíàåò î ôóòáîëå, ïüþ-
ùèé – òî æå îá àëêîãîëå, òàê è êóðèëüùèê ñ áîëü-
øèì ñòàæåì ïîëàãàåò ïðî ñåáÿ, ÷òî çíàåò î òàáàêå è
êóðåíèè, åñëè íå áîëüøå, òî óæ íå ìåíüøå âðà÷à.
Ïîýòîìó, ÷òîáû çàâîåâàòü åãî äîâåðèå, âðà÷ äîëæåí
íà «ñâîåì ïîëå» óæå â ïåðâîé áåñåäå ïåðåèãðàòü ïà-
öèåíòà. Áåç äîâåðèÿ, âåðû âî âðà÷à (ïñèõîëîãà) óñ-
ïåõ â ëå÷åíèè ñîìíèòåëåí. ß ãîâîðþ î òàáàêîêóðå-
íèè, à íå î òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, ïîñêîëüêó ê íàì
îáðàùàþòñÿ íå òîëüêî òàáà÷íûå íàðêîìàíû, íî è ïðè-
âû÷íûå êóðèëüùèêè áåç íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè, íî ñ áîëüøèì «ñòàæåì» êóðåíèÿ.

Â òåðàïèè òàáàêîêóðåíèÿ ãëàâíîå èçáåæàòü èëè
íå ïîâòîðÿòü îøèáîê ðàçíûõ öåëèòåëåé èëè âðà-

Ã. ÇÀÊÈÐÎÂÀ, âåäóùèé ñïåöèàëèñò Öåíòðà
ïî ïðîáëåìå òàáàêîêóðåíèÿ (ã. Êàçàíü)

÷åé, íå ÿâëÿþùèõñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïî òàáàêîêóðå-
íèþ. Ýòè îøèáêè ïåðåïå÷àòûâàþòñÿ â ãàçåòàõ (íà-
øèõ ìåäèöèíñêèõ, â ðàçäåëàõ «Çäîðîâüå»), íà òå-
ëåâèäåíèè, ïîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ
è ïðàêòè÷åñêèõ ïîñîáèÿõ. Òàêèå ÿâíûå íåñóðàçè-
öû: ñáðàñûâàòü ïî îäíîé ñèãàðåòå êàæäûé äåíü, ïðî-
âîäèòü «îáðûâ» êóðåíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè, íà÷èíàòü ëå÷åíèå òðàíêâèëèçàòîðàìè äî
«îáðûâà» êóðåíèÿ, îáåùàòü íà ñåàíñå èëè «êîäèðî-
âàíèè» ïàöèåíòó, ÷òî ó íåãî òóò æå ïðîïàäåò âëå÷å-
íèå (òÿãà) ê êóðåíèþ. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî êó-
ðèòü íàäî áðîñàòü, êîãäà ïàöèåíòû íå áîëåþò, õîòÿ
íàøà ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò êàê ðàç íàîáîðîò. Ïðî-
êîëû â ëå÷åíèè äîïóñêàþò âðà÷è, êîãäà èäóò íà
ïîâîäó ó ñâîèõ êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ. Ê ïðèìåðó, êîã-
äà èñòåðîèäíàÿ ëè÷íîñòü æåëàåò áðîñèòü êóðèòü
ñðàçó, îäíîìîìåíòíî. Íó è, êîíå÷íî, ñàìàÿ ãëàâíàÿ
íåïðàâèëüíîñòü – ýòî ìîíîòåðàïèÿ (òîëüêî îäèí
ñïîñîá – èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ãèïíîç, òî æå «ãî-
ëîå êîäèðîâàíèå» èëè îäíèì àíòèêóðèòåëüíûì ïðå-
ïàðàòîì). Ëå÷åíèå êóðèëüùèêà äîëæíî áûòü èíòåã-
ðàòèâíûì, êîìïëåêñíûì, ñî÷åòàííûì.

È ïîñëåäíåå, ãëàâíàÿ öåëü íàøà âñå æå íå òà-
áàê, àëêîãîëü, ãëàâíàÿ öåëü – çäîðîâüå. Îñíîâíîé
ìîòèâ îòêàçà îò êóðåíèÿ – ðàçëè÷íûå áîëåçíåííûå
ðàññòðîéñòâà. Êàæäàÿ æåíùèíà æåëàåò âûãëÿäåòü
ëó÷øå, ñòðîéíåé, ìîëîæå. Ìóæ÷èíû õîòÿò ñîõðà-
íèòü ñâîþ òðóäîñïîñîáíîñòü. Ïîýòîìó çäåñü êàê
íèêîãäà âåðåí íàø âðà÷åáíûé ïðèíöèï: ëå÷èòü íå
áîëåçíü, à áîëüíîãî. Åñëè ïàöèåíò æàëóåòñÿ íà ãà-
ñòðèò, áðîíõèò, íàðóøåíèå ñíà, íåâðîòè÷åñêèå,
ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, åìó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü
â ðàìêàõ âàøåãî êàáèíåòà. Âðà÷ äîëæåí ïîìî÷ü
ïàöèåíòó ïðè íåîáõîäèìîñòè ñíèçèòü âåñ, åìó òàê-
æå íóæíî èìåòü çíàíèÿ ïî ôèòîòåðàïèè (òðàâîëå-
÷åíèþ), ïîðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòó ïðàâèëüíûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçîâàòü
ãèäðîòåðàïèþ.

Ïðîáëåìà òàáàêîêóðåíèÿ – ïðîáëåìà ïðåæäå
âñåãî ãîñóäàðñòâåííàÿ. Ê ñîæàëåíèþ, çäîðîâüå ó
íàñ ñòîèò äàëåêî íå íà ïåðâîì ìåñòå. Ïîêà Ãîñäó-
ìà ëèøü èçîáðàæàåò áîðüáó ñ òàáàêîêóðåíèåì, õîòÿ
îíà òóò íè ïðè÷åì, ýòî âîïðîñû Ïðàâèòåëüñòâà,
Ïðåçèäåíòà, Ñîâåòà íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.
Íî ñåãîäíÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà ïîâîðà÷è-
âàåòñÿ âñå áîëüøå ê ñîöèàëüíûì âîïðîñàì è íàì
íóæíî ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ýòó áëàãîïðèÿò-
íóþ ñèòóàöèþ.

Êàê èçâåñòíî, ïðàêòèêà – êðèòåðèé ëþáîé
èñòèíû, òåîðèè.

Èçëå÷èòü ìîæíî ëþáîãî êóðèëüùèêà, óñ-
ëîâèé äëÿ ýòîãî äîëæíî áûòü äâà: ïåðâîå –
îáðàòèâøèéñÿ çà ïîìîùüþ êóðÿùèé îáÿçàòåëü-
íî ñîòðóäíè÷àåò ñ âðà÷îì, åãî áëèçêîå îêðó-
æåíèå äîëæíî ïîìîãàòü åìó èëè ïî êðàéíåé ìåðå
íå ìåøàòü è íå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýòîìó ïðî-
öåññó. Âòîðîå – íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå – çà-
èíòåðåñîâàííîñòü âðà÷à è åãî ïðîôåññèîíàëèçì.

Â
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«Áû÷îê» ñèãàðû Ðóçâåëüòà (ïåðåä âõîäîì â
çàë çàñåäàíèé îí çàòóøèë ñâîþ ñèãàðó) ðîäñòâåí-
íèêè âûñòàâèëè íà àóêöèîí â Ñîòáè, ãäå çà íåãî
ïîëó÷èëè íåìàëóþ ñóììó. Êñòàòè, Ðóçâåëüò, êî-
òîðûé íå ðàññòàâàëñÿ â òå÷åíèå äíÿ ñ äîðîãîé ñè-
ãàðîé, ïåðèîäè÷åñêè ñäîáðåííîé õîðîøèì êîíüÿ-
êîì, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ñèëüíóþ êîíñòèòóöèþ (ïðè-
ðîäíóþ æèçíåñòîéêîñòü), â 80 ëåò ïîëíîñòüþ áûë
ðàçáèò ïàðàëè÷îì è â ýòîì ñîñòîÿíèè, â èíâàëèä-
íîé êîëÿñêå, îñòàâàëñÿ ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ñâî-
åé æèçíè. Ïîñëåäñòâèÿ åãî ðàçðóøèòåëüíîãî îá-
ðàçà æèçíè íå ïðîøëè äàðîì, åãî ñûí è äî÷ü òîæå
ïèëè è êóðèëè è çàêîí÷èëè ñâîþ æèçíü ñîâñåì â
ìîëîäîì âîçðàñòå.

Äëèòåëüíî âûäåðæàííûå ñèãàðû (êàê è êîíü-
ÿê) ïðè õîðîøåì õðàíåíèè ñòàíîâÿòñÿ àíòèêâà-
ðèàòîì (êîòîðûå òàêæå ìîæíî êóðèòü) è ñòîÿò
îíè íå ìåíüøå òûñÿ÷è åâðî çà øòóêó. À ïà÷êà
ñèãàð 1925 ãîäà áûëà ïðîäàíà çà ïÿòèçíà÷íóþ
ñóììó.

Çíàìåíèòûé ïîëÿðíûé èññëåäîâàòåëü Àìóíä-
ñåí, âåðíóâøèñü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîâòîðíî â
Àíòàðêòèäó, íàøåë ñâîþ ïàëàòêó, à â íåé è ñâîþ
òðóáêó, â êîòîðîé ñîõðàíèëñÿ òàáàê, êîòîðûé îí ñ
óäîâîëüñòâèåì è âûêóðèë.

Âîîáùå, êóðèëüùèêè òðóáîê, ñèãàð ïîëó÷àþò
îò íèõ íàñëàæäåíèå. Çäåñü êàæäûé èìååò ñâîè
ïðèñòðàñòèÿ, êòî ëþáèò æåñòêèé íèêàðàãóàíñêèé
òàáàê, êòî ìÿãêèé äîìèíèêàíñêèé èëè àðîìàòíûé
êóáèíñêèé.

Êàëüÿí âíà÷àëå ïîÿâèëñÿ ó äðåâíèõ ìîãîëîâ,
çàòåì â Èíäèè, Èðàíå è äàëåå ïî âñåìó Âîñòîêó, ó
ìóñóëüìàí. Òðàäèöèîííî êóðÿò êàëüÿí íà âîäå,
ìîæíî íà ÷èñòîì àëêîãîëå, ÷òî íåïðàâèëüíî, ëó÷-
øå íà ìîëîêå. Èìåþòñÿ ôðóêòîâûå êàëüÿíû, íà
ÿáëîêå, àíàíàñå (âìåñòî ÷àøêè) èëè êàê â Áåéðó-
òå – êàëüÿí íà àðáóçå. Ýòîé êóëüòóðå óæå òûñÿ÷è
ëåò, âíà÷àëå êàëüÿí èñïîëüçîâàëñÿ íå äëÿ êóðå-
íèÿ, à â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Â âîäó, ÷åðåç êîòîðóþ
ïðîõîäèë äûì, äîáàâëÿëè öåëåáíûå íàñòîè òðàâ.
Âòîðîå ðîæäåíèå êàëüÿíà – èì ðÿäîâûå ãðàæäàíå
ïðîñòî óòîëÿëè ñâîé ãîëîä. Ñåé÷àñ â Ðîññèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíûå êàëüÿíû, êîòîðûå ìîæíî äåð-
æàòü íà ïîëó, íà ñòîëå, ãäå óãîäíî. Íî êàæäûé
êóðèò òîëüêî ñâîþ òðóáêó è ïåðåäàâàòü äðóãîìó åå
íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Îò êóðåíèÿ êàæäûé ïîëó÷àåò
ñâîè îùóùåíèÿ, ñâîé «ðåëàêñ». Òàáàêîì ìîæíî
íàáèâàòü ÿáëîêî, äûíþ, àíàíàñ (òàì ñîõðàíÿåòñÿ
åãî âëàæíîñòü è ìÿãêîñòü), êòî êóðèò â «òÿã», êòî
âäûõàåò ïîëíîé ãðóäüþ.

Â ñâîå âðåìÿ â Àìåðèêå áðàòüÿ Êåííåäè ïîäà-
ðèëè äîðîãîé êàëüÿí Ìýðèëèí Ìîíðî, êîòîðàÿ è
«ïîäñåëà» íà íåãî.

Õîðîøèé êàëüÿí (êîíå÷íî, íà øàìïàíñêîì)
ñòîèò íå ìåíåå òðåõ òûñÿ÷ åâðî, à âìåñòå ñ àêñåññó-
àðàìè – ýòî ïðèëè÷íàÿ ñóììà â ãîä, êîòîðàÿ ïî
êàðìàíó ëèøü óñïåøíîìó ñðåäíåìó êëàññó è ýëè-
òå, à îíè â Ðîññèè ñîñòàâëÿþò ìèçåðíûé ïðîöåíò.
Òðóáî÷íûå êëóáû â íàøåé ñòðàíå òàêæå ìàëî÷èñ-
ëåííû è ïîêà íå ñòîëü ïîïóëÿðíû.

ÑÈÃÀÐÛ - ÊÀËÜßÍ

Â ñâîå âðåìÿ êîêàèí â Àíãëèè áûë ýëèò-
íûì íàðêîòèêîì (Êîíàí-Äîéëü íå ìîã áåç íåãî
îáõîäèòüñÿ). Íî, êîãäà ñòàëè åãî óïîòðåá-
ëÿòü è íåãðû, àðèñòîêðàòèÿ ïîñ÷èòàëà äóð-
íûì âêóñîì äåëàòü òî æå, ÷òî è íèçû, ÷åðíü,
ðàáû.

Òàê, ÷àñòè÷íî îáñòîèò äåëî è ñ ñèãàðà-
ìè, òðóáêàìè, êàëüÿíîì íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå. Êóðèòü ñèãàðåòû, êàê è âåñü íàðîä, ïðÿ-
òàòü «áû÷îê» â ðóêàâå â àýðîïîðòó è äðóãèõ
çàïðåùåííûõ äëÿ êóðåíèÿ ìåñòàõ, ýëèòà è
äðóãèå «vip-ïåðñîíû» íå ñîãëàñíû. Êóðèòü
ñèãàðû, òðóáêè, êàëüÿí – ýòî äîðîãîå óäî-
âîëüñòâèå (òàáàê, àêñåññóàðû).

Òðåçâîñòü è êóëüòóðà
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Ïî÷åìó ëþäè êóðÿò? Åñëè ïîñëóøàòü êóðèëüùè-
êîâ, òî ìû óñëûøèì ñàìûå ðàçíîðå÷èâûå îòâåòû:
«Òàáà÷îê ïðîñâåòëÿåò ìîçãè, çàêóðèøü, ñäåëàåøü òðè-
÷åòûðå çàòÿæêè è ñëîâíî óìà ïðèáàâèëè», «Ñòîèò
âûêóðèòü ñèãàðåòó – è ÷óâñòâî ãîëîäà ïðîïàäàåò».

Êóðåíèå òàáàêà âîçíèêëî â äðåâíîñòè. Òàê, â
Åãèïòå ïðè ðàñêîïàõ ìîãèë ôàðàîíîâ áûëè íàéäå-
íû ãëèíÿíûå êóðèòåëüíûå òðóáêè.

Ãëàâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òàáàêà, òðàâÿíèñòîãî
ðàñòåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íèêîòèí – òàáà÷íûé ÿä, êîòîðûé
ïðè ñãîðàíèè ïðåâðàùàåòñÿ â òàáà÷íûé äûì. Â íåì
ñîäåðæèòñÿ áîëåå òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ.
Ñðåäè íèõ ýôèðíûå ìàñëà, îêèñü óãëåðîäà, óãëåêèñ-
ëûé ãàç, òàáà÷íûé äåãîòü, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
ñâèíåö, âèñìóò, ìûøüÿê, êàëèé, ðàäèîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà – ïîëîíèé-210, ñèíèëüíàÿ, óêñóñíàÿ, ìóðà-
âüèíàÿ, ìàñëÿíûå êèñëîòû. Ëåòó÷èå âåùåñòâà è ÷àñ-
òèöû, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, äåéñòâóþò îòðàâëÿþùå
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Íèêîòèí îêàçûâàåò ñïàçìàòè÷åñêîå (ñóæàþùåå)
äåéñòâèå íà òîíêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû – êàïèëëÿ-
ðû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îòòîê êðîâè çàìåäëÿåòñÿ. Çà-
ìåäëåíèå òîêà êðîâè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
òðîìáîçà. Ñòðàäàåò òàêæå ïå÷åíü.

Òàêèì îáðàçîì, êóðåíèå íàíîñèò âðåä âñåìó îðãà-
íèçìó.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî íà çåìíîì øàðå îò
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ òàáàêîêóðåíèåì, ïîãèáà-
åò îêîëî 3,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Ñëåäîâàòåëüíî,
åæåäíåâíî óõîäèò, ïðè÷åì äîáðîâîëüíî, â ìèð èíîé
îêîëî 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Íàø ðàçãîâîð õî÷åòñÿ çàêîí÷èòü ïðîðî÷åñêèìè
ñëîâàìè âåëèêîãî æèçíåëþáà, êîðèôåÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé íàóêè, ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè, àêàäåìèêà Èâàíà Ïàâëîâà: «Íå ïåéòå âèíà,
íå îãîð÷àéòå ñåðäöå òàáà÷èùåì è ïðîæèâåòå ñòîëüêî,
ñêîëüêî ïðîæèë Òèöèàí» (âåëèêèé õóäîæíèê, ïðî-
æèâøèé 99 ëåò).

«Íå  ïåéòå  âèíà,
íå  îãîð÷àéòå  ñåðäöå  òàáà÷èùåì...»

È. ÕÈÑÀÌÈÅÂ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
ïî ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè
(ã. Êàçàíü – ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû)

«Ïåé, äà äåëî ðàçóìåé», «Êòî ìíîãî ïüåò
âèíà, òîò áûñòðî ñõîäèò ñ óìà», «Âèíî âèíó
òâîðèò», «Áûëî ðåìåñëî, à õìåëåì ïîðîñëî»,
«Ãîðå âèíîì çàëüåøü, à ðàäîñòü ïðîïüåøü»,
«Âèíî íåâèííî – ïüÿíñòâî íàêàçóåìî», íà÷åð-
òàíî íà ñåðåáðèñòîì êóáêå, ñòîÿùåì â Íîâãî-
ðîäñêîì Êðåìëå. Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ïîñëî-
âèöû è ïîãîâîðêè èçäàâíà âîøëè â æèçíü è
áûò íàðîäà.

ÞÄÈ, ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÎ, ïüþò ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì: â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ òðàäèöèé,
ïðèâû÷êè èëè â ñèëó êàêèõ-ëèáî îáñòîÿ-

òåëüñòâ, ïî ïîâîäó... è áåç ïîâîäà. Ýòè è ìíîãèå äðó-
ãèå àôîðèçìû, íàðîäíûå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè ëþ-
áèë ïðèâîäèòü Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ â ëåêöèîííîé
ðàáîòå. Çà 50 ëåò âðà÷åáíîé ðàáîòû îí ïðî÷èòàë òû-
ñÿ÷è ëåêöèé, áåñåä, ïðîâåë ãðóïïîâûå è èíäèâèäó-
àëüíûå êîíñóëüòàöèè. Âíèìàòåëüíî ñëóøàëè åãî ëåê-
öèè ðàáî÷èå çàâîäîâ, êîëõîçíèêè, ïîðòîâèêè, ñòóäåí-
òû. Â êàêèõ òîëüêî àóäèòîðèÿõ íè ïðèõîäèëîñü åìó
âûñòóïàòü...

Îí âñåãäà ïîäðîáíî ãîâîðèë î òîì, ÷òî â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà íåò òàêîé êëåòêè, îðãàíà, íà êîòî-
ðûå ïàãóáíî íå âëèÿëè áû àëêîãîëü è òàáàêîêóðå-
íèå. Îñîáåííî îïàñåí àëêîãîëèçì â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, à òàê æå ó æåíùèí, ÷òî, íåñîì-
íåííî, ñîçäàåò óãðîçó ãåíîôîíäó íàöèè.

Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ êðèòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê
ñâîèì çíàêîìûì, áëèçêèì, äðóçüÿì, êîòîðûå êóðÿò.
Â âåæëèâîé ôîðìå ïðîñèë èõ íå êóðèòü â åãî ïðè-
ñóòñòâèè, òàê êàê òàáàêîêóðåíèå, ïîäîáíî àëêîãî-
ëþ, ñîêðàùàåò æèçíü ÷åëîâåêà. Îí ðàçðàáîòàë ñïî-
ñîá ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ, îñíîâàííûé íà ôîðìè-
ðîâàíèè â ìîçãó áîëüíîãî î÷àãà ïîä âîçäåéñòâèåì
ñëîâà-äîìèíàíòû, ïîäàâëÿþùåãî òÿãó ê òàáàêîêó-
ðåíèþ.

Ë

«Âðà÷ – ñëóæèòåëü èñêóññòâà»
Ãèïîêðàò.
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– Ìàêñèì Ãåííàäüåâè÷, íåóæåëè äëÿ áîðüáû ñ
ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà íàì íóæíà Êîíâåíöèÿ
ÂÎÇ?

– Ê Ðàìî÷íîé Êîíâåíöèè ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáà-
êà óæå ïðèñîåäèíèëèñü äåñÿòêè ñòðàí, íî îäíîãî ôàê-
òà ïðèñîåäèíåíèÿ íåäîñòàòî÷íî, íåîáõîäèìî ñîçäàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ, îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ äåé-
ñòâåííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ òàáàêà, ïîäãîòîâèòü çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó.

Äåëî â òîì, ÷òî àíòèòàáà÷íàÿ Êîíâåíöèÿ íîñèò
«ðàìî÷íûé» õàðàêòåð, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîñëå ðàòè-
ôèêàöèè ãîñóäàðñòâî ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿåò ìå-
òîäû áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì è ñïîñîáû âûðàæåíèÿ
çàáîòû î ñâîåì íàñåëåíèè. À äëÿ ýòîãî óæå ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ íàöèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî ñòðàíû.

– Íî âåäü ñåãîäíÿ ó íàñ äåéñòâóåò çàêîí, îãðà-
íè÷èâàþùèé êóðåíèå, ðàçâå åãî íåäîñòàòî÷íî?

– Ïðîáëåìà êàê ðàç â òîì, ÷òî ýòîò çàêîí íå äåé-
ñòâóåò, îí ïðîñòî åñòü, è âñå. Åùå â 2001 ãîäó ïðè-
íÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ
òàáàêà», êîòîðûé ñòðàíà, ïîõîæå, ïðîñòî íå çàìåòè-
ëà, à áîëüøèíñòâî ðîññèÿí äî ñèõ ïîð äàæå íå äîãà-
äûâàþòñÿ î åãî ñóùåñòâîâàíèè, ÷òî ñîâñåì íå óäèâè-
òåëüíî: ðåêëàìà òàáà÷íûõ èçäåëèé áóêâàëüíî çàõëå-
ñòûâàåò, â êèíî ñïëîøíÿêîì êóðÿùèå è æóþùèå òà-
áàê «ñóïåðìåíû» è òîìíî ñïðàøèâàþùèå «îãîíüêà»
ðîêîâûå êðàñàâèöû, êîòîðûì ïîäðàæàþò è íà êîòî-
ðûõ ñòðåìÿòñÿ ïîõîäèòü.

Äà è ñàì çàêîí, âèäèìî, ñëó÷àéíî âûøåë äåêëà-
ðàòèâíûì. Èç ñìûñëà çàêîíà êàêîé-ëèáî óãðîçû çäî-

Íèêîòèíîâûé  íèãèëèçì
ãóáèò  íàöèþ

ðîâüþ ÷åëîâåêà âîâñå íå ñëåäóåò, à íèêîòèí íàçâàí
ïðîñòî ñîäåðæàùèìñÿ â òàáàêå âåùåñòâîì, êîãäà âñå
ìû ñ äåòñòâà ïîìíèì, ÷òî öåëóþ ëîøàäü óáèâàåò
èìåííî êàïëÿ íèêîòèíà. Ïðè ýòîì çàêîí òàêòè÷íî
óìàë÷èâàåò î ñîäåðæàíèè íèêîòèíà â òàáà÷íîì äûìå.
Òàêàÿ ïðîñòåíüêàÿ ìèëàÿ çàáûâ÷èâîñòü...

Â òî æå âðåìÿ åùå â íàèìåíîâàíèè çàêîí óêàçû-
âàåò, ÷òî îãðàíè÷èâàåò òîëüêî êóðåíèå, òî åñòü ïðî-
ïàãàíäà è ïðîäàæà òàáàêà, î êîòîðûõ äàëåå ãîâîðèò-
ñÿ â çàêîíå, âðîäå êàê ê íåìó îòíîøåíèÿ íå èìåþò.
Òîãäà êàê ñåãîäíÿ äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿþùèå òàáàêà (íèêîòèí è òàáà÷íûå ñìîëû) ñìåð-
òåëüíî îïàñíû, ÷òî íþõàíüå, æåâàíèå òàáà÷íûõ èç-
äåëèé âðåäèò çäîðîâüþ ïîòðåáèòåëÿ, à êóðåíèå òàáà-
êà âðåäèò íå òîëüêî çäîðîâüþ êóðèëüùèêà, íî è çäî-
ðîâüþ îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé.

Âîîáùå ïîíÿòèéíûé àïïàðàò ñóùåñòâåííî ñóæà-
åò ïðåäìåò ðåãóëèðîâàíèÿ çàêîíà, íàïðèìåð, âûâîäÿ
èç-ïîä äåéñòâèÿ ñòàòåé íå óïàêîâàííûé â ïîòðåáè-
òåëüñêóþ òàðó òàáàê. Öåëü çàêîíà – «ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ». Ïðè ýòîì çàêîí íå óòî÷íÿåò,
î êàêèõ íåäóãàõ èäåò ðå÷ü, à òàêæå óìàë÷èâàåò, çà
ñ÷åò ÷åãî è êàê áóäåì èõ «ñíèæàòü».

Ïîìèìî ïðî÷åãî íåîáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ îãðà-
íè÷åííûé ïåðå÷åíü îáùåñòâåííûõ ìåñò, ãäå êóðåíèå
çàïðåùåíî âíå ñïåöèàëüíî îòâåäåííîãî ìåñòà, åñëè
èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ïàññèâíîå êóðåíèå òàáàêà íà-
íîñèò ÷åëîâåêó íå ìåíüøèé âðåä, ÷åì àêòèâíîå.

– Âûõîäèò, ÷òî ãäå-òî îãðàíè÷åíèå íà êóðåíèå
ñåãîäíÿ âñå æå äåéñòâóåò?

«Àíòèòàáà÷íûå» çàêîíû ïîçâîëÿþò ïðîèçâîäèòåëÿì ñèãàðåò
ñêîëà÷èâàòü ñîñòîÿíèÿ íà çäîðîâüå ëþäåé

Íà ñâîåì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Ñîâåò Ôåäå-
ðàöèè îäîáðèë ïðèíÿòûé Ãîñäóìîé çàêîí î ïðè-
ñîåäèíåíèè Ðîññèè ê Ðàìî÷íîé Êîíâåíöèè Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïî
áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ïðè àêòèâíîì ó÷à-
ñòèè ðîññèéñêîé ñòîðîíû àíòèòàáà÷íàÿ Êîíâåíöèÿ
áûëà îòêðûòà äëÿ ïîäïèñàíèÿ åùå â 2003 ãîäó, à ê

ìîìåíòó âñòóïëåíèÿ â ñèëó â ôåâðàëå 2005 ãîäà
óæå íàñ÷èòûâàëà 145 ïîëíîïðàâíûõ ñòðàí-ó÷àñò-
íèêîâ.

Î ïðîáëåìàõ çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé â Ðîññèè  ðàñ-
ñêàçàë àêòèâíûé ñòîðîííèê æåñòêîãî ïðàâîâîãî
êîíòðîëÿ çà «òàáà÷íèêàìè» – ÷ëåí Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè Ìàêñèì Ãåííàäüåâè÷ ÊÀÂÄÆÀÐÀÄÇÅ.
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– Ê ñîæàëåíèþ, íåò. Òàê êàê îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íàðóøåíèå ïîëîæåíèé çàêîíà îá îã-
ðàíè÷åíèè êóðåíèÿ íèãäå íå ïðîïèñàíà, à çíà-
÷èò, ëþáîé çàïðåò – âñå ðàâíî ÷òî ïóñòîå ìå-
ñòî, áóäü òî çàïðåò íà êóðåíèå â øêîëå èëè
çàïðåò íà ïðîäàæó òàáàêà äåòÿì. Òî æå îòíî-
ñèòñÿ ê îòñóòñòâèþ îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ñïå-
öèàëüíî îòâåäåííîå äëÿ êóðåíèÿ ìåñòî», è ê
òðåáîâàíèÿì ïî åãî îñíàùåíèþ è ðàçìåùåíèþ.

Èìåííî ïîýòîìó íåïîñðåäñòâåííî â ìåñ-
òàõ, ãäå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì «Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà» êóðèòü
çàïðåùåíî, ðàñïîëàãàþòñÿ ìåñòà äëÿ êóðåíèÿ,
êîòîðûå óñëîâíî îòäåëåíû îò îñòàëüíûõ ïî-
ìåùåíèé, íî åäèíñòâåííûì ðàçëè÷èåì ìåæäó
íèìè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïåïåëü-
íèöû, âåäü çàêîí íå òðåáóåò îò âëàäåëüöåâ
èçîëèðîâàòü îäíè ïîìåùåíèÿ îò äðóãèõ èëè
îáîðóäîâàòü èõ ñèñòåìîé î÷èñòêè âîçäóõà.

Ðåçóëüòàò – òàáà÷íûé äûì ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ ïî âñåìó ïåðèìåòðó, òåì ñàìûì âîâëåêàÿ
â ïðîöåññ ïàññèâíîãî êóðåíèÿ ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ íåêóðÿùèõ ëèö, â òîì ÷èñëå äåòåé. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè êîíñòèòóöèîííûõ ãàðàí-
òèé íà îõðàíó çäîðîâüÿ ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî ãî-
ñóäàðñòâà, ïî ñàìûì ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì, ïàññèâ-
íîå êóðåíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå óíîñèò äî 200 òûñÿ÷
æèçíåé â ãîä.

– Íî âåäü âñå ïåðå÷èñëåííûå íåäîñòàòêè ìîæíî
óñòðàíèòü, ñåé÷àñ â Ãîñäóìå êàê ðàç ðàññìàòðèâà-
åòñÿ çàêîíîïðîåêò î âíåñåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ èç-
ìåíåíèé â äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî. Ðàçâå åãî
ïðèíÿòèå ïðîáëåìó íå ðåøèò?

– Ðàññìàòðèâàåìûå â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå çà-
êîíîïðîåêòû ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä ìåíÿþò äåé-
ñòâóþùèå íîðìû ê ëó÷øåìó, à íà ñàìîì äåëå îñòàâ-
ëÿþò ëàçåéêè.

Òàê, ðàññìàòðèâàåìûé Ãîñäóìîé âî âòîðîì ÷òå-
íèè ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â çàêîí îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ è ÊîÀÏ
ïðåäëàãàåò ïðèâëåêàòü ê îòâåòñòâåííîñòè íåêóþ
«àäìèíèñòðàöèþ» çà îòñóòñòâèå â íåêèõ «ïóíêòàõ
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ» íåêèõ «ñâîáîäíûõ îò òà-
áà÷íîãî äûìà çîí», òðåáîâàíèÿ ê êîòîðûì òàêæå
îòñóòñòâóþò.

Íî ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ âñå ïåðå÷èñëåííîå
ëèøåíî ñìûñëà, ïîñêîëüêó îáîçíà÷åííûå ïîíÿòèÿ, à
ðàâíî èõ õàðàêòåðèçóþùèå ïðèçíàêè â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàê è â ñàìîì çàêîíî-
ïðîåêòå, îòñóòñòâóþò.

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ïðåäëîæåííûõ ïîïðàâîê ïðè-
õîäèì ê âîçìîæíîñòè îøòðàôîâàòü «íåèçâåñòíî êîãî»
çà íåïðåäóñìîòðåííûå «íåèçâåñòíî ãäå» «íåïîíÿòíî

êàêèå» çîíû. Ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà îòâåò-
ñòâåííîñòü áóäåò ïåðåëàãàòüñÿ íà «äÿäþ Âàíþ», ÷è-
òàé, íè íà êîãî.

Â ñâÿçè ñ æåñòêèìè îãðàíè÷åíèÿìè, â êîòîðûå
çàãíàëè òàáà÷íûå êîìïàíèè çàêîíàìè äðóãèå ñòðà-
íû, âñå òàáà÷íèêè ïåðååõàëè â Ðîññèþ, ãäå çàêîíî-
äàòåëüñòâî ê íèì ïî-ïðåæíåìó ëîÿëüíî. Äî 95 ïðî-
öåíòîâ àêòèâîâ òàáà÷íîé ïðîìûøëåííîñòè Ðîññèè
ïðèíàäëåæèò òðàíñíàöèîíàëüíûì êîðïîðàöèÿì. Âîò
ðîññèÿíå è ëèäèðóþò ïî êîëè÷åñòâó ïîòðåáëÿåìîãî
òàáàêà, à «òàáà÷íîå ëîááè» áóäåò äî ïîñëåäíåãî ñðà-
æàòüñÿ çà êðóïíåéøèé ðûíîê ñáûòà ïðîäóêöèè è
ïðåäóïðåæäàòü î âðåäå êóðåíèÿ, è îïÿòü æå ðåêëà-
ìèðîâàòü òàáàê.

– Ãîâîðÿò, ÷òî ñ ïðèíÿòèåì Ðàìî÷íîé Êîíâåí-
öèè ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà ðåêëàìó ñèãàðåò çàï-
ðåòÿò.

– Ðåêëàìà òàáà÷íûõ èçäåëèé – îòäåëüíàÿ òåìà.
Ê ÷åìó âñå íàøè ðàçãîâîðû îá îïàñíîñòè âòÿãèâàíèÿ
äåòåé â ïðîöåññ êóðåíèÿ, åñëè ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà
îò ãåðîåâ ðåàëèòè-øîó, äåâî÷êè ñëûøàò, ÷òî «ñ òîí-
êîé ñèãàðåòîé äåâóøêà ñìîòðèòñÿ î÷åíü æåíñòâåí-
íî», ïðè ýòîì ãåðîè ðåàëèòè-øîó íå óòî÷íÿþò, ÷òî
òàêàÿ äåâóøêà ê òîìó æå ïàõíåò ïîëíîé îêóðêîâ ïå-
ïåëüíèöåé, à åå ïàëüöû ïîæåëòåëè îò ýòîé æå òîí-
êîé ñèãàðåòû. À âåäü ýòè æå ãåðîè êèíî è ðåàëèòè-
øîó ñëóæàò ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, èìåííî ê èõ
îáðàçó ñòðåìèòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ìîëîäåæü.

Âèçóàëüíàÿ îáùåäîñòóïíîñòü ïðîöåññà êóðåíèÿ
ïðîâîöèðóåò èíòåðåñ ê òàáà÷íûì èçäåëèÿì â ïåð-
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âóþ î÷åðåäü ó íå äîñòèãøèõ ñîâåðøåííîëåòíåãî
âîçðàñòà ëèö è ýòî, íåñìîòðÿ íà çàêîíîäàòåëüíîå
îãðàíè÷åíèå äåìîíñòðàöèè ïðîöåññà ïîòðåáëåíèÿ
òàáà÷íûõ èçäåëèé.

Âåäóùèì ìîòèâîì «ïåðâîé ïðîáû» ñèãàðåòû ðîñ-
ñèéñêèìè øêîëüíèêàìè ÿâëÿåòñÿ ëþáîïûòñòâî (71 ïðî-
öåíò ìàëü÷èêîâ è 79,1 ïðîöåíòà äåâî÷åê) è äàëåå ïî
çíà÷èìîñòè ñëåäóþò ìîòèâû: «íå õîòåëîñü îòñòàâàòü îò
äðóçåé», «æåëàíèå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûì» è «ñïî-
ñîá ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðîâåñíèêàìè».

Íåîáõîäèìî ââåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà íåîáîñíî-
âàííîå âêëþ÷åíèå âî âíîâü ñîçäàâàåìîå àóäèîâèçó-
àëüíîå ïðîèçâåäåíèå ñöåí ïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èç-
äåëèé. Ïðè÷åì øòðàôû äîëæíû áûòü òàêèìè, ÷òîáû
ìàëî íå ïîêàçàëîñü.

– Ïðèíÿòèå àíòèòàáà÷íîé Êîíâåíöèè, ïîñëå òîãî
êàê åå ïîäïèñàëè óæå îêîëî 170 è ðàòèôèöèðîâàëè
ïî÷òè 140 ãîñóäàðñòâ, âû òàêæå ñâÿçûâàåòå ñ ëîááè
ïðîèçâîäèòåëåé òàáàêà?

– Áåçóñëîâíî. Îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí äëÿ ýòîãî íåò.
– Åñëè áû äåéñòâåííûå ìåðû áûëè çàêðåïëåíû

íà 4-5 ëåò ðàíåå, ñåãîäíÿ ó íàñ áûëî áû ìåíüøå
êóðÿùèõ?

– Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä áûëî àáñîëþòíî òî÷-
íî äîêàçàíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå òàáàêà – îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (èíôàðêòà
ìèîêàðäà, ìîçãîâîãî èíñóëüòà), çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé (ðàêà ëåãêîãî, ïîëîñòè ðòà, ãóáû,
ãëîòêè, ãîðòàíè, ïèùåâîäà, æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, ïå÷åíè, ïî÷êè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, øåéêè
ìàòêè è ìèåëîèäíîãî ëåéêîçà), áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ÿçâ æåëóäêà.

Íî è ñåãîäíÿ íå âñå ðîññèÿíå â êóðñå, ÷òî ïàñ-
ñèâíîå êóðåíèå íå â ìåíüøåé ñòåïåíè âðåäèò çäîðî-
âüþ, ÷åì àêòèâíîå.

Ôàêòè÷åñêè ãîñóäàðñòâî íå îáåñïå÷èëî ãàðàíòèè
Êîíñòèòóöèè ÐÔ íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå äëÿ êàæäîãî.

Â ðåçóëüòàòå ñèëüíî çàòÿíóâøåãîñÿ ïðîöåññà ïðè-
íÿòèÿ õîòü êàêèõ-íèáóäü ìåð ìû è ïîëó÷èëè ñåãîä-
íÿ ñòðàøíóþ ñòàòèñòèêó: ÷èñëî æåðòâ ïàññèâíîãî
êóðåíèÿ ïðîäîëæàåò ðàñòè.

Êàæäûå äåñÿòü ñåêóíä â ìèðå â ðåçóëüòàòå ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà óìèðàåò îäèí ÷åëîâåê. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî åæåãîäíî ðîññèÿíå âûêóðèâàþò áîëåå 270 ìèë-
ëèàðäîâ ñèãàðåò, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 òûñÿ÷ ñèãà-
ðåò íà îäíîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî â
ýòîé ñòðàøíîé öèôðå íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ...

– Òî åñòü òÿæåëàÿ ñèòóàöèÿ ñ òàáàêîì ñåãîäíÿ
ñëîæèëàñü îò÷àñòè ïî âèíå ãîñóäàðñòâà?

– Äà, èìåííî ïîýòîìó ñåãîäíÿ îáÿçàòåëüñòâà ãîñó-
äàðñòâà ïåðåä ñâîèìè ãðàæäàíàìè ñîñòîÿò íå òîëüêî â
ïðåäóïðåæäåíèè ïàññèâíîãî êóðåíèÿ íåêóðÿùèõ, ÷òî

äàæå íå îáñóæäàåòñÿ, íî è â ñîçäàíèè íîðìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ êóðèëüùèêîâ, êîòîðûå ïðè ñâîåâðåìåí-
íîì ââåäåíèè äåéñòâåííûõ ïðàâîâûõ ìåõàíèçìîâ áîðü-
áû ñ ïðîïàãàíäîé êóðåíèÿ ñåãîäíÿ, âïîëíå âîçìîæíî,
ìîãëè áûòü íåçàâèñèìûìè îò òàáàêà ëþäüìè.

– À êàêèå ìåðû áîðüáû ñ êóðèëüùèêàìè áóäóò
ýôôåêòèâíûìè äëÿ Ðîññèè?

– Îñîáî õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå îá
èñòðåáëåíèè çàâèñèìûõ îò íèêîòèíà ëþäåé, à èìåí-
íî î ïðåñå÷åíèè äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò îïðåäåëèòü îáùåñòâåííûå
ìåñòà, ãäå êóðåíèå çàïðåùåíî âíå ñïåöèàëüíî îòâå-
äåííîãî ìåñòà, à òàêæå îáùåñòâåííûå ìåñòà, ãäå çàï-
ðåùåíî è êóðåíèå, è ðàçìåùåíèå ìåñò äëÿ êóðåíèÿ,
íàïðèìåð, â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îáÿçà-
òåëüíî â ïîäúåçäàõ æèëûõ äîìîâ. Âû ïðîñòî íå ïðåä-
ñòàâëÿåòå, ñêîëüêî ïèñåì ÿ ïîëó÷àþ ñ ïðîñüáàìè î
çàïðåòå êóðåíèÿ â íåæèëûõ ïîìåùåíèÿõ æèëûõ äî-
ìîâ, ïåðåä ïîäúåçäàìè è íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ!

Âî-âòîðûõ, íóæíî óñòàíîâèòü òðåáîâàíèÿ ê ýòèì
ñïåöèàëüíûì ìåñòàì äëÿ êóðåíèÿ, ñîáëþäåíèå êîòî-
ðûõ èñêëþ÷èò ïàññèâíîå êóðåíèå. Ê ÷èñëó îáÿçà-
òåëüíûõ ñëåäóåò îòíåñòè òðåáîâàíèå ê îáîðóäîâàíèþ
«êóðèëîê» âåíòèëÿöèîííûìè ñèñòåìàìè, âûòÿãèâà-
þùèìè è ðåãåíåðèðóþùèìè òàáà÷íûé äûì, ñïîñîá-
íûìè î÷èñòèòü âîçäóõ îò òàáà÷íîãî äûìà è ïîçâîëÿ-
þùèìè íîðìàëüíî äûøàòü ñàìèì êóðèëüùèêàì, î
çäîðîâüå êîòîðûõ òîæå çàáûâàòü íåëüçÿ.

Â-òðåòüèõ, íóæíî îòðåãóëèðîâàòü âîïðîñ äåìîí-
ñòðàöèè ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â àóäèîâèçóàëüíûõ ïðî-
èçâåäåíèÿõ.

È, íàêîíåö, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå ïåðå÷èñëåííûõ îãðàíè÷è-
òåëüíûõ íîðì, ïðè÷åì êàê äëÿ ôèçè÷åñêèõ, òàê è
äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö.

– Ïðîåêò çàêîíîäàòåëüíîãî àêòà, ñîäåðæàùèé
âñå íàçâàííûå íåîáõîäèìûå ïîëîæåíèÿ, íà ñåãîäíÿ
ñóùåñòâóåò?

– Äà, âñå ïåðå÷èñëåííûå ìíîé ïîëîæåíèÿ ïðå-
äóñìîòðåíû â çàêîíîïðîåêòå, êîòîðûé ìû ðàçðà-
áîòàëè â Êîìèññèè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ìîëîäåæè è ñïîðòó. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðîåêò
ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î âíåñåíèè èçìåíåíèé â çà-
êîí îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ è ÊîÀÏ áóäåò âíåñåí
â Ãîñäóìó.

Åùå ðàç ïîâòîðþñü: ïðèñîåäèíåíèÿ ê Ðàìî÷íîé
Êîíâåíöèè ÂÎÇ ìàëî. Ìû äîëæíû îáåñïå÷èòü ñòðà-
íó òàêîé ïðàâîâîé áàçîé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âûâåñòè
íàöèþ èç «íèêîòèíîâîãî øòîïîðà». Äëÿ ýòîãî ïðè-
çûâàþ ñòîðîííèêîâ îãðàíè÷åíèé êóðåíèÿ ïðèñîåäè-
íÿòüñÿ ê áîðüáå çà âîçäóõ áåç òàáà÷íîãî äûìà è çà
çäîðîâüå íàøèõ áëèçêèõ.
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1. ÀÑÒÀÔÜÅÂ Èãîðü Ãðèãîðüåâè÷, ã. Ìîñêâà,  (8-499) 292-27-50

2. ÀÁÐÀÌÅÍÊÎ Àëåêñàíäð Íåñòåðîâè÷, ã. Êóðãàí, (3522) 41-85-90

3. ÀÍÄÐÅÅÂ Âëàäèìèð Èëüè÷, ã. Åêàòåðèíáóðã, (343) 371-72-47, 371-72-74

4. ÀÍÄÐÅÅÂ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, ã. Ôåîäîñèÿ, (8-103-806-562), 7-14-59, 7-61-86

5. ÀÍÒÎÍÅÍÊÎÂ Âèêòîð Èâàíîâè÷, ã. Êèåâ, (8-103-804-4) 532-66-40

6. ÀÐÇÛÁÎÂ Àëåêñåé Àëåêñååâè÷, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, (8-831-2) 66-39-60, 89107960194 ìîá.

7. ÀÐÒÅÌ×ÓÊ Àíàòîëèé Ôèëèïïîâè÷, ã. Õàðüêîâ, (8-103-85-72), 94-74-52

8. ÀÄÀÌÎÂÀ Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà, Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, ã. Óíå÷à, (8-08-351) 2-20-43

9. ÁÀÑÎÂÀ Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà, ã. Ñàìàðà, 88422332456, 88462332457 ìîá.

11. ÁÅËÎÂ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷,  ã. Íîâîñèáèðñê, 21-24-07

12. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷,  303620, Îðëîâñêàÿ îáëàñòü, Íîâîäåðåâåíüêîâñêèé ð-í,
ïîñ. Õîìóòîâî, óë. Çàâîäñêàÿ, ä. 57

13. ÁÎÃÎÍÎÑÎÂÀ Àëëà Àëåêñàíäðîâíà, ã. Êðàñíîÿðñê, (8-391-2) 22-10-06

14. ÁÛËÈÌ Èãîðü Àíàòîëüåâè÷, ã. Ñòàâðîïîëü, (8-65-2) 76-32-40

15. ÁÐÈÄÊÎ Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷, ã. Ñèìôåðîïîëü, (8-384-2) 28-87-83

16. ÁÎÐÈÑÎÂÑÊÈÉ Ïåòð Âàñèëüåâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 456-37-64, 458-15-44

17. ÁÓÃÀÐÜ Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷, ã. Êèåâ, (8-103-804-4) 418-83-54, 419-96-36

18. ÁÅËÎÂ Àëåêñàíäð Òèìîôååâè÷, ã. Éîøêàð-Îëà (8-536-2) 45-45-11

19. ÂÈÑËÎÂÀ Àìèíàò Äàíÿëîâíà, ã. Íàëü÷èê, (8-866) 48-04-74

20. ÂÎÐÎÁÜÅÂ Þðèé Ïåòðîâè÷, Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü, ã. Êàìåíêà, 73-6-48, 2-07-99

21. ÂÎËÊÎÂ Âèòàëèé Âëàäèìèðîâè÷, ã. Òîëüÿòòè, (8-927) 8911666

22. ÂÀÑÈËÜÅÂ Þðèé Íèêîëàåâè÷, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, (8-812) 246-40-52, 213-41-84

23. ÂËÀÑÎÂ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷, ã. ×åëÿáèíñê, (8-851-771) 15-80

24. ÂÎËÊÎÂ Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, 156000, ã. Êîñòðîìà, óë. Îñòðîâñêîãî, 38

25. ÃÅÐÀÙÅÍÊÎÂÀ Âàëåíòèíà Èâàíîâíà, ã. Áðÿíñê, 8-961-101-97-17

26. ÃÎÍÒÎÂÎÉ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 317-01-14

27. ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ Îëåã Ãåîðãèåâè÷, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Âîñêðåñåíñê, (8-244) 2-58-85

28. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ Âàíäà Èîñèôîâíà, ã. Ãîìåëü, 54-03-02, 55-52-75, 55-21-27

29. ÃÎÐØÊÎÂ Àëåêñàíäð Áîðèñîâè÷, ã. ×åëÿáèíñê, 65-92-26, 75-15-93

30. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Ãðèãîðèé Èãîðåâè÷, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, (8-812) 599-04-18

31. ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÊÈÉ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷, ã. Ñèìôåðîïîëü, (8-065-2) 27-74-51

32. ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÊÈÉ Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷, ã. Õàðüêîâ, (8-103-805-77) 45-49-51

33. ÄÎÂÆÅÍÊÎ Àëëà Âëàäèìèðîâíà, ã. Ìîñêâà, (8-499) 951-24-52

Ñïèñîê ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé
Íàðîäíîãî âðà÷à ÑÑÑÐ À.Ð. Äîâæåíêî
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34. ÄÎÂÆÅÍÊÎ Âàëåíòèíà Èâàíîâíà, ã. Ìîñêâà, (8-499) 951-24-52

35. ÄÎÂÆÅÍÊÎ Âëàäèìèð Ðîìàíîâè÷, ã. Ìîñêâà,(8-499) 951-24-52

36. ÄÎÄÓÕ Âèêòîð Íèêîëàåâè÷, ã. Íîâîðîññèéñê, (8-861-7) 72-02-04

37. ÄÎÍÑÊÀß Ñâåòëàíà Ëüâîâíà, ã. Ìèíñê, (8-103-75) 237-54-43

38. ÄÎÍÑÊÀß Èðèíà Äìèòðèåâíà, ã. Ìèíñê, (8-10375) 237-52-09

39. ÅËÈÍ Âèêòîð Àëåêñååâè÷, ã. ßëòà, 32-57-46, 80654325564 ìîá.

40. ÅÂÒÓØÅÍÊÎ Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, 46-30-45, 46-37-82, 44-20-70

41. ÅÐÎØÅÂÑÊÈÉ Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷, ã. Êåð÷ü, óë. Âåðõíÿÿ, ä. 42

42. ÆÓÐÁÅÍÊÎ Ñòàíèñëàâ Êóçüìè÷, ã. Âëàäèâîñòîê, 2-54-29

43. ÇÀÄÎÐÎÆÍÛÉ Ïåòð Âàñèëüåâè÷, ã. Õàðüêîâ, óë. Î÷àêîâñêàÿ, ä. 15, Íàðêîäèñïàíñåð

44. ÇÓÁÊÎ Ìàðèíà Íèêîëàåâíà, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, (8-863-2) 45-36-26, 92-36-24

45. ÇÓÁÊÎ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, (8-863-2) 45-36-26, 92-36-24

46. ÈÙÓÊ Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, ã. Êèåâ, (8-103-804-4) 418-83-54, 419-96-36

47. ÊÎËÌÛÊÎÂ Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷, Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü, ã. Íèêîëüñê, 8416522233 ìîá.

48. ÊÀÐÅÒÍÈÊÎÂÀ Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà, ã. Ìîñêâà, (8-499) 952-26-49

49. ÊÀËÈÍÈ×ÅÍÊÎ Áîðèñ Ôåäîðîâè÷, ã. Äîíåöê, 95-11-73

50. ÊÎÌËÅÂ Íèêîëàé Åâäîêèìîâè÷, ã. ×åëÿáèíñê, 62-67-61, 62-44-97

50. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Òàòüÿíà Àëåêñååâíà, ã. Íîâîñèáèðñê, 83832212407 ìîá.

51. ÊÎÂÀËÅÂ Åâãåíèé Âèêòîðîâè÷, 180016, ã. Ïñêîâ, óë. ×åõîâà, ä. 1

52. ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, ã. Ñàðàòîâ, 26-68-10, 26-15-72

53. ÊÈÇÈÌÎÂ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷, Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ìè÷óðèíñê, (8-075-45) 5-01-24

54. ÊÐÀ×ÊÎ Íèêèôîð Íèêèôîðîâè÷, ã. Áðåñò, (8-103-75-162) 42-65-11

55. ÊÓËÈÁÀÁÀ Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷, Îäåññêàÿ îáëàñòü, Êèëèéñêèé ð-í, ã. Âèëêîâî,

óë. Ïîãðàíè÷íàÿ, ä. 10, êâ. 9

56. ÊÓ×ÅÐÅÂÈ× Âàñèëèé Êñåíîôîíòîâè÷, ã. Óæãîðîä, (8-103-803-122) 4-33-22, 4-21-85

57. ËÀÇÀÐÅÂÀ Ëþäìèëà Àëåêñååâíà, ã. Êàëèíèíãðàä, 69-30-30, 69-30-92

58. ËÀÇÀÐÅÍÊÎ Åâãåíèÿ Àëåêñååâíà, ã. Ìàðèóïîëü-2, óë. ×êàëîâà, 80à

59. ËÎÁÀÍÎÂ Þðèé Âëàäèìèðîâè÷, ã. Ïîëòàâà, óë. Õîòêåâè÷à, ä. 7, êâ. 6

60. ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ Þðèé Âëàäèìèðîâè÷, Êàçàõñòàí, ã. Òàðàç, 83007115290 ìîá., 46-04-04, 46-11-00

61. ËßØÅÍÊÎ Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷, ã. Óõòà, (8-821-47) 63-666, 62-003, 37-661

62. ÌÅÍßÊÈÍÀ Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, (8-831-2) 68-11-44, 37-20-96, 11-20-96

63. ÌÅÒÅËÅÂ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷, ã. Êèðîâ, 38-26-29

64. ÌÅÒÅËÅÂ Ìèõàèë Ñåðãååâè÷, ã. Êèðîâ, 38-26-29

65. ÌÀËÅÊ Âÿ÷åñëàâ Ìàòâååâè÷, ã. Âîðîíåæ, 77-58-17, 77-07-07

66. ÌÀÞÐÎÂ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, ã. Íèæíèé Íîâîãîðîä, (8-831-2) 35-15-51, 37-13-21

67. ÌÈÃÀËÈ Íóö Íóöèåâè÷, Çàêàðïàòñêàÿ îáëàñòü, Ðàõîâñêèé ð-í, ñ. Ñðåäíåå Âîäÿíîå
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68. ÌÎÐÎÇÎÂ Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 324-81-61, 470-30-00

69. ÌÓÑÒÀÔÈÍ Ôàêèëü Õàíèôîâè÷, ã. Óôà, (8-347-2) 51-47-77, 23-39-86

70. ÍÀÇÀÐÎÂ Íåïåñ Íàçàðîâè÷, Àøõàáàäñêàÿ îáë., ã. Ãåîê÷à, 36-80-71, 34-62-89

71. ÍÎÂÈÊÎÂ Îëåã Âàñèëüåâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 140-78-55

72. ÎÁÅÐÅÌÊÎ Àëåêñàíäð Þðüåâè÷, ã. Ñòàâðîïîëü, óë. Ìèðà, ä. 280/7, êâ. 52

73. ÎÉÕÅÐ Äìèòðèé ßêîâëåâè÷, ã. Åêàòåðèíáóðã, 83432634627 ìîá.

74. ÎÏÈËÀÒ Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷, ã. Êèåâ, Ïðîñïåêò Ìàÿêîâñêîãî, ä. 1à, êâ. 121

75. ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷, 320033, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, óë. Ãëàäêîâà, ä. 23, êâ. 18

76. ÏÀËÈÅÍÊÎ Ãðèãîðèé Èâàíîâè÷, ã. Âåëèêèé Íîâãîðîä, (8-816-2) 76-61-67

77. ÏÀÑÜÊÎÂ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷, 601640, Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü, ã. Ãîðîõîâåö, óë. Íåêðàñîâà, ä. 15

78. ÏÅÒÐÓÑÅÍÊÎ Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷, Îäåññêàÿ îáëàñòü, ã. Êîòîâñê,  2-32-28, 2-38-65

79. ÏÎËÈÙÓÊ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, ã. Âîðîíåæ, óë. Èëüè÷à, ä. 132, êâ. 43

80. ÏÎËÒÅÂ Àëåêñàíäð Òèìîôååâè÷, ã. Êàçàíü, (8-843-2) 292-59-80, 292-57-40

81. ÏÐÎØÊÈÍ Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷, ã. Áðÿíñê, 74-66-35, 74-68-52

82. ÏÅÒÐßÊÎÂ Èãîðü Âàëåðüåâè÷, ã. Âëàäèìèð, (8-092-2) 23-71-62, 34-15-89

83. ÏÐÈÒ×ÈÍ Ïåòð Êîðíèëîâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 43-26-25

84. ÐÎÆÊÎÂÀ Ðàèñà Ôåäîðîâíà, ã. Òàøêåíò, 74-27-22

85. ÐÎÑËßÊÎÂ Âëàäèñëàâ Ñåìåíîâè÷, ã. Äîíåöê, ïðîïåêò Èëüè÷à, ä. 1/119, êâ. 61

86. ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷, ã. Âîëãîãðàä, (8-844-2) 94-53-46, 36-29-12

87. ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà,  ã. Âîëãîãðàä, (8-844-2) 94-53-46, 36-29-12

88. ÐÛÊÎÂÀ Èðèíà Äìèòðèåâíà, ã. Òàìáîâ, (8-075-2) 73-23-76, 73-23-73

89. ÑÈËÀÐÎÇÀ Àòèñ Àíäðååâè÷, ã. Ðèãà, 7-28-28-32, ôàêñ 371-7-22-60-80, 371-7-96-32-17

90. ÑÀÂÅËÜÅÂ Âàäèì Ïåòðîâè÷, ã. Êóðãàí, (8-912-8) 32-26-20

91. ÑÀÂÅËÜÅÂÀ Åêàòåðèíà Ôðîëîâíà, ã. Íîâîñèáèðñê, 77-30-82, 65-10-34

92. ÑÀÂ×ÅÍÊÎ Âÿ÷åñëàâ Àíàòîëüåâè÷, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, (8-812) 352-02-43, 273-46-18

93. ÑÀÂ×ÈÊÎÂÀ Ëèëÿ Âåíèàìèíîâíà, ã. Íîðèëüñê-17, (8-391-9) 22-86-76, Òâåðü-2, àá/ÿ 248

94. ÑÀÌÎÉËÎÂ Èâàí Âàñèëüåâè÷, ã. Òàìáîâ, 53-95-75

95. ÑÓÂÎÐÎÂ Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷, ã. Êîñòðîìà, 31-51-21

96. ÑÀÏÐÓÍ Èãîðü Ïåòðîâè÷, ã. Õàðüêîâ,  óë. Àêàäåìèêà Ïàâëîâà, ä. 66, ÍÈÈ íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè
èì. àêàä. Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà,

97. ÑÀÏÎÆÍÈÊÎÂÀ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, ã. Àëìàòû, (8-72-72) 379-10-47

98. ÑÀÔÐÎÍÎÂ Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷, 677000, ã. ßêóòñê, óë. Õàáàðîâà, ä. 23/1, êâ. 52

99. ÑÈÄÎÐ×ÓÊ  Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷, Êàðåëèÿ, ã. Ìåäâåæüåãîðñê, (8-814-34) 2-16-02

100. ÑÈÍßÊÎÂ Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷, ã. Äîíåöê, 92-22-78

101. ÑÎÁÅÒÎÂ Áîðèñ Ãåîðãèåâè÷, ã. Ëüâîâ, (8-103-803-22) 64-22-33, 64-32-22

102. ÑÎÊÓÐÅÍÊÎ Âàñèëèé Ñàââè÷, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, (8-863) 244-42-64
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103. Òîêàðåâà Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, (8-863) 244-42-64

104. ÑÎËÎÄÓÍÅÍÊÎ Îëåã Ãðèãîðüåâè÷, Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Íèêîïîëü, (8-103-805-662) 2-77-91

105. ÑÎËÎÕÀ Âàëåðèé Àëåêñååâè÷, ã. Âåðõíåäíåïðîïåòðîâñê, 9-01-11, 3-39-34

106. ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ Ñåðãåé ßêîâëåâè÷, 492000, Êàçàõñòàí, ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê, óë. Óøàíîâà, ä. 102, êâ. 4

107. ÒÐÓÑÎÂ Áîðèñ Ìèõàéëîâè÷, ã. Àñòðàõàíü, (8-851-2) 22-78-69

108. ÒÈÕÎÂ Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, ã. Óôà, (8-103-80) 227-60-64

109. ÒÐÀÌÁÎÂÅÖÊÈÉ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, ã. Êèåâ, (8-103-804-4) 290-13-55, (8-067) 410-68-47

110. ÒÐÅÒÜßÊÎÂ Þðèé Ïåòðîâè÷, ã. Åêàòåðèíáóðã, (8-343-2) 51-51-30, 66-04-52

111. ÒÓÍÈÍÀ Èçàáåëëà Íèêîëàåâíà, Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü, ã. ×åðåïîâåö, (8-820-2) 51-76-75, 21-02-39

112. ÒÐÓØ Âèêòîð Èâàíîâè÷, ã. Êèåâ, (8-103-804-4) 293-01-31, 216-99-92

113. ÒÐÓÕÈÍ Äìèòðèé Áîðèñîâè÷, ã. Ñèìôåðîïîëü, 3-04-62

114. ÕÈÑÀÌÈÅÂ Èëñîÿð Èëõàìîâè÷, ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû, (8-439) 53-66-67, 54-29-19

115. ÕËÛÍÎÂÑÊÈÉ Âëàäèìèð Ìàêñèìîâè÷, ã. Àëìà-Àòû, (8-72- 72) 379-10-50, 379-10-48

116. ÖÅËÅÍÊÎ Âëàäèìèð Ìàêñèìîâè÷, ã. Êàëóãà, (8-484-2) 73-98-61, 55-75-49

117. ×ÅÐÍÛÕ Íèêîëàé Ñòåïàíîâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 141-13-43

118. ×ÅÊÀÓÑÊÀÑ Àëüôîíñàñ Âëàäèñëàâîâè÷, ã. Âèëüíþñ, 8-10-37-244-97-83, 828639722 (ìîá.)

119. ØÀÊÈÐÇßÍÎÂ Ãàëèìçÿí Çàêèðîâè÷, ã. Êàçàíü, 89172869713 (ìîá.)

120. ØÀØÊÎÂ Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷, ã. Êèåâ, (8-103-804-4) 510-71-31, 80674017223 (ìîá.)

121. ØÅÂÅËÅÂ Ñåðãåé Èâàíîâè÷, Àëòàéñêèé êðàé, ã. Áàðíàóë, óë. Îñòðîâñêîãî, ä. 6, êâ. 47

122. ØÅËÅÑÒ Þðèé Íèêîëàåâè÷, Äîíåöêàÿ îáëàñòü, ã. Ìàðèóïîëü, óë. Îðäæîíèêèäçå, ä. 13

123. ØÎÐÈÍ Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷, ã. Âëàäèâîñòîê, óë. Øèëêèíñêàÿ, ä. 21, êâ. 88

124. ØÓÁ Ëåîíèä Âëàäèìèðîâè÷, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,  (8-812) 558-36-82

125. ØÓÁ Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷, ã. Âîëãîãðàä, 89093859494 ìîá.

126. ØÏÀ×ÅÍÊÎ Âÿ÷åñëàâ Íèêîëàåâè÷, ã. Õàðüêîâ, (8-103-805-72) 94-18-23, 92-27-42

127. ØÅÂ×ÅÍÊÎ Ãðèãîðèé Òèìîôååâè÷, ã. Êðàñíîäàð, 52-08-14

128. ØÏÀÊ Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Èâàíòååâêà, 8(495) 767-50-99, 767-50-99,
89107432995 (ìîá.)

129. ÙÅÐÁÀÊÎÂ Èâàí Ôèëèïïîâè÷, ã. Àðõàíãåëüñê, 7-61-68

130. ÝÏØÒÅÉÍ Èëüÿ Öàëèêîâè÷, ã. Íèæíåâàðòîâñê, (8-3466) 14-83-57, 89166181093 (ìîá.)

131. ÝÏØÒÅÉÍ Îëåã Èëüè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 631-26-76, 89166181093 (ìîá.)

132. ßÑÍÎÏÎËÜÑÊÀß Æàííåòà Âàñèëüåâíà, ã. Êèåâ, (8-103-804-4) 293-06-18, 546-04-11

133. ß×ÈÍÀ Ëàðèñà Àðòóðîâíà, ã. Áàðíàóë,  23-19-43, 93-94-23

134. ßÐÛÃÈÍ Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 241-41-33, 89036105501 (ìîá.)




