


TTmininime удовольствие о т  жизни
вместе с нами:

стоимость на полугодие
(без учета почтовых услуг)

рубль
Каталог «Пресса России» -  83254 
Каталог «Почта России» -  60073

Подписка - 2012
Внимание!

Уникальная акция «ЧИТАЙ С ВЫГОДОЙ»: 
теперь три издания в одном комплекте

Стоимость комплекта на полугодие
(без учета почтовых услуг)

Каталог «Почта России» -  8 3 4 4 0  
Подписка осуществляется с любого месяца



Е-Шшайт?@ ш га@стар а я
Влш  выход 4 Бальзаковская мода & в с

М о д н а я  ш п а р г а л к а 6 Стильный вопрос
Д е в и ч н и к 7 Внешний вопрос

Ф и т н е с - к л у б 8 Вопрос-ответ

9 Бразильская попка за 5 минут!
З д о р о в ь е 1 0 Вкусная каша

И Рыбий жир

М а л е н ь к а я  с т р а н а 1 2 Не впускайте! Это грипп!

1 3 Фитнес-зверушки!

Д у ш е в н ы й  д о к т о р 1 4 Истории в конверте

П р о ш у  с л о в а ! 15 Надежда на новую жизнь

А н а т о м и я  ч у в с т в 16 Напрасные слова

М у ж ч и н а  в  ф о к у с е 1 8 О бвинение снято

В П О С ТЕ Л Ь Н Ы Х  т о н а х 2 0 Не хочется, а надо

2 1 «Кукла Маша, кукла Даша»

К а р ь е р а 2 2 Истории успеха

Н а у к а  п о б е ж д а т ь 2 4 Друзья познаются в беде

Его т о ч к а  з р е н и я 2 6 Милые женщины

Б е з  г р и м а 2 8 Натали Бай

П р о з а  ж и з н и 3 0 Не предавай меня

В о к р у г  с в е т а 3 2 Путеводитель по Чехии

В е ч н а я  л ю б о в ь 3 4 В цепях любви

Г е р о й  в р е м е н и 3 6 Шарль де Гол ль

Н е з а б ы в а е м ы е  и м е н а 3 8 Туве Янссон о о в а о ®

М и ф ы  и  р е а л ь н о с т ь 4 0 Ньюгрейндж

М е ж д у  п р о ч и м 4 2 «Мне голос был...»

Ж е н щ и н ы - л е г е н д ы 4 4 Боудика -  королева варваров

З а  к а д р о м 4 6 Эталон «народной комедии»

П р е д а н и я  с т а р и н ы 4 8 Богоматерь Боголюбская

Д о м а ш н и й  а д в о к а т 4 9 Законный вопрос

Э к с п е р т и з а 5 0 Утюг

М и р о в а я  к у х н я 5 1 Кухня с «перчиком»

К у ш а т ь  п о д а н о ! 5 2 Семейный ужин

Д е л ю с ь  р е ц е п т о м ! 5 3

Ж и в а я  к р а с о т а 5 4

З в е р ь е  м о е ! 5 5 Подводное царство

В е щ ь  в  с е б е 5 6 Куртка Columbia

Р у ч н а я  р а б о т а 5 7 Как на картинке

Л ю д и  и  з в е з д ы 5 8 Гороскоп на ноябрь

Е с т ь  к о н т а к т ! 5 9 Знакомства

Н е  с о с к у ч и ш ь с я ! 6 0 Досуг
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___ Ваш  вы ход .
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Ш ы \у б е ж д ен ы  -  
IVjL 'xopouieem! Если,
советы помогут вам 1 ... I_____ I..
легкостью идтишногу с>моднымгГп1енденциями!Ы^ V

Л  '  'ч  * -л ’ ~  j s  ■

с годами женщина только
__ jj£хорошеет! Если.вы в этом сомневаетесь, наши

«в..- советы помогут вам выглядеть сногсшибательно u i j

На все времена!
а т ь ю  вженском гардеробе отведена ключевая роль. А актуаль- 

ныу сейчас фасон ф утляр-образец классики. Как и маленькое черной 
платье, ф утляр  необычайно практичен -  его можно надевать как 
на деловую встречу, т а к  и на вечеринку. Благодаря подчеркнутой 

т а л и и  и выгодной длине (чуть выше или ниже колена) оно под- j 
черкйеает фигуру и удлиняет ноги! В офис можно накинуть I 
лаконичный пиджаки обыграть ансамбль броским платком . - * 

Из вечерних аксессуаров -  н и т ь  жемчуга на шее и сумка-клатч. 
Завершите ансамбль изящными лодочками на шпильке. v  

Для вечернего выхода предпочтите платье в пол из струя- ; 
щейся ткани. Красивый бю ст подчеркнет модель с глубоким { 
декольте, а стройные ноги -  разрез о т  бедра. Вариант наряда / /  
дляполнойженщины-платьеспоясомподгрудь.Силуэтвытя- /  j  
гивается, а недостатки животика с т а н у т  незаметными! j  f 

Ha зам е тку '.колготки выбирайте цвета загара с  Л  $  ■ 
легким блеском. Ажурные добавляют ногам объема 
противоречат образу элегантной ж енины ,

' "  ж

Теплый бЙк
В э т о м  сезоне невозмО ж носНайти д изайне р ?, 

к о т о р о й  не предложил бы сеою.вариацию  на т ё м у Ч З  
п а л ь т о . И .э т о й  осенью  о ни й о в ё т у ю т  со гр е т ь ся  с.Щ  
пом ощ ью  удлиненной модели. В моде все о т т е н к и  -1  
бежевого ц в е т а , о  пом ощ ью  к о то р о го  вы рм дж ете 
с о з Э а т ь  ж е н с т в е н н ы й  с и л у э т . С бежевым хо рош ^- j  
с о ч е т а ю т с я  аксессуар ы , вы держ анны е е с в е т л о - ■ 
коричневых, коралловых, оливковых и се|Ьых,МаЙа#.': 
Ч т о б ы  п р и д а т ь  образу богем ны й вид, д о б а в ь т е  
ц в е т а  баклаж ана или бордо. О т т е н к и а к с е с с у а р о в ^  

можно к о м б ини р о ва ть. Например, ш арф  и сумочка в 
одной гамме, а п е р ч а т к и и  обувь -  в другой. Для а к т и в н ы х  
будней в ы б и р а й т е  сапоги на плоской подошве,.объемную 

^сум куи кожаные п е р ч а т к и . ' "

з !1 ь» ..'Jr- /
. J *  "iJLL J



f; Подготовила 
Дарья ДДОРбЗОВ А.

П Р Е С С  К р К т е й Л ь ,  ц , 11 (92) НОЯБРЬ-2011 . Ваш выход _ _

д
\ лЩПримеряем деним

Всем известно, ч то  джинсы -  универсальная одежда 
для.дёнщины любого возраста. Если юная стройная 

Модница может позволить себе практически лю- 
фасон, расцветку и степень П отертости , т о : 

женщинам постарше лучше выбирать классические 
^  модели.Это могут быть джинсы прямого кроя длиной - 
£ до середины каблука, черные или синие, без вышивки, 
г  пайеток;бахромы. Если к ним добавить свободную уд­

линенную яркую тунику, подчеркнутую поясом на т а ­
лии, обувь на высоком каблуке, т о  получится стиль- 

, ный комплект, скрывающий недостатки фигуры и 
/^делающий вас на несколько л е т  моложе. Дырявые или 
^ до в е р н уты е  джинсы -  вариант для самых смелых!
» Но они должны сопровождаться спокойным по цвету вер­

хом-серый или бежевый пуловер или ковбойская рубашка. 
Такой прием приглушит «яркость» брюк и облагородит 

образ. Обувь желательно выбирать «походного» плана -  
полусапожки на плоской подошве или мокасины (никаких 
шпилек и острых носов).. /

Важные детали
О О бувь яркого  цвета на вы со ки * к аблуках  

с а к ку р а тн ы м  носком  пом огает сб р оси ть  не f  
то ль ко  го ды , но и лиш ние килограм м ы

.  Рем ни на та л и и . В моде рем ень иа нату- Ь 
ч . I ральной кожи и зам ш и. Завязы вай те  его в узел 

'■ ! или укр аш ай те  им сум ку! _
•  Биж утерия оригинального  д изайна позво- |

Прекрасная леди
Во-первых, вам нужно забыть о мини-юбках, Эаже если 

вы являетесь обладательницей длинных и стройных ног! 
Кричащие расцветки замените черно-белыми, синими, ко­
фейными и пастельными тонами. В холодное время года 

■стенполуоблегающий крой, к примеру, юбка-карандаш.
_ этй м  сезоне популярны кожаные юбки и модели из замши, 

sp. Их.можноноситьсблузойиливодолазкойинадетымсверху 1 
модцыМ жилетом (вязаным, меховым). Белая или светлая 
рубашка и юбка-карандаш -  идеальное сочетание. Главный 
нюансэтого комплекта -  колготки в тон  юбке. Они сдела- 
ю т силуэт более гармоничным

3^

мМ' *

т .



__Модная шпаргалка.
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Какие леггинсы подойдут 
для холодной погоды и с чем 
их сочетать?

Осенью и даже зимой вас согреют 
трикотажные или шерстяные лег­
гинсы, позволив остаться модной! 
Леггинсы нейтральных цветов (серые, 
черные, кофейные) можно носить 
с чем угодно -  с платьем-мешком, 
короткой юбкой-тюльпаном, длинной 
юбкой из тонкой ткани или с платьем- 
рубашкой. Классический вариант -  
комплект из леггинсов и удлиненного 
платья-свитера. С ним вы не прога­
даете -  это практичная одежда для 
учебы, работы, отдыха или поездок 
за город. Из обуви подойдут кожаные 
полусапожки без каблука, а в качестве 
верха -  косуха.

Мне совсем не идут деловые 
костюмы с юбкой или брюками. 
Есть ли какой-нибудь альтерна­
тивный вариант для офиса?

Деловой костюм -  это неотъемле­
мая часть офисного стиля. Но 
если он кажется вам слишком .г . 
официальным, то вы можете 
надеть вместо него элегантную 
блузу с брюками, трикотажную 
двойку или кашемировый пу­
ловер с классической юбкой 
в пол. Для офиса подойдет и 
строгое платье холодного от­
тенка. Включайте фантазию и 
комбинируйте эти вещи между 
собой. Юбку из двойки с блу­
зой, дополнив комплект нитью 
жемчуга, брюки с пуловером, а 
юбку в пол с пиджаком, наде-

«Мода проходит, стиль 
остается» ,  — сказала 

% Коко Шанель. Но не 
всем присущи от рож­

дения чувство меры и 
чувство вкуса. В  этой 

оике мы подскажем, как 
стать эталоном женст­

венности и стиля

тым нараспашку поверх белой футбол­
ки. Во всех случаях обязателен каблук. 
Кстати, если вы занимаетесь творчес­
кой профессией, то эксперименты с 
имиджем могут быть смелее, нежели 
для работников солидной фирмы.

Давно хочу купить джин­
совую юбку, но из-за своих 
аппетитных форм теряюсь при 
выборе.

Женщинам с формами подходит 
несколько моделей джинсовых юбок. 
Одна из них -  юбка-карандаш из тем­
ной плотной джинсы. Она зрительно 
сделает бедра уже. Еще лучше, если 
на такой юбке присутствует верти­
кальный ряд пуговиц по всей длине.
Эта деталь визуально стройнит I  
фигуру. Если у вас полноваты ко- I; 
лени, выбирайте модели чуть выше и 
середины икры. Верх подберите I  
свободного кроя -  например, шел- '■ щ ; 
ковую тунику, которую можно обыг- I  j ‘i 
рать ремешком на талии. Другая V/ -а 
модель -  джинсовая юбка, сшитая ^   ̂
из клиньев. Она мягко очерчивает 
фигуру, но не облегает ее. К ней 
можно подобрать светлую рубаш

ащрт (§шш
Настоящую красавицу должно  

быть слыщно издалека. В 14-м веке 
модным стало вешать на свою одежду 
большое количество бубенчиков. Их 
пришивали к подолам платьев, поясам, 
надевали перевязи из бубенчиков 
верх нарядов, а также прикрепляли 
к обуви. Представляете, какой шум 
стоял на улицах средневековых 
городов?

ку, а сверху надеть яркий кардиган из 
тонкого трикотажа.

Слышала, берет актуален 
этой осенью, но мне он кажет­
ся старомодным головным 
убором. Как его носить, чтобы 
выглядеть стильно?

Хочется отметить, что берет -  это 
универсальный головной убор, который 
не имеет возраста и подходит практи­
чески всем. В этом сезоне берет на пике 
моды! Вы можете выбрать большой или 
маленький берет, вязаный или кожаный, 
украшенный перьями или стразами! Но­
сите его на затылке или набок, открывая 
одно ухо. Можно даже приколоть его к 
своей прическе декоративной булавкой. 
Особенно дизайнеры рекомендуют этот 
головной убор женщинам с длинными 
волосами и пышной челкой: берет 
позволит создать интригующий образ 
представительницы богемы! Сочетайте 
берет с кардиганами, пальто, джемпе­
рами, платьями-свитерами и жакетами. 
А если приобретете кружевной берет к 
вечернему наряду -  все оценят ваше 
чувство стиля!

С чем можно комбинировать 
горчичную кожаную куртку, 
скроенную по фасону тренч- 
кота?

Такая модель куртки смотрится од­
новременно спортивно и элегантно. 
Ее с успехом можно носить и с де­
ловым костюмом, и с вечерним наря­

дом. Дополненная пушистым 
меховым воротником, черным 
топом с пайетками, светлой 
атласной юбкой до колена и 

замшевым клатчем, она 
прекрасно подойдет для 

выхода в свет. Черные 
сапоги на шпильке с 

k  острым носом и кожа- 
I ные перчатки идеально 
<*» завершат образ. Для 

ц  прогулки по городу со- 
jv‘ Vj здайте стиль вестерн 

'' \  Для него, кроме курт- 
* ки, вам понадобятся 

| синие джинсы, пуло 
: • вер крупной вязки в 
’ р*  тон тренчкоту, пестрый 

вязаный шарф и рыжие 
ка зачки  на плоской 
подошве. Из аксессу­

аров гармонично будут 
сочетаться коричневая 

сумка-почтальонка через 
плечо и ремень с красивой 

пряжкой. Офисный вариант -  
куртка горчичного цвета с 
класси ческим и брю кам и, 
водолазкой (верх на ваш 
выбор) и ботильонами на 

каблучке.
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Т)ъ1 знаете много 
J J  секретов красоты, 

но все же иногда 
не можете найти 
ответы на те или иные 
вопросы? Пишите нам, 
и мы постараемся на 
них ответить

/Т н е  23  года, косм ет и ко й  п очт и  не полъ- 
v J-У л . зую съ , и с кл ю ч е н и е  делаю  т олько  для  
р у м я н . Увидела в продаоке необычное средство -  
р ум ян а -п о м а д а . К а к и е  у  нее преим ущ ест ва и  
особенност и и сп о л ьзо ва н и я?

С в е т л а н а , г. Саранск.

Речь идет об интересном бью ти-продукте , который недавно 
появился в продаж е . О бы чно та ки е  средства  назы ваю тся 
stain («пятно» по -а н гл и й ски ) или tin t («оттенок» ). Текстура 
ге л е в а я , м о ж е т  б ы ть  к а к  п л о тно е  ж е л е , т а к  и 
ж и д ки й  ге ль . П ри исп о л ьзо ва ни и  на щ ека х  
продукт придает ко ж е  влаж ны й б леск 
без зам етны х блесток . А  при нанесении 
на губы  дает п олум ато вы й э ф ф е кт  и 
с л е гк а  п о д к р а ш и в а е т , с о з д а в а я  в п е ­
чатление «зацело ванны х»  гу б . На пудру 
средство  не л ож и тся , нано сить  е го  нуж но 
поверх тональной основы . О днако  на чистой 
кож е см отрится  ничуть  не хуж е . Н аносить ж е ­
лательно р ука м и , м а зн ув  на пальчики  и ле гко  
«вбивая» в губы  или ко ж у  щ е к. Э ти средства 
хорош и для е с те с т в е н н о го  м а ки я ж а , ко гд а  
мало врем ени. Н ескол ько  л е гки х  м а зко в  на 
щ еки и губы  -  и л ицо  свеж еет.

t U  повседневной ж и з н и  я  довольна своими рес- 
1 5  п иц а м и . Н о  для вечеринки т ребует ся чт о- 
т о поэкст равагант нее, п оэт ом у попробовала  

н акладны е. П е р вы й  опы т  неудачен: смотрелись  
грубоват о. К а к  наклеит ь и накрасит ь ресницы , 
чт обы  они  вы глядели  ест ест венно?

Анна, г. Омск.

Скорее всего, вы сделали неправильный выбор накладных 
ресниц, поэтом у для вас лучш ий вариант -  пучковые ресницы. 
Подрежьте их до длины  натуральных, чтобы избежать искусст­
венного вида. Протрите веко тоником  -  на обезжиренной коже 
ресницы будут л учш е держаться. Выдавите из тю бика  каплю 
клея на стеклянную  или пластиковую  поверхность. Пинцетом 
возьмите пучок ресниц, его  основание аккуратно обмакните в 
клей и приложите к  ве ку , близко  к  линии естественного роста 
ресниц. Важный нюанс: пучки нужно клеить именно на кож у века 
и ни в коем  случае на собственные ресницы. П риклеив пучок, 
закройте глаза на пару м инут и приступайте к следующему. 
Чтобы получить «лисий взгляд».достаточно приклеить2-4 пучка 
во внеш них уголках глаз. Ф инальный этап -  макияж . Линию  
роста ресниц оттените темны м цветом , чтобы замаскировать 
следы клея. Нанесите туш ь на «родные» ресницы, специально 
прокраш ивать пучки не надо, достаточно их «причесать» щ е­
точкой и распределить среди естественных. Удаляются пучки 
обычным умы ванием или ватным тампоном со средством для 

демакияжа глаз. ________

М аст ер по м а н и к ю р у  совет ует  у к р е ­
пит ь ногт и  биогелем, ут ве р ж д а е т , 
чт о эт о эффект ивное и безвредное средст во. 

П р оц едура  и в п р я м ь  ст оящ ая?
Ирина, г. Калуга.

Укрепление биогелем , пожалуй, действительно самая безо­
пасная на сегодняшний день технология. И настоящая находка 
для обладательниц ломких, слоящ ихся и деф ормированных 
ногтей. О  преимущ ествах биогеля: перед нанесением ногти' 
не нужно обрабатывать агрессивными хим ическим и средс­
твам и. Не надо опиливать натуральную  пластину, ка к  при 
моделировании обычным гелем. Биогель долго носится (2 4  
недели) и легко снимается с  помощью специального щадящего 
растворителя. А  ногти под ним растут здоровые и блестящ ие. 

Единственный минус -  из-за биогеля невозможно нарастить 
ногти, та к  ка к  он пластичен, то есть придется довольство- 

 ̂ ваться имеющ ейся родной длиной.

ОеЧ г,
базах для м а к и я ж а  знала  давно, теперь 
п оявились  базы  под т ени. Е ст ь л и  в 

н и х  необходимост ь, м о ж ет  быт ь, дост ат очно  
средст ва для  лица?

И нна, по эл. п о ч т е .

Базы увеличивают продолжительность макияж а для глаз: 
тени не осыпаются, не скатываются, не размазываются, их цвет 
не тускнеет в течение дня. Они создают матирующ ий эф ф ект, 
поэтому незам еним ы  при ж ирности кож и век. Прозрачные 
средства наносятся на тональную  основу, а телесного оттенка 
- прямо на кож у кисточкой или пальцами. Использовать для 
« к  базы  для лица не стоит, они м огут пересушить нежную 

кож у глаз.

Я р о чи т а л а , п р и  п роблем ной ко ж е  с в ы ­
с ы п а н и я м и  помогает  овсяное у м ы в а ­
ние. Т а к  л и  это?

Ольга, г. Москва.
О пользе овсянки «внутрь» 

известно, есть толк и от ее 
наружного применения. Умы- 
вание овсянкой избавит от 

, жирности кож и, прыщ ей, ко-
медонов и мелких морщинок, 
сделает кожу ровнее и бар­
хатистее. Возьмите горсть 
овсяных хлопьев, немного 
измельчите в кофемолке или 
пропустите через мясорубку 

до образования мелких хлопьев. Небольшую горстку высыпьте 
в мисочку и залейте теплой водой на минуту. Полученную массу 
небольшими порциями нанесите на лицо. Нежно, не надавливая. 
2-3 минуты втирайте каш ицу в кожу лица, шеи, декольте. Смесь 
даст легкую пену. После этого смойте теплой водой и  нанесите 
обычный крем. Процедура подходит для ежедневного ухода.

t '

ЧЫПУП:.;'
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Вопрос -
Решили сделать лозунг «Быстрее! Выше! Сильнее!» жизненным 

девизом или просто хотите поддерживать себе в форме -  добро 
пожаловать в спортзал, а также в нашу рубрику «Фитнес-клуб». На 
вопросы новичков и опытных спортсменов ответит наш консультант- 
диетолог и фитнес-инструктор Роман АНАНЬЕВ

Ром ан АНАНЬЕВ -  
консультант по фитнесу

Несмотря на упорные тренировки и ди­
еты, мой вес «застыл» и долгое время не 
уменьшается и не увеличивается. Что по­
советуете?
________________ Анна ОРЛОВА, г. Киров.

В первую очередь вам нужно перестроить 
силовую тренировку. Попробуйте заме­

нить основные упражнения (например, при­
седания на упражнения с жимом ногами или 
с выпадами) или поменяйте полностью весь 
комплекс. Включите те упражнения, которые 
вы никогда не делали, занимайтесь на других 
тренажерах. Можно изменить количество упраж­
нений, подходов,повторений и интенсивность, 
с которой вы работаете. Если на протяжении 
длительного времени вы выполняете одну и ту же 
кардиотренировку, ее следует изменить. Напри­
мер, велотренажер на степперы, однотемпный 
бег на интервальный. Рекомендую пересмот­
реть питание. Вместо риса попробуйте гречку, 
вместо курицы -  рыбу. Сон тоже Немаловажный 
фактор, поэтому старайтесь спать не менее 8 
часов в сутки.

Ради того, чтобы похудеть, я ограни­
чиваю себя в пище и регулярно занимаюсь 
фитнесом. Но после тренировок испыты­
ваю небывалый аппетит и переедаю. Что 
делать?

Инна ВЛАСОВА, г. Омск,

Не нужно бояться чувства голода после 
тренировки. Это физиологическое со­
стояние, которое показывает, что вы хорошо 

поработали на тренировке. Есть нужно обя­
зательно! Желательно в течение часа после 
тренировок, когда открыто, так называемое, 
«белковое окно», наш организм лучше всего 
усваивает белки и углеводы, которые идут на 
восстановление мышц, а не в жир. Чтобы не 
переедать, используйте продукты, имеющие 
высокую белково-углеводную ценность и быстро 
насыщающие. Например, 200 г обезжиренно­
го творога и один банан быстро справятся с 
чувством голода и не перегрузят организм. А 
порция гречневой каши с отварной говядиной и 
морковью послужит хорошим источником белка, 
углеводов и витаминов.

Расскажите о продуктах с низким и высоким 
г ли комическим индексом.

Ольга ВЕТРОВА, г. Москва,

Вообще все продукты можно разделить на две 
группы. Гликемический индекс -  это способ­
ность продукта вызывать выброс инсулина в орга­

низм. Этим свойством обладают продукты с высоким 
ГИ. Что означает на практике для человека, желаю­
щего похудеть? Продукты с высоким ГИ приводят к 
накоплению лишних жиров в организме, а с низким 
ГИ не запасают жиры. Следовательно, если вы хотите 
сбросить вес, помимо соблюдения калорийности, вам 
нужно составить рацион из продуктов с низким ГИ: 
фасоль, бобы, гречка, соя, рис неочищенный, горох, 
цельнозерновой хлеб. Но если будете совмещать две 
группы продуктов, то диета сойдет на нет!

В фитнес-клубе услышала разговор о «сушке 
тела». Что это такое и для чего нужно?
_____________ Ирина МИТРОФАНОВА, г. Чита.

С ушка тела -  процесс, который используют 
спортсмены перед выходом на соревнования. 
Заключается он в обезжиривании организма и вы­

ведении жидкости из подкожно-жировой клетчатки. 
Этот трудоемкий процесс начинается за 2-3 месяца 
до соревнований. Из рациона убираются простые 
углеводы, уменьшается количество жиров, которое 
потом тоже исключается из рациона, кроме кунжу- 
тового, оливкового или льняного масла. Все диети­
ческие ограничения происходят на фоне силовых и 
кардиотренировок.

Насколько эффективны занятия с хулахупом? 
Сколько времени его нужно крутить, чтобы 
уменьшить объем талии?

Светлана ПОЛЯКОВА, г. Воронеж.

В «чистом» виде занятия с хулахупом для поху­
дения малоэффективны. А вот если добавлять 
к ним и другие упражнения (силовые или кардио), 

то эффективность их увеличивается. Чтобы мышцы 
талии хорошо напрягались, нужно крутить тяже­
лый хулахуп -  алюминиевый, металлический или 
пластиковый, набитый песком. Необходимо менять 
варианты вращения (вправо, влево, восьмерка) и 
делать упражнение не менее 20 минут.
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Какая часть женского тела притя­
гивает страстные взгляды мужчин? 
Конечно же, ягодицы! Эта 5-минутная 
тренировка при условии постоянных 
занятий сделает их объектом зависти 
многих бразильянок. Каждое упражне­
ние выполняйте не более минуты

7. Плие
Исходное положение -  стоя, ноги немного шире 

плеч, руки  по сторонам, носки в стороны, спина 
прямая. Напрягите ягодицы. Медленно опускайте 

тело в позу плие так низко, 
как сможете, не смещая при 
этом колено за линию нос­

ков стопы . О дновре­
м енно  по дним ай те  
прямые руки вперед 

на уровне плеч. Задержи­
тесь в этой позе 2 секунды 

и вернитесь в исходную 
позицию. Повторите 

10 раз.

2. Прикосновение
И сходное  положение  -  стоя, ноги на ширине  

плеч, носки прямые. Присядьте до  уровня в коленях 
90 градусов. Отведите левую ногу назад так, чтобы 
получился глубокий выпад назад. Одновременно 
правой рукой дотроньтесь до пола с правой сто ­
роны. Левую  руку вытяните вперед 
ладонью  наруж у. В ерни те сь  
исходную позицию. Повторите, 
поменяв ногу.

3. Попеременные выпады
И сх о д н о е  п о л о ж ен и е  -  

сделай те  вы пад  вперед  
левой ногой, чтобы угол  
колена составил  90 гра ­
д у со в , колено  точно над  
лодыжкой. Колено правой 
ноги смотрит в пол. Прыг­
ните вверх, отрывая обе 
ноги от пола. В прыжке по­
меняйте ноги, при­
зем л ивш ись  пра­
вой ногой вперед 
в выпаде. Продол­
жайте менять 
ноги.

4. Приседания 
на одной ноге
Исходное положение -  стоя 

ноги вместе, носки вперед, 
руки перед собой, правую ногу 
поставьте на свернутое полотен 
це. Перенеся вес на левую ногу 
немного согните ее, отодвигая в 
сторону правую ногу на полотен­
це, считая до «4». Медленно 
подтяните правую ногу назад 
на счет «4», выпрямляя при 
этом левую. Повторите 10 
раз, затем  поменяйте 
ноги.

5. Приседания 
с отведением ноги назад
Исходное положение -  стоя, ноги на ширине плеч, 

руки перед собой. Присядьте, держите вес на пятках, 
отведите прямую левую ногу назад. Держите бедра 
прямо, одновременно вытяните прямые руки вперед, 

до 10. Вернитесь в ис- 
положение. Повторите
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Любая каша -  это чрезвычайно полезный, продукт. 
Стоит включить всего три' каши в свой рацион, и 
тогла прекрасное самочувствие и хорошее настро­
ение не покинут нас в хололное время гола

(*каша'-щащщЩЙЙ
Природная

мини-аптека
Поддержать бодрость духа 

поможет гречневая каша. Она 
имеет не только великолепный 
вкус, но и высокую питательную 
ценность, обладает антитокси­
ческими свойствами, способс­
твует выведению из организма 
избыточного холестерина и ионов 
тяжелых металлов, снижает риск 
возникновения сердечно-сосу­
дистых заболеваний, в частности 
ишемической болезни сердца. 
Список вкусовых и целебных до­
стоинств гречки настолько велик, 
что ее часто называют «царицей 
круп».

МЙговаашэ ®ац?эйин
Однако у этой царицы есть свои 

капризы и секреты, которыми 
нельзя пренебрегать. Варят кашу 
в воде на слабом огне, а потом, 
обернув толстым полотенцем,' 
ставят «упревать» под подушку 
на час. Если вы хотите получить 
максимальную пользу от гречне­
вой каши, заливайте ее на ночь 
кипятком.

Не стоит добавлять в кашу са­
хар -  этот ̂ продукт нейтрализует 
полезные свойства крупы. Гото- 
вить гречку на молоке тоже не 
стоит. Намного полезнее залить 
готовую кашу молоком.

Гречка прекрасно уживается 
не только с молоком и мясом, но 
и с грибами, овощами, особенно 
с капустой, морковью и карто­
фелем, что делает ее незамени­
мой участницей диет и постного 
меню.

«Каша красоты»
Настоящая красота -  это пре­

жде всего нормальная работа 
желудка. И вот тут овсянке нет 
равных. Она улучшает работу 
кишечника и способствует норма­
лизации обмена веществ, так как 
овсяная каша заботливо обвола­
кивает желудок щадящей плен­
кой, облегчающей пищеварение, 
и действует как очиститель для 
кишечника, буквально изгоняя из 
него все накопленные вами шлаки, 
в том числе образовавшиеся при 
длительном приеме лекарств и 
алкоголя.

Овсянка успокаивает нервы, 
нормализует сон и возвращает 
хорошее настроение. При регу­
лярном употреблении овсянки сни­
жается уровень сахара в крови и 
выводится избыточная жидкость, 
нормализуется уровень холесте­
рина.

1 Йгшщпшэ еещрэйыв
Если вы не любите овсяную 

кашу, необязательно есть ее

каждый день. Более того, ее 
ежедневное употребление при­
водит к выведению кальция из. 
ор гани зм а . П оэтом у  овсянку 
стоит употреблять всего 3-4 раза 
в неделю.

Мы часто покупаем овсянку 
мгновенного приготовления, но, 
экономя время, экономим на сво­
ем здоровье. Как правило, в такой 
каше содержится много вредных 
добавок, поэтому лучше само­
стоятельно приготовить овсянку 
мгновенного приготовления. Для 
этого нужно измельчить хлопья 
миксером или в кофемолке. Такая 
крупа не нуждается в длительной 
термической обработке. Доста­
точно добавить горячее молоко 
или воду, любимые фрукты -  и 
вкусный полезный завтрак го­
тов!

Для ЧИСТКИ 
организма

Не набрать лишний вес зимой 
поможет ячневая каша. Ячневая 
крупа готовится из дробленого 
нешлифованного ячменя, поэто­
му содержание клетчатки в ней 
больше, чем в других крупах. 
Ячневая каша хорошо справля­
ется с запорами, метеоризмом, 
пищевыми интоксикациями, так 
как клетчатка быстро выводит 
из организма вредные вещества 
и токсины.

Полезно включить ячневую кашу 
в рацион при таких заболеваниях, 
как малокровие, диабет, мочепо­
ловые заболевания, артриты,арт­
розы, аллергические и грибковые 
болезни.

Варить ячневую кашу необхо­
димо, соблюдая пропорцию воды 
и крупы -  2:1 соответственно. 
Перед варкой следует промыть 
крупу холодной водой, хорошо 
перемешивая, чтобы вымыть мел­
кую пыль. Залить водой, добавить 
немного соли по вкусу и несколько 
капель подсолнечного масла. Все 
перемешать. Варить на среднем 
огне до выкипания воды, снять с 
конфорки и оставить на 10-15 ми­
нут под крышкой.

Вы можете приготовить из яч­
невой крупы замечательный за­
втрак, добавив в нее сахар, мед 
или сухофрукты. А если добавить 
вареное яйцо и сдобрить расти­
тельным маслом, получится сыт­
ное блюдо на обед.

Подготовила 
Вероника КАРАУЛОВА.
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считалась «невыносимо ароматным» мучением, несмотря 
на репутацию спасителя от всех хворей. Теперь прини- ; vv
лють биодобавку гораздо приятнее, правда, на пользу она 
пойдет не всем „ \ <

О Р.  %\,Рыбии ж®: 
чудо
Ф армацевты сжалились и облекли полезный продукт 

в желатиновую оболочку, получился светло-ян­
тарный шарик. Учтены и интересы любителей рыбьего 

жира «в розлив»: заветную бутылочку можно приобрес­
ти в аптеке. За что же так ценится дар глубоководных 
обитателей?

Рыбий жир -  естественный и щедрый поставщик рети­
нола -  витамина А. Его нехватка в организме обернется 
сухостью волос и кожи, ломкостью ногтей. Также несом­
ненное достоинство -  высокое содержание витамина D, 
который отвечает за транспортировку в клетки организма 
кальция и фосфора -  элементов, необходимых для кос­
тей, зубов, нервной системы.

В остальном всем лучшим в себе продукт обязан оме­
га-3 жирным кислотам, значение которых сложно пере­
оценить. Они благотворно влияют сразу по нескольким 
направлениям:

•  сердечно-сосудистая система -  кислоты 
ответственны за укрепление сосудов, улучшение крово­
обращения, снижение артериального давления. Исследо­
вания показывают, что регулярный прием рыбьего жира 
существенно снижает риск инфаркта миокарда. А еще 
это «заслон» от образования холестериновых бляшек и 
накопления холестерина и активный помощник в сжига­
нии насыщенных жиров, поэтому приятный «побочный 
эффект» -  снижение веса

• мозговая активность -  омега-3-кислоты в 
ответе за острый ум, хорошую память и оптимистичный 
настрой. Поскольку дают укорот гормонам стресса, а 
выработку гормона радости — серотонина -  стимулиру­
ют. Словом, это натуральное средство от депрессии и 
стресса

• профилактика онкологических заболева-
НИЙ -  кислоты -  мощное оружие в борьбе с раковыми 
опухолями, препятствуют их росту, помогают в лечении 
и тормозят процесс потери веса при болезни — важный 
фактор для спасения жизни 

•  лечение воспалительных процессов -  жир­
ные кислоты стимулируют выработку простагландинов -  
веществ, тормозящих воспалительные процессы. На­
иболее выраженный эффект достигается при лечении 
артрита и заболеваний суставов. Кроме того, вещество 
способно противостоять заболеваниям кожи (помогает 
даже при псориазе), органов дыхания и многим другим 
болезням

• беременность -  налицо двойная польза, посколь­
ку благотворное влияние распространяется не только на 
будущую маму, но и на плод, способствуя правильному 
развитию его нервной системы.

Рыба рыбе рознь
Чтобы не промахнуться с выбором и приобрести дейст­

вительно качественную биодобавку, следует помнить 
несколько правил.

Некоторые виды рыб, выращенные на коммерчес­
кой основе (как правило, тунец и макрель), содержат 
следы ртути и тяжелых металлов. Это сказывается на 
продуктах, произведенных из них, в том числе жире. 
Поэтому прием такого продукта не принесет пользы, 
напротив, способен навредить здоровью. Причем как в 
момент принятия препарата, так и в долгосрочной пер­
спективе -  из-за способности токсинов накапливаться 
в организме. Разумеется, подобные биодобавки стоит 
обходить стороной. Ищите продукт, изготовленный из 
заполярного лосося. Эта рыба предпочитает чистую 
воду, что в немалой степени гарантирует безопасность 
и реальную пользу. Однако и в этом случае необходимо 
убедиться в наличии сертификата, подтверждающего 
отсутствие токсинов.

Ни ложки, ни капсулы
Биодобавки с рыбьим жиром имеют массу достоинств, 

тем не менее беременным и кормящим женщинам, 
маленьким детям, а также пожилым людям не стоит 
самостоятельно принимать их без предварительной 
консультации врача. Кроме того, есть ряд прямых про­
тивопоказаний:

• аллергия на рыбий жир
• почечная недостаточность
• гиперфункция щитовидной железы
• переизбыток кальция в крови
• наличие камней в пищеварительных и мо­

чевыводящих органах
• сердечные расстройства
• туберкулез легких в активной форме
• кишечные заболевания.
Если вы совершенно здоровы, можете принимать 

рыбий жир три раза в течение года месячными кур­
сами. Лучше употреблять препарат после еды, чтобы 
избежать расстройства желудка. Если же «на дух 
не переносите» продукт, его можно заменить рыбой 
жирных сортов -  лосось, тунец, сардины, макрель. 
Достаточно раз в неделю съедать порцию весом 150 
граммов, чтобы восполнить недостаток необходимых 
веществ.

Подготовила Анна МЕНЬШИКОВА.
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А надеется он, что его жертвами станут 

наши дети, ведь именно они находятся в 
сезон ОРВИ в группе риска. Поэтому погово­
рим сегодня с врачом-педиатром Светланой 
Александровной ЦЕПЕЛЕВОИ о том, как нам, 
родителям, защитить малышей от гриппа

- Давайте выясним, ОРВИ и грипп -  это одно и то 
же или разные заболевания? Как понять, если врач 
утверждает, что ребенок попал под эпидемию гриппа, 
а в медицинской карте пишет диагноз «ОРВИ»?

-  ОРВИ -  это сокращенное название острых респираторных ви­
русных инфекций, которых выявлено очень много: аденовирусная 
инфекция, риновирусная инфекция, парагрипп и так далее. Грипп 
тоже разновидность ОРВИ. Клинические проявления этой группы 
заболеваний во многом схожи, все ОРВИ начинаются с резкого 
повышения температуры тела, появляется насморк, реже кашель. 
Но есть и некоторые различия. Для гриппа всегда более выражена 
интоксикация (разбитость, ломота, мышечные боли, болезненные 
движения глазных яблок). Кроме того, для ОРВИ характерна своя 
сезонность: парагрипп чаще встречается в сентябре-октябре, а 
грипп в январе-феврале. Чтобы определить, каким именно штам­
мом вируса болен ребенок и абсолютно точно поставить диагноз, 
необходимо сдать лабораторные анализы-специальные посевы 
со слизистых оболочек, причем на фоне повышения температу­
ры тела. Никакой родитель не будет возить больного малыша с 
температурой под 40°С в поликлинику на анализы. Кроме того, 
формально участковый врач прав, ведь грипп тоже ОРВИ.

- Светлана Александровна, что нужно предпринять 
при первых признаках заболевания? Какие препа­
раты эффективны в детском возрасте? Как помочь 
малышу, который страдает от заложенности носа при 
ОРВИ, сморкаться он еще не умеет?

- Прежде всего обязательно вызовите врача, который точно 
поставит диагноз и назначит лечение. Обычно это средства 
«противовирусной защиты»: интерферон, арбидол, виферон, 
генферон, анаферон и т. д. К сожалению, они не действуют против 
конкретного вируса, и их 100%-ная эффективность не доказана. 
В случае тяжелого течения заболевания применяют 2 вида пре­
паратов: римантадин (амантадин) и тамифлю (реленза). Следует 
запомнить, что применение антибиотиков при ОРВИ не только не 
помогает в борьбе с  вирусом и не снижает температуру тела, но 
и способствует развитию осложнений! При наличии слизистых 
выделений из носа его нужно промывать солевыми растворами 
(аквамарис, маример, квикс, аквалор и т. п.), чтобы вымывать 
вирусы, очищать нос от скопления слизи и препятствовать раз­
множению в ней бактерий. Если нос «не дышит», а ртом малыш 
дышать не умеет, нужно облегчать дыхание сосудосуживающими 
препаратами (назол, називин, отривин и пр.) Бывают и другие 
проявления ОРВИ: сухой кашель, боль в горле, осиплость голо­
са и так далее. В первую очередь нужно давать малышу много 
пить, тем самым удаляя токсины -  продукты жизнедеятельности 
вирусов -  из организма. Обильное питье также необходимо для 
восполнения недостатка жидкости, которая теряется при повы­
шении температуры тела. Желательно готовить теплое питье, 
чтобы лучше усваивалось: чай, отвары трав, шиповника.

- А что предпринять в связи с повышением темпера­
туры? Часто приходится слышать от мам: «До 38,5°С я 
не сбиваю!», правильно ли это? Ведь скачок от 37,8 до 
39,8°С у маленького ребенка происходит почти мгно­
венно, а жаропонижающие средства не действуют с 
такой же скоростью!

- Само по себе повышение температуры тела не представляет 
угрозы для ребенка и даже полезно: происходит выработка в 
организме собственных интерферонов, помогающих бороться 
с вирусами Именно поэтому ВО З (Всемирная Организация 
Здравоохранения) рекомендует не снижать температуру тела 
до 38,4°С. И даже если температура тела поднялась выше этой 
цифры, не спешите давать жаропонижающие препараты. Очень 
эффективно снижают температуру тела физические методы: 
ребенка нужно раздеть и начинать обтирания водой комнатной 
температуры, уделяя особое внимание естественным складкам 
(подмышечным впадинам, подколенным ямкам). Уксус и спир­
товые растворы для растирания детей использовать нельзя! 
Жаропонижающие препараты показаны в случае, если эти 
меры неэффективны или повышение температуры тела сопро­
вождается резкой головной болью, ухудшением самочувствия. 
Можно дать ибупрофен или парацетамол. Не следует применять 
такие препараты как: аспирин, анальгин, супрастин, димедрол. 
Нужно помнить: если ребенок тепло одет, а в комнате, где он 
находится, не проветривают, жаропонижающие вряд ли помогут 
снизить температуру. Если малышу меньше 6 месяцев и у него 
появляются судороги, не помогают снизить температуру тела жа­
ропонижающие препараты в возрастной дозировке, немедленно 
вызывайте «Скорую помощь»!

- Сейчас активно рекламируют иммуностимулирую­
щие препараты, насколько они эффективны в детском 
возрасте?

- Становление иммунной системы у детей происходит естест­
венным путем посредством вырабохки антител («защитных 
клеток»), и интенсивный ее период приходится на возраст до 
пяти лет. Антитела вырабатываются на 5-6-й день заболевания 
ОРВИ , некоторые из них остаются в течение всей жизни, и 
человек именно этим вирусом больше не болеет. Вмешиваться 
в процесс становления с помощью иммуностимуляторов (без 
особых на то показаний) не стоит. Большое значение имеет не 
то, сколько раз в течение года заболел малыш, а то, как он это- 
перенес. Если при ОРВИ имеет место легкое течение, ребенок 
сохраняет активность и бодрость, единственно правильный 
совет - не мешать формированию иммунной системы ребенка. 
Часто и тяжело болеющего ребенка необходимо закалять.

Подготовила Наталья АНДРИЯЧЕНКО.
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Летняя пора с ее подвижными играми на 
свежем воздухе далеко позади, и р о ­
дителям приходится проявлять чудеса 
изобретательности, чтобы активный 
трехлетка мог выплеснуть энергию 
долгими пасмурными вечерами дома

Этапы детского 
фитнеса

Мнение инструктора по 
ЯФК: физкультура, гимнас­
тика, или, как сейчас модно 
называть, фитнес, необхо­
димы для развития ребен­
ка, однако чтобы грамотно 
провести занятие на дому, 
родителям следует запом­
нить несколько правил:

® Перед основным ком­
плексом упражнений не за­
бывайте о разогревающей 
фазе! Она нужна для того, 
чтобы настроить брызжу­
щего энергией трехлетнего 
ребенка на нужный лад, а 
кроме того, подготовить его 
мускулатуру к дальнейшей 
работе, что позволит избе­
жать перегрузок.В качестве 
разогрева в этом возрасте 
достаточно трех-пяти минут 
ходьбы на месте с высоко 
поднятыми коленями и мед­
ленных потягиваний руками 
вверх и в стороны

• Основной комплекс 
упражнений для детей трех 
лет должен включать в себя 
приседания, поднятия ног, 
прыжки, отжимания, раз­
нообразные сгибания ног 
и рук

• Завершающая стадия 
может быть аналогична ра­
зогревающей, только цели 
у нее иные -  постепенно 
погасить энергию трехлетки, 
успокоить

• Не переусердствуйте с 
фитнесом! В три года доста­
точно четырех-пяти повторе­
ний каждого упражнения.

«Зоопарк 
на д о м у »

Как перевести эти, без­
условно, правильные, но

сухие рекомендации спе­
циалиста на язык игры? 
Ведь малышу в этом воз­
расте будут просто скуч­
ны простые приседания 
и отжимания! Включите 
воображение, родители! 
Превратитесь на время 
занятия ф итнесом  в... 
животных! Утят, цыплят, 
котят, рыбок и так далее -  
в зависимости  от того, 
какое упражнение нужно 
выполнить. И обязательно 
выполняйте весь комплекс 
вместе с малышом, а не 
стойте рядом в качестве 
надсмотрщика!

«Вслед за 
Багирой»

Походите с ребенком по 
квартире на цыпочках (руки 
в боки). Меняйте направле­
ние шага -  то прямо друг 
за другом, то зигзагом, то 
кругами. Объясните детке, 
что вы -  пантера, мягко 
ступающая по джунглям, а 
он -  крадущийся Маугли, и 
вы на охоте выслеживаете 
добычу. Подобные сюже­
ты неизменно пользуются 
успехом у детей, а кроме 
того, данное упражнение 
тренирует вестибулярный 
аппарат.

«Орлята учатся 
летать»

Встаньте на четверень­
ки, колени на ширине таза, 
ладони на ширине плеч. 
Теперь попросите ребен­
ка медленно повернуться 
вправо и вытянуть правую 
руку вверх. Затем то же 
самое нужно проделать ле­
вой рукой. Это упражнение 
помогает раскрыть грудную

клетку, «расправить кры­
лышки» и способствует 
формированию правильной 
осанки.

«Мама Кенга и 
крошка Ру»

Теперь мама превраща­
ется в Кенгу, а ее детка, 
соответственно, в крошку 
Ру Задача -  повторить 
фирменный прыжок кенгу­
ру. Нужно подпрыгнуть как 
можно выше и в прыжке 
вытянуть вперед и руки, и 
ноги так, чтобы они макси­
мально приблизились друг 
к другу, «поздоровались» 
в воздухе. Задействованы 
практически все мышцы 
тела.

«Змеиного 
царя дочь»

Дружно укладываемся 
на животики. Руки согнуты 
в локтях так, чтобы ладони 
лежали на уровне плеч. На 
счет «раз» вытягиваем руки 
вперед, немного оторвав 
их от поверхности пола и 
прогибаясь в спине. При 
этом ноги продолжают ле­
жать, вытянувшись по всей 
длине и плотно прижавшись 
друг к другу. На счет «два» 
возвращ аемся в исход­
ное положение. Во время 
выполнения упражнения 
непременно нужно шипеть, 
как змея. И это не просто 
элемент игры, а прием, 
способствующий развитию 
дыхательной системы ре­
бенка.

«Золотая рыбка»
Упражнение выполняет­

ся лежа на животе. Руки

сгибаем под грудью. Ма­
лыш выгибает спину, вы­
прямляя при этом руки, 
соответственно, голова 
и грудь поднимаются, а 
ноги нужно согнуть так, 
чтобы носочками достать 
затылок.

«Мамин
ЛЯГУШОНОК»

Встаем, ноги расставляем 
шире плеч, руки сгибаем 
в локтях, имитируя лапки 
лягушки. И из этого положе­
ния энергично приседаем, 
разводя колени в стороны 
так широко, как сможем. 
Можете и поквакать для до­
стоверности.

«Папин жирафик»
А теперь постойте у сте­

ны, максимально распря­
мившись и прижавшись 
к ней плечами. Несмотря 
на простоту, это одно из 
самых эффективных упраж­
нений для позвоночника и 
осанки.

Конечно, это не все уп­
ражнения для трехлетних 
малышей, которые можно 
выполнять дома. Но кто 
лучше вас, пап и мам, зна­
ет, на какие именно группы 
мышц вашего чада нуж­
но обратить внимание?! И 
какие именно животные 
помогут вам в создании аб­
солютно индивидуального и 
увлекательного комплекса. 
Придумайте для него такой 
уникальный «зоофитнес», 
регулярно его выполняйте, 
и ваш малыш будет здоров, 
бодр и энергичен даже в 
хмурые дни.

Подготовила 
Наталья АНДРИЯЧЕНКО.
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иной жизненной ситуации. Давайте попробуем вместе найти на них ответ, и поможет нам в 
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«Правильно ли 
------J я поступаю?»

Мой отец смертельно болен...Чтобы быть 
• рядом с ним и помочь маме, я вернулась  

домой из другого города, бросила работу,  
\ друзей. М ногие  мои взрослы е з н а к о м ы е  

говорят, что я зря так поступила. И х  
слова мне кажутся очень об идными. И в 
то же время начинаю сомневат ься в пра­
вильн ост и своего поступка.

Карина, г. Самара.

К с о ж а л е н и ю ,  н и к т о  не з а с т р а х о в а н  от 
п е р е с у д о в  з н а к о м ы х .  Но это ваш а ж и з н ь ,  
ваш в ы бор ,  вы сама можете и д олж ны  р е ­
шать, как вам п оступ ить  в сл о ж и в ш е й с я  с и ­
т у а ц и и .  Вы приняли  р еш е н и е ,  и это первая 
ступ ен ь  в аш его  п с и х о л о г и ч е с к о г о  в з р о с л е ­
ния.  А вот принять  п о с л е д с т в и я  -  это уже 
с л е д у ю щ и й  ш а г ,  и он н а м н о г о  с л о ж н е е .  
Судя по всем у,  для вас важно м нение а в ­
то р и те т н ы х  лю д ей ,  и вам се йч а с  н епросто  
жить  с тем, что «другие  в зросл ы е»  см отр ят  
на с и т у а ц и ю  не т а к ,  как вы. Это г о в о р и т  
о то м ,  что вы еще не го тов ы  с д е л а т ь  тот 
самый второй ш а г .  Вы д о лж ны  п онять :  все, 
что вы с лы ш ите  от в аш их  в з ро с л ы х  з н а к о ­
мых, на самом деле г о во р итс я  не о в ас ,  а 
об их с о б с тв е н н о й  ж и з н и ,  их д олге  перед 
с в ои м и  р о д и те л я м и  ( и с п о л н е н н о м  или не 
о чен ь) .  Й о грядущей со б с тв е н н о й  см ерти  -  
о том, кто будет (и будет ли) рядом и п о ч е ­
му. Это^их спор с самими с о б о й ,  невольно  
обостренны й вашим н етипичны м  решением . 
Кроме то го ,  постарайтесь  найти равновесие  
между помощью родителям  и с о б с тв е н н о й  
жизнью. Пусть друзья, дом и работа далеко -  
где бы вы ни находились, есть книги, музыка 
и многое д р у го е .  Быть рядом с ум ира ю щ им  
отцом не о значает  ум ира ть  вм есте  с ним. 
Это новый этап в вашей ж из н и ,  время новых 
в оз м о ж н ос те й ,  новой работы и об щ е ния  с 
новыми л ю д ь м и , а  может, встре ч а  со ста ры ­

ми друзьями. Этот период жизни может о к а ­
заться очень важным -  например, научить вас 
лучше п ланировать  свое будущее. Но только 
при условии, что вы не сделаете себя жертвой, 
не начнете себя ж алеть  и впадать в уныние, 
а заодно злиться на р од ителей ,  которые при­
няли от вас такую  ж ертву.

«Перестать быть  
х р о н и ч еск и м  

должником»
Уже много лет я ж иву в долг, и очень  

от этого устала. Я  не играю в азартные  
игры, не пью, не покупаю нед вижимость.  
Что делать? К а к  ост ановит ься?

Татьяна, г. Воронеж.

Часто мы сами не осознаем, до какой ст е ­
пени наши п ри вы чки  и п р е д п о ч тен ия  в д е ­
нежной сф ере -  ч т о -то  вроде  з а п о з д а л о го  
выяснения отнош ений в родительской  семье: 
п од д е р ж ив ае м  мы с е м е йн ую  т р а д и ц и ю  или 
бунтуем против нее,  полной независимости не 
бывает. Возможно, так учили вас обращаться 
с деньгами в родительской семье. Но вам важ­
но понять, что вы пытаетесь  доказать  самой 
себе, снова и снова  з а го н я я .с е б я  в долги? 
Не ис к л ю ч е н о ,  что сила вашей при вы ч ки  в 
какой -то  вторичной  выгоде. Может, вы таким 
образом пытаетесь  поднять свою са м о о ц е н ­
ку, мол, если я отдаю долг ,  значит, я исп о л­
нительная, ответственная?  Может, вы этими 
действиями пы таетесь  вернуть  себе у в а ж е ­
ние? Это болезненны е вопросы , да и ответ 
вам может не понравиться .  П ривычка жить в 
долг давняя, но при этом ни избавиться от нее 
не получилось ,  ни серьезных неприятностей 
она не принесла. Как будто что-то зависло, 
о становилось  на много лет. Подумайте, что в 
вашей жизни вдруг  подтолкнуло вас именно 
сейчас к т резвом у  взгляду на свою роль в еч­
ной должницы?

mailto:press-kokteyl@list.ru
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Все мы в курсе, что порой лучше промолчать: 
так ты и от озвучивания глупости застрахована, 
и от риска невзначай обидеть человека. Но быва­
ют совершенно возмутительные ситуации, когда 
молчать нельзя, и ты произносишь вроде бы пра­
вильные слова... А на деле оказывается, что «все 
сказанное может быть обращено против вас»

С амое противное: ты пресле­
довала исключительно благие 
цели, пыталась внести ясность, боя­

лась быть превратно истолкованной. 
И в итоге если не утонула в собст­
венном многословье, то изрядно 
подмочила репутацию -  мадемуазели 
воспитанной, тактичной, наконец, 
неглупой. Как это бывает и какие 
есть пути из дебрей собственного 
словоблудия -  мотай на ус.

«Чужие здесь 
не ходят»
Недавно Аня пережила роман с 

мужчиной ее мечты. Несмотря на то, 
что супермен до сих пор остается 
мечтой, об их отношениях уместнее 
говорить в прошедшем времени. 
Так считает горемычная Аня, ее 
красноречиво молчащий мобильник 
и некоторые (самые вероломные -  
прим, автора) подруги. Дело было 
так: Аня уже месяц встречалась с

Анатолием. Он был (и есть) умен, 
как бородатый тезка Вассерман, 
решителен и серьезно настроен. 
Качества, конечно, для сильного 
пола похвальные. Но когда у тебя, 
то есть у Ани, в анам незе  пара 
неудачных связей с маменькиными 
сынками, одним рохлей и полутора 
мямлями, то мужская решительность 
несколько озадачивает и толкает 
к необдуманным действиям. В об­
щем, Анатолий сказал, что купил 
для Ани зубную щетку, щетинистый 
инструмент дожидается хозяйку в 
его ванной. Что в переводе с маль- 
чукового языка на человеческий 
значит: «Отныне ты ночуешь у меня. 
Сегодня и в ближайшее время. Я 
сказал». Ане бы взять и онеметь от 
счастья! А она вдруг «включила» 
строптивицу: «Зачем ты ее купил? 
Меня ты спросил? Ты понимаешь, 
что я не готова к такому повороту?» 
Анатолий выслушал и пресек одной 
фразой: «Я понимаю, что ты при­

выкла все решать за своих мужчин. 
А я не такой. Привыкай». На что Аня 
ответила: «А ты не мой мужчина». 
Анатолий потемнел взглядом, довез 
Аню до дома (ее родителей), коротко 
попрощался. И вот уже сутки о нем 
ничего неизвестно. Судьба свеже- 
купленной щетки покрыта мраком, 
Анины щеки -  слезами раскаяния, 
верные подруги -  горестными мор­
щинами.

Имелось в виду: на самом деле 
Аня и не думала оспаривать факт, что 
уже месяц всецело принадлежит без­
бородому тезке Вассермана. Может, 
она хотела услышать игривое:«Как 
это, не твой мужчина? А чей же?» 
Или бесконечно романтичное: «Надо 
же! Неужто я ошибался?», ну или 
хотя бы взрослое: «Ошибаешься. Я 
твой мужчина. А ты моя женщина. 
Доказано зубной щеткой». А вышло 
так, словно для Ани их отношения -  
ерунда на постном масле, транзитный 
вариант.

Реабилитационные меры:
до пустим , ты сказала  глупость, 
которая прозвучала зло и обидно. 
Не со зла, не из вредности, само 
вырвалось, как тот воробей. Рас­
считывать, что человек поймет пра­
вильно и великодушно простит, не 
стоит. Он, конечно, поймет и про­
стит -  после того как ты объяснишь 
суть вещей и извинишься. Только 
не вздумай  становиться  в позу, 
мол, «не буду объясняться, если не 
дурак -  сам поймет». Поставь себя 
на место «слушателя» -  спустила 
бы подобное с рук? Проявила бы 
понимание? То-то же. В общем, 
телефон в руки и заглаживай оп-1 
лошность.

«Ты только друг»
У Маши был Миша. Был -  значит 

числился в ухажерах, а на момент 
неожиданного прихода Машиной 
мамы присутствовал у них в гос­
тях. Интеллигентные люди в таких 
ситуациях пьют чай, едят пирог и 
разговаривают о погоде и урожае 
на даче, максимум -  об искусстве. 
Так и поступили, затем Миша откла­
нялся. В принципе Маша ему очень 
нравилась, и знакомство с ее роди­
телями входило в его планы и спи­
сок жизненных приоритетов. Ну про­
изошло чуть раньше и спонтанно -  
что ж, бывает. Маше тоже хотелось, 
чтобы Миша разделил с ней судь­
бу, жилплощадь и его фамилию. 
Но строгие каноны запрещают де­
вушке открывать карты до поры до 
времени...

В итоге, когда Миша с широкой 
улыбкой спросил: «Ну как мама 
отреагировала?», Маша спокойно 
произнесла: «Нормально. Я ей ска­
зала, что ты просто друг, чтоб не
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питала лишних иллюзий». Миша как- 
то странно всхлипнул и весь вечер 
просидел грустный.

Имелось в виду: «я же просто 
не хотела на него давить! -  телефон­
ная трубка всхлипывала Машиным 
голосом в ухо подруге -  Чтобы он 
не подумал, что знакомство с мамой 
его к чему-то обязывает. Тем более 
маме-то я ничего не сказала, то есть 
сказала... Что он мне очень нравит­
ся». А Миша тем временем стра­
дал. Полагая, что его кандидатуру 
рассматривают только в качестве 
собеседника об урожае на даче. 
Максимум -  об искусстве 

Р еабилитационны е меры: 
кидаться на шею несчастному с ги­
каньем: «Саечка за испуг! На самом 
деле ты маме очень понравился», не 
надо. Предельно тактично вернись 
к сложной ситуации и, глядя в глаза 
собеседнику, все-таки открой карты: 
«Я должна перед тобой извиниться. 
За небольшую ложь. На самом деле 
я сказала маме, что ты мне очень 
нравишься И я хочу, чтобы ты был 
не «просто другом»» А теперь -  его 
сольная партия.

«Молчи, сам знаю»
Когда-то Нина встречалась с Во­

вой. А потом «завяли помидоры», 
и Нина вышла замуж за другого. 
Вова был обескуражен. Но взял 
себя в руки и пережил достойно, 
то есть тоже сочетался браком с 
некой посторонней гражданкой. 
И жили они вполне хорошо, шли 
«параллельным галсом». А потом 
судьба столкнула Вову и Нину... 
Расчувствовавшись от воспоми­
наний, Вова заявил: «Когда ты 
выходила замуж, я, конечно, пе­
реживал. Но потом успокоил себя, 
думал: ничего, замуж выходит за 
другого, но любит-то она меня»... 
Сказать, что слушательница удиви­
лась -  ничего не сказать. Нину по­
коробила самоуверенность ее экс- 
бойфренда: уж она-то точно знает, 
что в день бракосочетания шла под 
венец с совершенно иными мысля­
ми. Беспокоилась о торте (чтобы 
шоколадные фигурки не растая­
ли), о дяде из Крыжопля, который 
имеет обыкновение танцевать «как 
будто тебя никто не видит», мор­
щилась из-за тесных туфель. И в 
ее голове,покрытой фатой, думам 
о Вове не было места. Что Нина и 
высказала в лицо самонадеянному 
«привету из прошлого». Тот пом­
рачнел, но через мгновение снова 
засиял как медный пятак: «Не 
оправдывайся, я тебя понимаю. 
Просто тяжело признаться. Видишь 
как, я думал, прошло, а ты до сих 
пор меня забыть не можешь. Назло 
говоришь».

Имелось в виду: как ни удиви­
тельно, в данной ситуации «жертва» 
не проницательный Вова, а Нина. 
Иногда жизнь подкидывает людей, 
с которыми почти все слова напрас­
ные. Потому что они видят и слышат 
только то, что хотят. И чем горячее 
их убеждают в обратном, тем уве­
реннее они в своей правоте: «Ишь 
как сердечная надрывается. Видать, 
проняло, за живое зацепило».

Реабилитационны е меры: 
видишь, что «Остапа понесло», 
молчи. Смотри иронично, изумленно 
поднимай брови, но ни слова! Имен­
но тот случай, когда все сказанное 
стопроцентно обернется против 
тебя. У человека натура такая, что 
поделаешь К счастью, цену таким 
фантазерам все знают. И даже если 
он надумает поделиться успехами с 
общественностью, твоя репутация 
особо не пострадает.

Не до шуток
...Это было всего лишь второе 

свидание. Но Инна уже знала, что 
Виталик -  ее судьба. И без него 
неинтересно ни работать, ни отды­
хать, ни вообще жить. А Виталик 
знал, что очень нравится Инне. 
Впрочем, как и многим другим де­
вушкам. А еще он очень любил ни 
к чему не обязывающие шутки... 
Пара остановилась перед домом 
Ицны, она показала на окна на 
пятом этаже: «Это окна маминой 
комнаты». Виталик улыбнулся и за­
махал руками в указанном направ­
лении: «Теща, тещенька, спокойной 
ночи!» Подумаешь, пошутил в духе 
комика Владимира Винокура. А 
Инне большего и не надо -  для раз­
гула фантазии и «примеривания» 
отчества Витальевич и Витальевна 
к именам их будущих детей... Когда 
через неделю она увидела своего

Анатомия чувств ----
принца не на коне, но в компании 
другой симпатичной девушки, то 
обомлела. И потребовала объясне­
ний: «Как же так? Ты же мою маму 
тещей называл!» Надо ли говорить, 
что память Виталика не зафиксиро­
вала данный факт...

И мелось в виду : шутками, 
которые могут быть неправильно 
истолкованы, грешит и сильный 
пол, и прекрасный. Ты думаешь, 
что кавалер не воспринял всерь­
ез твою тираду: «Аккуратно, не 
запачкай мороженым рубашку. А 
то в мужья не возьму -  слишком 
хлопот по уходу много», а человек 
готов навеки отказаться от моро­
женого, лишь бы не огорчать тебя 
и получить статус спутника жизни.
А уж о том, как мы, умницы-кра­
савицы, готовы принять за чистую 
монету его слова «не носи мини, а 
то замуж не позову» -  и говорить 
не хочется...

Реабилитационны е меры :
невозможно запретить мужчинам 
шутить на темы семьи и брака, 
давать призрачные надежды и 
смущать твой покой. Тем более 
что в каждой шутке лишь доля 
этой самой шутки, порой мужчина 
действительно намекает на опре­
деленные перспективы. Но, как бы 
там ни было, не переспрашивай и 
не уточняй, серьезно ли ухажер 
обмолвился, назвав тебя суженой.
И еще: в твоих силах не произно­
сить напрасных слов. Не мучить 
человека неопределенностью вы­
сказываний, смелыми; но пустыми 
заявлениями, не обнадеживать. 
Это лишь в.песне красиво звучит: 
«Рассыпанным драже закатятся 
в столетья // Напрасные слова, 
напрасная любовь», а в жизни -  
больно и обидно.

Наталья ГРЕБНЕВА.

Допустим, сказала глупость, 
которая прозвучала обидно. Не 
со зла, не из вредности, само 
вырвалось. Не вздумай стано­
виться в позу. Поставь себя 
на его место -  спустила бы 
подобное с рук? То-то же.

I
\

Г
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.5  печатном издании пожилая психо- 
логиня делилась секретами женской 

мудрости. Один совет вызвал 
бурю негодования среди читатель­

ниц и... одобрительные аплодис­
менты со стороны читателей, 
то есть муж чин. Убеленная  

сединами дама рекомендовала про­
щать мужские измены: во-первых, 
никуда не денешься от заложенной 

природой полигамии. А  во-вторых, 
он же не казнит вас за съеденный 
в «одно лицо» торт. Вот и вы 

будьте снисходительны к его 
«маленьким слабостям»!

Может быть, когда шевелюра 
приобретет цвет степного 
ковыля, мы и станем лояльнее к при­

чудам вторых половинок, научимся 
делать скидку на разницу полов, 
мышления и странности натуры. А 
пока ни одна женщина не согласится 
равнять поход мужа «с коллегой Зоей 
в караоке» с невинным поглощением 
кондитерского шедевра. Однако здра­
вый смысл в увещеваниях психолога 
имеется: некоторые мужские выход­
ки действительно стоит спускать на 
тормозах. Итак, что можно, цитируя 
известного персонажа Александра 
Родионовича Бородача, «понять и 
простить»?

моликт кок 
рыба об лед

По Интернету гуляет шуточный рас­
сказ -  описание одного дня из жизни 
супружеской пары. Женский дневник 
подробно описывает ее настроение, 
рецепт ужина, тему бесед, хмурость 
мужа, сменившуюся благодушием, -  
в общем, «коротенько так, минут на 
40». Мужское повествование убийст­
венно лаконично: «Вчера вечером 
был классный секс». Вот он -  главный 
камень преткновения, мужская молча­
ливость. Мы, женщины, фонтанируем 
эмоциями, готовы, словно глухарь на 
токовище, часами рассказывать о 
переживаниях. Практически каждой 
подавай благодарного слушателя и 
участливого советчика в лице избран­
ника. А этот бесчувственный чурбан

пялится в телевизор и периодически 
роняет «угу» и «ну да»... Прежде чем 
звонко «дзынькнуть» тарелкой об пол, 
успокойтесь: эта «музыка» будет веч­
ной. Словоохотливость, манера пере­
ливать из пустого в порожнее -  чисто 
дамская изюминка. Настоящий ры­
царь молчалив, язык ему нужен только 
для передачи информации, например: 
«Отойди, ты мне экран загородила» 
или «Ну сколько можно повторять? 
Да люблю я тебя, люблю!»

Не лезет в пекло
«Мы поссорились. Я всю ночь 

глаз не сомкнула, на работе сидела 
зареванная, а этот гад хоть бы эсэ- 
мэску прислал!» -  знакомые речи, 
не правда ли? А еще бывает так: вы 
ему высказываете на повышенных 
тонах, рвете жилы, мотаете нервы и 
снова норовите коцнуть тарелку, а 
он ни дать ни взять спящая царевна, 
точнее, царевич. Смотрит мимо вас и 
угрюмо сопит, хотя бы слово молвил 
в оправдание!

Не кипятитесь, смените гнев на 
милость: подобное поведение -  
свидетельство, что вам достался 
настоящий мужчина. По словам  
психологов, уходя от решения про­
блемы, мужчина прячется от себя и 
заодно защищает самооценку. Хуже, 
если ненаглядный противоречит под­
ростковым дискантом: «Ага! А кто 
две тыщи «убил» на межгород, что­
бы с мамой поговорить?» Подобная 
мелочность и готовность спорить до 
пены у рта выдают наличие женских

качеств (и отнюдь не лучших) в его 
натуре.

творческий
беспорядок

Неподнятое сиденье фаянсовой 
сантехники, свернутые в гулю и «при­
паркованные» в центре зала носки, 
крошки на клавиатуре -  вот «хит­
парад» самых излюбленных мужских 
преступлений против порядка в доме. 
Когда фея домашнего уюта видит 
«улики», то вскипает: «Ах вот как?! 
Если он не ценит мой труд и заботу, 
значит, он меня не любит! Где эта 
дежурная тарелка?» «Спокойствие, 
только спокойствие», -  выступают 
адвокатами психологи. Необузданной 
мужской натуре вообще не свойствен­
но стремление к чистоте и опрятности. 
Это нам с детства внушали: «Ты же 
девочка, ты же хозяйка!», а они обош­
лись без лекций о санитарии и гигие­
не. Пунктик касается не только рода 
человеческого: сравните поведение 
семейства кошачьих. Мурки по десять 
раз в день вылизывают шерстку, зато 
Васьки и Барсики неделями могут 
бродить кудлатыми, с шерстяным 
колтуном на теплом животе... Наши-то 
по крайней мере к расческе приучены. 
Так что не подталкивайте нервные 
клетки к суициду, примите носки и 
хлебные крошки как данность.

во т э то  ирибаллбас!
, -“ За продуктами он ходит с муче­

ническим видом, магазины одежды
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для него -  и вовсе альтернатива 
смертной казни. Зато в салоне со­
товой связи этот красавец готов 
поселиться, как и в магазинах ком­
пьютерной техники. Вы замечаете 
нездоровый блеск в глазах суженого, 
лихорадочный румянец и сбивчивость 
речи: «Там такая штука продается! 
Если будет в конце года премия, мож­
но я куплю?» Так вот: он купит «эту 
штуку» минимум завтра, максимум 
через неделю. Потому что премию 
якобы дадут с опережением (на са­
мом деле занял или «влез в кредит»). 
На пару недель любимый будет поте­
рян для семьи и житейских радостей. 
А вам предстоит угрюмо переводить 
стоимость этой штуковины в сапожки, 
шапочки, флаконы духов и баночки 
кремов...

Сопротивление бесполезно, 
вновь заводят песню пси­
хологи. Ровно так же, как 
в каждой женщине живет 
девочка с косичками, каж­
дый мужчина -  Питер Пэн 
в душе Его всегда будут 
«заводить» навороченные 
игрушки, оружие, машинки.
А также телефоны и компью­
терные «фишки». Кстати, 
именно благодаря детской 
непосредственности боль­
шинство научных открытий 
соверш ает сильный пол.
Словом, распекать избран­
ника не надо, прятать от 
него сынишкину железную 
дорогу -  тоже. Пусть пару 
раз в неделю спокойно от­
стреливает зомби на мо­
ниторе.

Трагедия 
простых иисел
Любимый был отправлен 

за тортом к визиту свекрови. Вер­
нулся с пустыми руками и детским 
лепетом: «Я не сумел выбрать, там 
их тьма тьмущая! Я просто рас­
терялся! Может, вместе сходим?» 
Так же он не способен решить, где 
хочет провести отпуск, выбрать 
между черными брюками и голубы­
ми джинсами, отдать предпочтение 
пшеничному батону или ржаному с 
отрубями... Вы вздыхаете и берете 
все на себя. А так хочется лицезреть 
миниатюру «сделал сам».

Причин инфантильной неуверен­
ности хватает, вступают в разговор 
сами знаете кто. Во-первых, гипер­
опека. Ваша ли, его бывшей пассии, 
мамина -  неважно. Результат один: 
мужская неуверенность хлещет че­
рез край, и в этом заслуга кого-то из
вышеперечисленных. В отношениях 
люди дополняют друг Друга, и если 
кто-то отдувался за себя «и того пар­
ня», то парень особо не напрягался, 
вот и вошло в привычку.

Кроме того, силу и уверенность 
ваш мужчина излучает на работе и 
среди «однополчан». Имеет он право 
хоть дома расслабиться, не спасать 
мир ежесекундно? Воспринимайте 
его неуверенность как знак доверия 
и уважения к вашему мнению. А 
есть и более приятное оправдание - 
трепетная любовь. Он так дорожит 
вами, что боится обидеть катего­
ричным заявлением: «Я все решил. 
Едем летом на Валаам. Подумаешь, 
комары и сырость. Переживем». Так 
что уймите пыл и поставьте тарелку 
на место.

Куда, куда вы 
удалились?

Все происходит по Марине Цвета­
евой: «Вчера еще в глаза глядел» и

«Все жаворонки нынче -  вороны». 
Не столь трагично, конечно, но ро­
мантика из отношений испарилась. 
Словно не было букетов, признаний, 
телефонных разговоров по часу и 
прочего «парения над землей». Вы 
давно вместе, возможно, уже в бра­
ке, избранник упразднил «страдания 
юного Вертера», а вам все еще хо­
чется и комплиментов, и нескромных 
взглядов, и подарков «просто так, 
потому что ты есть на свете». И летит 
разочарованный возглас: «Ты меня 
больше не любишь?»

Так уж устроены мужчины, разво­
дят руками врачеватели человече­
ских душ. Конечно, он не разлюбил. 
Но период под названием «ни дня 
без сюрприза» действительно за­
кончился.

Мужчина, состоящий в стабильных 
отношениях, часто не видит необхо-' 
димости в демонстрации чувств, он 
ведь доказал их подвигом -  стро­
ительством общего настоящего и

будущего, А если хочется романтики, 
покажите пример, ненаглядный оце­
нит и подхватит.

Одно на уме
Вы решили по поводу или без 

устроить незабываемую ночь любви. 
Эпиляция, литр ароматного масла 
на тело, ползарплаты на кружевное 
белье... А главный герой налетел, 
словно юный дембель на сговорчи­
вую подружку, и все! Ни красивых 
слов, ни восхищения дорогущим 
кружевом... Потом стремительный 
любовник спит сном праведника, 
а вы обиженно думаете: «Будь на 
моем месте любая другая, он бы 
отреагировал с тем же энтузиазмом. 
Эх, всем им одно подавай!»

Старая, старая сказка, сардо­
нически улыбаются неугомонные 

психологи и вновь реаби­
литируют мужской пол. 
Дело в том, что мы наделя­
ем секс разным смыслом. 
Женщины занимаются им, 
чтобы быть лю бимыми. 
Мужчины же признаются 
в любви, чтобы получить 
«доступ к телу». Секс для 
них -  в первую очередь 
потребность, а уж потом 
кружева-тесемочки и песни 
про лунный свет. В общем, 
если решитесь упрекнуть 
спутника, имейте в виду: 
у него есть серьезный за­
щитник, а у вас -  грозный 
оппонент. Дедушка Фрейд 
собственной персоной.

Шаг влево, 
шаг вправо

Мужская полигамия. И 
снова рисуется образ пси- 
хологини, рекомендующей 
проще смотреть на мужские 

измены. К счастью, ее же коллеги по 
цеху сузили рамки допустимого: не 
надо возводить неверность в норму, 
это чревато вашей искалеченной 
психикой и полным расхолаживани­
ем гуляки. Но и закатывать истерики 
по мелочам тоже не стоит.

В разряд мелочей входит: про­
сматривание мальчуковых журналов 
с раздетыми женщинами, посещение 
сайтов для взрослых, провожание 
взглядом симпатичной незнакомки - 
при вас-то живой и стоящей рядом. 
Кавалеры в отличие от дам умеют 
отличать любовь от сексуальных 
развлечений. Если женщине хочется, 
чтобы любимый всегда был рядом, 
то ему-то как раз охота в пампасы, 
отойти на дистанцию, чтобы свобод­
но дышать и мечтать о принцессе 
грез... Так что ослабьте поводья, да 
и сами расслабьтесь.

Наталья КРОЛЕВЕЦ.

Вы ему высказываете на повышенных тонах, 
рвете жилы, мотаете нервы и снова норовите коц- 
нуть тарелку, а он ни дать ни взять спящая царев­
на, точнее, царевич. Смотрит мимо вас и угрюмо 
сопит, хотя бы слово молвил в оправдание!
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Когда вы только познакомились, оба горели желанием и 
могли заниматься любовью и часами, и в совершенно не­
предсказуемых местах. Но медовый месяц далеко позади и 
жаркие баталии в постели, и не только, к сожалению, тоже. 
И хотя он, как и прежде, нежный и внимательный, вас пе­
рестало это интересовать: вам лучше заняться домашней 
работой, чем ответить взаимностью на его ласки

Не пугайтесь этого симптома ох­
лаждения отношений, не рвите 
на себе волосы, не корите его и себя 

в равнодушии и отсутствии желания: 
усталость от секса -  естественное и, к 
радости, проходящее явление. Просто 
разберитесь в себе.

Не хочется:
неприятности на работе
Естественно, после взбучки началь­

ства или неприятного разговора с кол­
легами кажется, что лучшего выхода 
нет, чем плотнее укутаться одеялом, 
свернуться в позу эмбриона с единст­
венным желанием, чтобы «все от вас 
отстали». А тут еще и он со своими 
«глупостями», «когда моя «раненая» 
душа переживает самый печальный 
момент в жизни!»

I
I

Не отталкивайте любимого -  ласки, 
которые вам поначалу могут показаться 
не ко времени, принесут долгожданное 
облегчение, если, конечно, во время 
близости вы не будете продумывать 
план мести. Хотя почему бы не оживить 
отношения? Это прекрасный момент, 
когда можно поиграть в пресловутую 
госпожу: «Будешь исполнять то, что

я пожелаю!» в разумных, конечно, 
пределах. А наутро, придя на работу 
с блеском в глазах и в прекрасном 
самочувствии, сами убедитесь, что 
ситуация, которая вчера казалась без­
выходной, сегодня «яйца выеденного 
не стоит».

Бывает и обратное: вы горите же­
ланием, а он, насупив брови, сидит 
мрачнее тучи -  не подступиться! И 
знаете прекрасно, что не вы тому ви­
ной, а вот, поди ж ты, чувствуете себя 
прескверно. Для начала принесите ему 
чашку сладкого чая и, сев сзади, по­
массируйте ему лоб, виски и затылок. 
Потом предложите массаж спины -  
редкий мужчина в любом состоянии 
отказывается от такого удовольствия. 
А дальше все будет зависеть от вашего 
мастерства.

Не хочется: любовная лодка 
разбилась о быт

Многие пары сталкиваются с этой 
проблемой: милые чудачества, которые 
в пору встреч и казались «милыми», в 
совместной жизни начинают вызывать 
раздражение. Он разбрасывает носки, 
не закручивает тюбик пасты, не считает 
нужным мыть посуду и пылесосить -  
и так до бесконечности. Вначале вы 
терпеливо собирали его вещи, в со­

тый раз закручивали тюбик и как- 
послушная домработница выполняли 
всю домашнюю работу. Но вот чаша 
терпения переполнилась, и вы на по­
вышенных тонах выясняете «кто в доме 
хозяин». После таких выяснений отно­
шений, конечно же, ни о каких жарких 
постельных баталиях не может быть и: 
речи: «Ты меня обидел, убери руки, я 
буду спать» или «Не хочешь выполнить 
мою просьбу? Никакого секса!» Но на­
казать любимого отсутствием секса -. 
значит наказать себя. Вы ведь друг 
друга любите и вместе вам одинаково 
и потрясающе приятно. Не проще ли 
разобраться в трениях,чем создавать 
ситуации, опасные для ваших отно­
шений?

ШЁКЩ711ВДгВ
(ЙЕЩЗЯЭ©Щ»ШЩ£ШЭ
Знающие люди говорят: «постель­

ное» перемирие -  лучшее «лечение» 
громких ссор. Только не стоит увлекать­
ся и специально вызывать друг друга на 
скандал. Привычка разговаривать на 
повышенных тонах останется, а ради 
чего это все затевалось забудется.

Не хочется: «Ужас, ужас, он 
смотрит ф ильмы  для взрос­
лых»

«Захожу в комнату, он смотрит 
эту мерзость. Увидел меня и даже не 
смутился, а еще и руку ко мне тянет! 
Животное! Оказывается, я сама его уже 
не завожу, ему «клубничку» подавай!» 
Стоп! Умение женщины идти на компро­
миссы, в том числе и в постели, говорит 
о ее зрелости и мудрости. А пока эти 
фильмы полностью не вытеснили жен­
щину из круга интересов мужчины, не 
нужно ругать его за излишнюю любовь 
к просмотру картин откровенного содер­
жания. Многие мужчины наслаждаются 
различными формами эротической про­
дукции, используя ее для возбуждения и 
повышения сексуальной заинтересован­
ности в своем нынешнем партнере.

Посмотрели? Ничего страшного с 
вами не случилось, и даже тут же по­
пробовали некоторые «приемчики»? А 
может, в следующий раз попробуете 
себя в роли «кинодивы» для одного 
единственного. Тем более современная 
техника позволяет делать это дома, не 
относя на проявку в салон. Надеемся, 
предупреждать не надо, как стоит хра­
нить «семейные» фильмы, чтобы они не 
попали в руки к чужим людям.

И главное правило: лучший 
партнер тот, с кем спокойно можно 
обсуждать ваши занятия любовью. 
Ничего так не повышает желание, как 
регулярный секс. «Чем больше спишь, 
тем больше хочется»,

Арина РЕУТОВА.
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...Почему-то большинству полово­
зрелых граждан и гражданок из всего 
арсенала секс-шопов самым забавным 
продуктом кажутся куклы для плотских 
утех. Народ не устает иронизировать: 
Макс Покровский спел: «И кукла будет 
тебе верна, и кукла будет тебе жена», 
поэт Орлуша сочинил стишок про куклу 
а-ля Ксюша Собчак, а фраза: «Купили в 
магазине резиновую Зину» приобрела 
эротический подтекст. Меж тем у этих 
«девчонок» богатая история...

(рШШЩ
...1941 год, война, а руководство Третьего рейха вздума­

ло в куклы играть По приказу бесноватого фюрера. Адольф 
Гитлер вдруг подумал, что солдаты вермахта -  настоящие 
мужчины из плоти и крови. И, несмотря на бои-перестрелки, 
им дозарезу охота общаться с женщинами. Они и общались
-  с дамами облегченного поведения, в результате венери­
ческие заболевания выкашивали бойцов хлеще пуль. К тому 
же нарушалась чистота арийской расы -  а фюрер страшно 
это порицал. Словом, имелась острая необходимость в 
заменителе женщины, который был бы всегда под рукой... 
В итоге вождь придумал: нужна «резиновая девочка» и 
описал ее особые приметы: очень светлая кожа, голубые 
глаза, гнущиеся руки и голова и максимум естественности 
ниже пояса. Выступить прообразом предложили венгерской 
актрисе Кэте фон Наги, но та здраво оценила перспекти­
вы «популярности» и отказалась от предложенной чести. 
В итоге Боргхильд (так назвали солдатскую «подружку») 
осталась почти безликой голубоглазой блондинкой с пух­
лыми губками. Чтобы остальное каждый боец-любовник 
мог додумать по собственному желанию. Самое главное
-  кукле Боргхильд полагалось быть покладистой в полном 
смысле слова: после акта любви сдуваться и укладываться 
в походный рюкзак.

Резиновые барышни были изготовлены и прошли испы­
тания. Но проект провалился: во-первых, солдаты попросту 
стеснялись таскать за собой надувную «леди», с ужасом 
представляя, как будут выглядеть, если попадут в плен. 
Да и искусственная любовь их как-то не вдохновляла. В 
довершение всех бед фабрики, на которых планировалось 
изготавливать резиновых барышень, разбомбили.

На любителя. Причем редкого
Однако не в характере педантичных немцев бросать на­

чатое. И именно в Германии в середине 50-х появились-таки 
первые «резиновые Зины», Сказать, что это были «пошлые 
пародии на жалкие подражания», будет в точку. Уродливые 
чудовища из винила или резины могли порадовать только 
самого непритязательного «пользователя» и испугать оглу­
шительным взрывом уже после нескольких сеансов любви.
К тому же материал, из которого мастерились уродцы, 
содержал вредный хлорид винила. И такие мучения народ 
испытывал примерно до 80-х.

Потом на смену резине и винилу пришел латекс, и жить 
стало чуть лучше-веселее. Подружку можно было потрепать

В постельных тонах____

по шевелюре -  для этого имелся паричок, и заглянуть в ее 
стеклянные глаза. А если наполнить теплой водой -  так она 
могла и обогреть.

Хай, Долли!
Апофеоз искусственного счастья пришелся на конец 

90-х. Его приверженцы должны благодарить за это това­
рища по имени Мэтт МакМаллен. Мэтт создал проект Real 
Doll -  «Живые куклы». Своих «крошек» он изготавливает 
из силикона, не скупится на материалы, работает почти 
вручную, делает модели на заказ. И «ломит» за каждый 
свой шедевр по пять тысяч долларов. Между прочим от 
желающих отбоя нет. Клиенты готовы по полгода ждать, 
когда к ним приедет копия Памелы Андерсон, Анджелины 
Джоли или даже бывшей жены. Кстати, этих леди уже 
не надуть, не проколоть и не спрятать в чемодан -  они 
весят, выглядят как реальные девушки. Жаль только, что 
не поражают разнообразием поз: как Мэтт МакМаллен 
усадил или уложил очаровашку, так она и будет радовать 
своего хозяина. Зато «Живые куклы» не тонут в воде и 
выдерживают температуру до 300 градусов — если кто-то 
предпочитает погорячее. Но дальше всех пошли японцы: 
они изготавливают реалистичных кукол и сдают их в арен­
ду: 100 долларов за полтора часа суррогата счастья. Как 
откровенничал менеджер одного из салонов, в хороший 
день их посещают около 30 клиентов. В основном это 
скромные мужчины, которые неуверенно чувствуют себя 
с женщинами из плоти и крови. Прогресс учел не только 
мужские интересы, и в кладовых секс-шопов всегда най­
дется силиконовый друг для одиноких мадам. Наверное, 
это идеальный партнер: чистый, приятно пахнущий, не­
жный на ощупь, молчаливый, исполнительный, не требу­
ющий еды, одежды и пятничных посиделок в баре.

...Кто-то благословляет продукцию Мэтта, а кто-то счи­
тает его сатанистом, феминистки клеймят позором. А он 
невозмутим, говорит, что не пытается заменить женщин, 
а предлагает альтернативу. Это как шоколадный батон­
чик перед полноценным обедом, утверждает торговец 
неживым товаром.

И прежде чем осуждать любителей реалистичных кукол, 
мол, извращенцы, подумайте, не правильнее ли им посочувст­
вовать. Ведь довольствуются искусственной любовью те, 
кто не встретил настоящую.

Лариса АФОНЧЕНКО.
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Чтобы достигнуть успеха в жизни, надо 
сделать первый шаг. Он-то и выведет вас 
в первые, если по дороге не свернете, 
конечно. Главное -  захотеть! Эти люди 
начали с нуля и стали богатыми и знаме­
нитыми. Почему бы не взять на вооруже­
ние некоторые факты из их биографий 
глядишь, и своя карьера наладится

История первая: 
Опра Уинфри

Для американцев она -  националь­
ная героиня, воплощение настоящей 
американской мечты, мнение которой 
уважают миллионы людей. Она по пра­
ву заслужила и славу, и богатство, к 
которым шла так долго, преодолевая на 
своем жизненном 
пути все мысли­
мые и немыслимые V 
преграды. K 'U

Опра была неза­
коннорожденным, 
нежданным и не­
любимым ребен­
ком. Сразу после / 1 ( "'л 
рождения ее легко­
мысленная 18-лет­
няя мать оставила 
маленькую Опру 
бабушке, а сама 
уехала в ближай­
ший город искать 
счастье. Бабушка 
учила ее читать, 
когда Опре не ис­
полнилось еще 
трех лет, и брала с 
собой в местную церковь, где девочку 
прозвали «Проповедником» за умение 
пересказывать главы из Библии. А 
любимой игрой было «взять интервью» 
у кукол, ворон, деревьев. В пять лет 
ее отдали в детский сад, однако через 
неделю она написала письмо школь­
ному учителю с просьбой зачислить 
ее в первый класс, где за год осилила 
программу трех лет. Но вскоре про 
свою дочку вспомнила горе-мамаша и 
забрала к себе, где жила с очередным 
гражданским мужем и с двумя детьми.
С этого момента в жизни Опры началась 
черная полоса.

Семья жила в нищете, не было денег
i покупку хлеба, молока и нормальной 

одежды, не говоря уже про игрушки. Все 
это можно было пережить. Но с Опрой

/

случилось то, чего в нормальных семьях 
не может случиться, -  будучи ребенком 
9 лет, она подвергалась приставаниям 
со стороны братьев и их друзей. Потом 
были еще случаи домогательства... 
Не выдержав унижений, Опра украла 
деньги у матери и убежала из дома. 
Полиция отыскала ее через месяц, 
тогда-то и выяснилось, что 14-летняя 

Опра беременна. Она 
родила недоношенно­
го ребенка, который 
вскоре умер. После 
всех потрясений мать 
отвезла девушку к 
отцу. Он работал  
простым парикмахе­
ром и ничего, кроме 
любви и защ ищ ен­
ности, не мог ей дать. 
Но ей, только-толь­
ко бывшей на грани 
самоубийства, было 
более чем достаточно. 
Она расцвела, встала 
на ноги, поверила в

l i
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«Никакое событие не является 
поражением, пока вы сами не 

считаете его таковым»
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себя, в свой талант и в свои способ 
ности. Опра записалась во взрослую 
библиотеку и каждый день учила пять 
новых слов, чтобы пополнять лексичес­
кий запас, много читала. И , конечно, это 
принесло свои плоды: в 16 лет девушка 
выиграла соревнования по ораторско­

му искусству и вместе с ним грант 
на учебу в университете штата 

Теннесси, где начала изучать 
сценическую речь и актерское 
мастерство. Затем была работа 
на радиостанции, потом очеред­

ная вершина -  телевидение, где 
она стала ведущей новостей 

Причем не просто ведущей 
а первая афро-американка, 
занимающая эту должность. И 
это в пору жестокого расизма 

Но на этом поприще ее ждал 
провал, ведь от ведущих ждут 

факты и только факты, а Опра 
рассказывала об очередном урагане, 
аварии или трагедии на стройке дро­
жащим голосом, еле сдерживая слезы. 
Дар сопереживания, который принес ей 
позже успех и деньги, для комментатора 
оказался худшим из пороков. Через не­
сколько месяцев ее убрали из новостей. 
Но Опра не сдалась. Она работала и 
репортером, и соавтором программ, t 
ведущей шоу. А в 1984 году ее пригла­
сили вести программу «Дополуденные 
чикагские новости», которая в то время 
занимала самую нижнюю строчку в 
рейтинге. Причем в ее распоряжение 
отдали весь утренний эфир. Принимая 
предложение, Опра волновалась, в 
ее программа выходила в одно время с 
самым популярным в США,шоу знаме 
нитого Фила Донахью.

Но опасения оказались напрасными: 
зрители смотрели только шоу Опры 
за год рейтинг утренних передач с ее 
участием подскочил на 50%, а Донахью, 
не выдержав конкуренции со стороны 
Опры, перебрался в Нью-Йорк.

А  в 1986 году появилась авторская 
программа Опры -  то са­

мое знаменитое 25-лет- 
нее «Шоу Опры Уинфри».
В свое время напротив 
ведущей сидели прези­
денты и политики,звезды 
шоу-бизнеса и спорта, 
а чаще собеседниками 
Опры становились обыч­
ные американцы со сво­
ими историями, пробле­
мами и радостями.

Хотя 25 мая 2011 года 
ее шоу вышло в послед­
ний раз, Опра Уинфри 
остается одной из самых 
влиятельных фигур аме­
риканского ш оу-би з­
неса. Журнал Forbes 
оценивает ее состояние 
в 2,7 миллиарда дол­
ларов. Но богатство не 
сделало Опру алчной. 
Она жертвует деньги
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в разные благотворительные детские 
фонды и предложила конгрессу США 
на рассмотрение закон, по которому в 
стране должна быть организована сис­
тема учета всех преступлений против 
детей.

После смерти ребенка Опра так и не 
стала матерью Но она считает себя ма­
терью для тех детей, в помощь которым 
и создан ее фонд: «Я никогда не имела 
детей Но сейчас у меня 152 дочери, 
ожидаю, что будет еще 75 в следующем 
году. Это как разновидность беремен­
ности Я сказала их бабушкам, матерям, 
членам их семей (некоторые девочки по­
теряли свои семьи): ваши дочери теперь 
мои дочери, и я обещаю вам заботиться 
о них. Я обещаю вам».

1ЕТ0РНЙ вторая: 
Генри Форд

Он родился в сельской глуши, вдали 
от научного прогресса и механизации, 
где техникой считались плуг и мо­
тыга. Неизвестно, откуда у простого 
деревенского мальчика взялась тяга 
к механизмам, но будильники или за­
водные игрушки, если они попадали к 
нему в руки, маленький Генри разбирал 
и собирал, особо не расстраиваясь, 
если при сборке оставались лишние 
детали.

В церковной школе, где он учился, 
учителя были настолько непрофесси­
ональны, что Форд так и не научился 
грамотно писать. Эти ««навыки» у него 
остались до конца жизни.

Его не тянуло ни к учебе, ни к 
сельскому хозяйству, и, едва отметив 
16-летие, он отправился в Детройт в 
поисках лучшей жизни. Здесь начал с 
малого: работая подмастерьем меха­
ника, помощником часовщика, а потом 
устроился инженером в компанию То­
маса Эдисона.

Но здесь в Детройте он нашел на­
конец дело, которое заинтересовало 
его на все 100%, — создание автомо­
билей. ««Я создам машину для всех -  
ее сделают из лучших материалов 
самые лучшие специалисты по самым 
доступным чертежам: у нее будет такая 
небольшая стоимость, что каждый че­
ловек, зарабатывающий деньги, сможет 
ее приобрести к радости домочадцев и с 
благословения Божиего»,—решил юный 
Форд и принялся за работу. Но первый 
его «Фордмобиль», созданный в 1893 
году, походивший на телегу без коня, 
вызвал у обывателей лишь недоумение. 
Даже когда он сам сел в свое детище и 
объехал всех потенциальных клиентов, 
ничего, кроме насмешек, за свой труд он 
не получил. Но тем не менее не сдался, 
снова и снова возвращаясь к чертежам, 
создавая все новые и новые модели сво­
ей мечты на колесах, Жители Детройта, 
окрестив неуемного изобретателя «одер­
жимым», считали его старательность 
пустой тратой времени.
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Но в 1902 году, когда автогонки стали 
все больше привлекать болельщиков, 
Форд на своем автомобиле вызвал на 
««дуэль» и обогнал чемпиона Америки. 
Что может принести большую извест­
ность конструктору, как не победа его 
машины на глазах у многочисленных 
зрителей? Эта победа принесла Форду 
некоторую известность, а главное -  
помогла завоевать сердца и кошельки 
будущих компаньонов Итогом этих 
усилий стало то, что в 1903 году 12 ин­
весторов вложили в общей сложности 
28 тысяч долларов в фирму, которую 
возглавил Генри Форд,

Первые 26 автомобилей были руч­
ной сборки, естественно, и стоили они 
баснословно дорого. И тогда Форд 
решил стандартизировать все компо­

стал платить своим рабочим 5 долла­
ров в день, на сегодняшний курс это 
эквивалентно 112 долларам в сутки, -  
прекрасные деньги для рабочего, даже 
по сегодняшним меркам. Кроме того, 
некурящие и непьющие рабочие по­
лучали дополнительную прибавку. Но 
и этого он посчитал мало, уменьшив 
рабочий день до 8 часов, а рабочую 
неделю -  до 6 дней. Для Америки на­
чала XX века это были фантастические 
условия труда. Со всей страны люди 
выстраивались в очередь, чтобы по­
пасть на работу в Ford Motor Company. 
Колоссальные затраты Форда оберну­
лись скачкообразным ростом продаж. 
Вскоре он смог выкупить доли всех 
акционеров компании и стал полно­
правным ее хозяином. К началу 1920 

года Генри Форда стали 
именовать не иначе как 
автомобильный король -  он 
продавал машин больше, 
чем все его конкуренты 
вместе взятые. Он владел 
не только заводами, но 
и железными рудниками, 
угольными шахтами, элек­
тростанциями и всем про­
чим, что было необходимо 
для производства машин. 
Так империя, созданная 
Фордом, стала независи­
мой от внешней торговли, 
поскольку могла сама себя 
обеспечивать всем необхо­

ненты машины, что позволяло 
самим изготовлять нужные 
детали и экономить время на 
их поиск и подборку. Потом 
пришла мысль: «<А что если 
бригада рабочих не будет 
собирать весь автомобиль 
полностью, а займется вы­
полнением лишь конкретного 
этапа?» Так Форд первый 
в мире внедрил конвейер в 
коммерческое производство, 
когда ряд связанных канатами 
автомобильных шасси двигал­
ся из комнаты в комнату, от 
рабочего к рабочему, и каждый 
из них закреплял очередную 
деталь. Конвейеризация про­
изводства стала настоящим 

. прорывом -  тем преимущес­
твом, которое позволило Форду от­
бросить всех своих конкурентов да­
леко назад. Ведь, какими бы ни были 
машины конкурентов, возможность 
выпускать тысячу автомобилей за 
день перечеркивала все их старания. И 
вскоре на свет выехал Ford Т -  первый 
общедоступный автомобиль. Затем 
Форд принял, возможно, самое даль­
новидное стратегическое решение. Он

«Гораздо чаще люди 
сдаются, чем терпят 

поражение»

димым сырьем для производства. Когда 
журналисты спрашивали Генри Форда о 
том, чего может желать такой богатый 
человек, как он, ответ был таким: «Я не 
хочу большинство из тех вещей, кото­
рые могу купить за деньги. Я хотел бы 
улучшить мир тем, что в нем живу».

Подготовила 
Настя АЛЕКСЕЕВА.
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- 5/77J фраза знакома с детства. Она означает , что 
только тот «взаправдаш ний», кто с тобой против 

соседских мальчиш ек: кто плечом к плечу в ка­
бинете директора школы шмыгает носом и 

готов понести наказание. Эт о те, кто, 
вы слуш ав т вой сбивчивый  

монолог, деловит о гово­
рит : «Ст авь чайник, 
я  сейчас б уд у ...»  Тут  
вс е  я с н о . Н о  что 
делат ь, если порой 
испы т ание каж ет ­
ся непосильным или 
нелепым для  вашей  

друж бы ?..

У вы, «жизнь не только майс­
кий день», бывает и так: у 
вас все хорошо и благополучно. 

На работе идиллия, дети радуют, 
супруг безупречен, в доме доста­
ток. Кажется, во всем мире уста­
новились гармония и благоден­
ствие. И вдруг раздается звонок, 
друг или подруга не своим голо­
сом говорит: «Привет. Я не знаю, 
что делать. У мамы (отца, брата, 
мужа -  неважно) нашли что-то. 
Говорят, не лечится». Или от близ­
кого человека ушла любовь, «на 
прощание взмахнув крылом». Или 
за чьим-то ребенком не уследили 
родители и ангел-хранитель, и тот 
угодил в беду. С этого момента 
слушатели делятся на три катего­
рии. Первые напоминают героев из 
голливудских фильмов, которые, 
узрев раненого товарища с отор­
ванными руками-ногами, спраши­
вают: «Джон, ты в порядке?» Они 
же первые произносят дежурное: 
«Это ужасно. Сочувствую. Позво­
ни, когда все наладится». На этом 
оставим их в покое, тратить слова 
бессмысленно. Вторые, не дослу­
шав, уже вызывают такси, хватают 
из дома всю наличность и проверя­
ют номера «полезных» телефонов. 
И вскоре они уже рядом. А третьи, 
которых наверняка большинство, 
тоскливо думают: «Не могу, не 
хочу, не сейчас! Там будут слезы, 
долгие утомительные разговоры

и горе горькое. За что, господи?» 
Поскольку уникальной ситуацию 
не назвать, позвольте поделиться 
размышлениями. Что делать или 
не делать, когда говорить и когда 
молчать. Если вы обнаружили себя 
в числе «третьих».

«П оплачь со  мной»
Есть у меня приятель Сережа, 

а у него -  болезненная бабушка. 
На мой прагматичный взгляд, при 
таком раскладе самое верное - 
иметь денежный резерв и теле­
фонные номера светил кардио­
логии. Чтобы, когда в очередной 
раз случится приступ, бросить в 
бой тяжелую артиллерию. В виде 
дорогих эффективных лекарств, 
врачебных консультаций и отправ­
ки в приличную больницу. Но на 
деле обстояло по-другому: едва 
бабушка сляжет, родственники 
стадом собирались у ее постели. 
А Сережа истерично обзванивал 
друзей: «Опять! У нее давление, 
как в трансформаторе! Ах, что же 
будет?» Толку от родни не было 
никакого, разве что подать стакан 
воды, чтобы запить таблетки. 
Но они упорно бросали работу, 
домочадцев, брали отпуска без 
содержания и «держали оборо­
ну»... Услышав снова истеричного 
Сережу, мы спрашивали: «Чем 
помочь?» Не сидеть же, в самом

деле, сто первым сочувствующим. 
А тот бубнил: «Ничего не надо. Я 
просто не знаю, что делать». Это 
бессмысленное общение длилось 
часами и, если честно, раздража­
ло. Ты ничем не помогаешь, более 
того, чувствуешь себя мерзавкой. 
Потому что на другом конце про­
вода -  страдающий Сережа, а ты 
думаешь о неглаженном белье и 
абсурдности происходящего. Как 
потом выяснилось в откровенном 
разговоре, аналогичные эмоции 
испытывали все остальные...

Диалог с совестью: психоло­
ги говорят, что в этом случае стоит 
заглушить голос внутреннего цензо­
ра. Вы не отказываетесь от участия 
и сочувствия. И раздражение оправ­
дано: соболезнующие разговоры 
бессмысленны. Потому что прино­
сят лишь временное облегчение 
собеседнику. Именно временное, 
так как проблема по-прежнему не 
решается. Это все равно, как если 
бы человеку прижало чем-то тяже­
лым руку, а он вместо того, чтобы 
приложить усилия и освободиться, 
плачет и глотает обезболивающее. 
Но страдалец не готов к конкрет­
ным действиям, он их не хочет, как 
и реальной помощи, весь смысл 
таких бесед - скинуть негатив со 
своих плеч на другие, разгрузиться. 
Такое общение не назвать честной 
дружбой, это отношения червяка и 
яблока. И если описанные события
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вам знакомы, попробуйте в следую­
щий раз объяснить: «Я сочувствую 
тебе. Если нужно приехать, помочь 
деньгами или еще чем-то, дай знать. 
А сейчас не плачь, не кисни, возьми 
себя в руки, ты должен быть силь­
ным. Если что, я всегда рядом». По 
возможности под уважительным 
предлогом прерывайте разговор: 
все равно он не конструктивен и, 
кроме зубовного скрежета, ничего 
не сулит.

Истерику
отставить!

. ..Мне бы ло 20 лет,  на дворе 
стоял 1998 год, начало сентября. 
Т олько  что  гр я н ул  
деф олт,  все с т р е ­
мительно дорожало.
Народ сметал содер- 
ж и м о е  п р и л а в к о в  
впрок -  от макарон 
до с п и ч е к  и с оли.
Тем же самым за н и­
малась моя подруга 
Инка. Недавно у нее 
не с т а л о  м а м ы ,  а 
папы вовсе никогда 
не было.  Зато были 
г о д о в а л а я  д о ч ь  и 
куча проблем. А ко 
м не  с у д ь б а  б ы л а  
б л а г о с к л о н н е е :  
им елись  родите ли ,  
обеспеченный муж.
К о н е ч н о ,  я з н а л а ,  
что булки не р а с ­
тут  на деревьях,но 
допускала , что д е ­
ньгам свойственно 
с а м о з а р о ж д а т ь с я  
в кошельке.  А еще 
я с у м а  с х о д и л а  
по с о л и с т у  « И в а ­
нушек Интернейш- 
нл»> Игорю Сорину.
Не смотря  на « с о ­
лидный» 20-летний 
возраст и зако нно­
го мужа, его плакатами увешала 
к о м н а ту ,  с о б и р а л а  ин те р вью  и 
с куп а л а  д иски . ..  Мы друж или с 
Инкой преданно и беззаветно.  И 
я даже прощала ее холодность к 
Сорину.

В тот день я пришла к ней белее 
снега, в руках газета с ужасными 
словами:  «Игорь Сорин в реани­
мации после попытки самоубийст­
ва». Инка отняла газету и села за 
чтение.  А я тенью слонялась по 
комнате: «Ах, он впал в кому, он в 
реанимации. Если он не выживет, 
что со мной будет?» А Инка доже­
вала яблоко и резко, даже жестко 
произнесла:  «Ничего с тобой не 
будет»...  Я долго думала: подруга 
ли она мне?

Д и а л о г с с о в е с ть ю : годы
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ушли на осознание истины,  что 
друзьям свойственно не только 
гл адить  по головке и утеш ать .  
Сплошь и рядом случается, когда 
человек, прямо скажем, блажит. 
Убивается из-за ситуации,  кото­
рую можно было бы принять спо­
койнее. И настоящие друзья не 
станут поджимать губы, мол, «что 
поделаешь, аристократка, тонкая 
натура». Они тряхнут за плечи и 
скажут: «Прекрати изводить себя. 
Ты ничего не можешь поделать, 
ничем не поможешь. Твой долг -  
вы карабкаться с минимальными 
потерями, ты нужна нам всем». И 
если видите, что подруга разве­
ла море слез из-за, в общем-то, 
ерунды,правильнее не топить ее в

«водоеме».А  привести в чувство, 
причем резкие методы не только 
допустимы, но и приветствуются. 
Пр ививка  взрослой ж изн и ,  так 
сказать.

Просто вместе
Рано или поздн о все п р о щ а ­

лись  с «любовью всей ж изн и» .  
Наш общий друг Ленка пе режи­
вала расставание классически :  
плакала, молчала, хохотала, ела 
все подряд, не могла есть. Порой 
умудрялась сочетать «симптомы» 
разом. А мы, как бандерлоги пе­
ред Каа, заворожено наблюдали 
и понятия не имели, что делать. 
Сказать, что он вернется? Не вер­
нется ведь. Убеждать, что у нее 
этой любви еще тьма будет? Не

поверит. И только самая мудрая 
включила музыку,  достала вино 
и принялась накрывать на стол... 
Через час мы все плакали. Через 
два -  Ленка смеялась, мы тоже. 
К вечеру мы плясали,  а ночью 
дружно, в том числе Лена, спали 
без задних ног...  Потом случались 
рецидивы, и все снова собирались 
возле Ленки. Мы ничего не г о в о ­
рили, не обещали безмятежного 
счастья ,  слуш али ее -  из п е р ­
вых уст,  слушали Мадонну -  из 
колонок и сообща преодолевали 
горе.

Д иалог с сове стью : в чем
отличие Лены от страдальца Се­
режи? В том,что она очень хотела 

выкарабкаться, но наукой не 
п р е д у с м о т р е н а  п е р е с а д к а  
мозга и сердца. Дабы в них не 
было места тому, кто обидел, 
кто ушел. Сделать ничего не­
льзя, но можно быть рядом. 
Настоящие друзья понимают: 
все, что от них сейчас т р е ­
буется, -  гладить, обнимать 
плачущую на вашем плече,  
укрывать пледом, грозить ку­
лаком невидимому обидчику. 
И не ос тавлять  ее наедине  

с г р у с т н ы м и  м ы с л я ­
ми, с ти х о тв о р е н ия м и  
Пастернака и фотог ра­

фиями ушед шего счас­
тья.. .  В ы б о р а ,  ех ать  

или нет ,  не с у щ е с т в у -  
г, у с п о к о и ть  гл о ж у щ у ю  

овесть  слова ми :  «Не 
мале нька я,  сама 

в ы б е р е тс я »  не 
получится .  О с ­
тавляйте до мо­

чадцам записку  
про ужин на плите и 
вы зывайте такси. 

...Д руг позвонил  
и говорит не своим  

голосом. И вы поняли, 
случилась беда. Не ерун­

да, не пустяковина, когда 
любимый хомячок вывихнул лап­
ку. А настоящее горе. На ваш 
вопрос друг отвечает: «Помощь? 
Не знаю. Справлюсь ли? Не знаю. 
Нужна ли ты здесь? Не знаю». Со­
бирайтесь немедленно. Бывает, 
что человек не в ладах с собой 
из-за свалившегося несчастья, 
сидит деревянной колодой и не 
сообразит, за что хвататься. Вы 
нужны как та, которая не распла­
чется, соберет волю в кулак и 
начнет спасительную операцию. 
Ну а если масштабы бедствия 
окажутся преувеличенными, не 
досадуйте. Вы бы все равно не 
уснули от волнения. Ведь вы же 
настоящая. Взаправдашняя.

Наталья КРОЛЕВЕЦ.
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Боже,Максимка,ты представ­
ляешь? -  гремела тетушка в 
телефонную трубку. -  Эта кукла ни 

слова не дала мне вставить. Болтала 
и болтала! Она погубит моего бед­
ного мальчика!

Пользуясь невидимостью, я ух­
мыльнулся. Очень сомневаюсь, что 
кто-то перещеголял тетку по части 
коммуникабельности. Скорее всего, 
девушка всего-навсего не страдает 
немотой и посмела выразить собст­
венное мнение.

-  А где сейчас «бедный маль­
чик»? -  спросил я, стараясь не вспо­
минать, что у Костика за плечами 
служба в армии и волонтерство в 
странах с малоприятным климатом 
и нестабильной политической си­
туацией.

Тут же раздалось обреченное: 
«Алло...» И я ринулся в спасатель­
ную операцию: «Костян, через час 
в кафе «Дрова»».

«Не угодишь 
вам, мамо»
-  Ну и чего родительница «виб­

рирует»? -  попытался отвлечь Кос­
тика от вероятных суицидальных 
намерений. -  Что твоя фамм фа- 
таль предосудительного сделала? 

- Она похожа на Ларису Гузее-
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В жизни племянни­
ка наступила черная 

: полоса. Пришла она 
вслед за великой лю­
бовью, ради которой 

родственник решился 
на отчаянный шаг в 
виде женитьбы. Нет, 
«великая любовь» 
не отказалась от 
п р е д л о ж е н н ы х  

руки и сердца. Все 
гораздо трагич­
нее: она прова- 

е?' лила смотрины у 
I', мамы, моей 

гр а н д и о з ­
ной тетки...

ву, - выдохнул Костик, и я пожелал 
себе не свалиться с деревянного 
стула с деревянным же стуком. 
Осторожно уточнил: - Тепереш­
нюю? Или которая в «Жестоком 
романсе»?

Костик прогудел из пивной 
кружки:

-  Теперешнюю. Но только ха­
рактером! Мне в Ленке это нра­
вится, а мама сказала, что это 
возмутительно, что у нее соленые 
шутки, острый язык и вообще она 
ехидная.

-  Послушай, - обомлел я, - а 
твоя нимфа зачем остроумием 
блистала? Не могла придержать 
широту натуры?

- Да не рвалась она с места 
в карьер! -  вспылил Костик, и я 
понял, да -  чувства у него пылкие, 
а намерения серьезные. -  Ленка 
просто сказала, что окончила вуз, 
работает, жильем обеспечена, 
готовить умеет, пока планирует 
предохраняться, а летом мы едем 
на юг. В общем, дала понять, что 
матери не о чем беспокоиться.

Я похолодел. Дать понять моей 
тетке, что отныне ее участь -  из­
редка видеть преступно счастли­
вого сына, означало обречь себя 
на муки в корчах.

- А потом я проводил Ленку,

пришел домой, ну и началось, - 
пробулькал Костик из недр посуди­
ны. -  Матушка сказала, что мечта­
ла о хорошей милой женщине для 
меня. А я связался с Гузеевой!..

Ну уж нет. С «милыми добрыми» 
женщинами я определился раз и 
навсегда. Тогда же и завязал с 
ними.

«слова лишнего 
не скажет»
Давным-давно, когда деревья 

были большими, я маленьким, а 
пылесос -  прожорливой адской 
машиной, к маме в гости захажи­
вала тетя, допустим, Мотя (имени 
не помню, настолько «яркая» была 
личность). Она сидела несколько 
часов, произносила десяток фраз, 
выпивала ровно три чашки чая и 
удалялась восвояси. По батюшки­
ной версии, три чашки и ни каплей 
больше -  потому что сверх этого 
предела натура требовала свое, 
пардон за натурализм. А тетя Мотя 
была настолько мила и так стес­
нялась обременять посторонних 
неэстетическими стремлениями, что 
выбирала скоропостижный уход.

И каждый раз мама вздыхала: 
«Ах, и чего мужикам надо? Ведь 
Мотенька милая чудесная женщи­
на! Слова лишнего не скажет, по 
злачным местам не ходит, дурного 
не делает. Знай себе вяжет. Или 
вышивает... Ну что и говорить, ми­
лая! Милая женщина!» - «Угу, даже 
слишком», - басил в ответ батя, 
за что тут же получал газеткой 
по спине. На мой же малолетний 
взгляд, батя был абсолютно прав. 
Тетя Мотя кошке брысь постесня­
лась бы сказать. Рядом с ней было 
уютно и тепло. Супружник или еще 
какой-то отчаянный ухажер всегда 
бы чувствовал себя мужиком с 
большой буквы «му»: его кормят с 
ложки, обстирывают на весу, убаю­
кивают на руках. Его мнение всегда 
главное, ибо единственное: тетя 
Мотя вообще не имела предосуди­
тельной привычки дискутировать. 
О том, чтобы она втайне от мужа 
закрутила роман с заезжим гуса­
ром, и думать грешно: сказано же, 
милая преданная женщина! Чистый 
ангел!..

Всех интересов у нее -  раздобыть 
мулине и вышить 365 рушников в 
год. Или связать 180 пар носков и в 
довесок к ним рукавичек. В крайнем 
случае каждый день печь по новому 
рецепту расстегаи или изуверским 
способом засолить капусту. Не 
жизнь, а малина.

Думаю, рядом с ней была единст­
венная реальная опасность -  уме­
реть со скуки. И лежать окоченев- .
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шим в н о со чка х  с помпонам и и 
рукавичках со снежинкой. Пока тетя 
Мотя свежие пирожки допекает.

Потом я спросил у мамы, как сло­
жилась судьба нашей давней гостьи. 
Повествование матушка начала с 
дежурного вздоха:

- И не го в о р и , сы н о к , только 
мы, видать, о ней и помним. Мотя 
жива-здорова, а вот замуж так и не 
вышла М ужички случались, да ни 
один не задержался. Поживут с ней, 
отъедятся на пирожках, свитерки 
ручной вязки поносят, вот и все... 
Отчаливают от Мотиного порога, кто 
к постылым женам, кто в белый свет.
И чего им не живется? Ведь милей­
шая, милейшая женщина! Наверное, 
прав был отец: надо было рявкать 
на ухажеров почаще да в черном 
теле держать. Глядишь, больше бы 
ценили.

Я ухм ы льнулся . Ну «в черном 
теле» - э то , ко н е ч н о , перебор . 
Но на каждый чих здравствовать 
тоже не надо. Мы, мужчины, народ 
гордый и свободолюбивый. Среди 
кадок с геранью, вышитых котиков 
и под угодливы е улыбки хозяйки 
покрываемся плесенью и норовим 
сбежать в пампасы , где вольный 
ветер...

- Не-е-е, Костик, насчет «милой и 
доброй женщины» твоя маман пого­
рячилась, - наставительно подыто­
жил я. А просветленный племянник 
отблагодарил сухариком. Со вкусом 
бекона.

«Black & White»
Д о м а  я у с а д и л  п л е м я н н и ка  

перед телевизором и для надеж­
ности заф иксировал подуш ками. 
Мы смотрели телевизор и дружно 
признавали преимущество дерзкой 
Л арисы  Г узеев ой  перед другой 
телеведущ ей, ее тезкой . Тезка с 
карамельным личиком рассказы ­
вала, ка к однажды участвовала в 
съем ках програм м ы  «Последний
герой». «Это был та-а-акой ужас, -
п р и кл а д ы в а л а  она прозр ачны е  
ладошки к фарфоровым щечкам. -  
Остров ма-а-аленький, у меня квар­
тира больше. А еще там комары1» 
В общ ем , м илая, беззащ итная  
и го в о р я щ а я  го л о ско м  Клары  
Румяновой. Если разлить ее в j  
б уты л ки , получится  питьевой ;
йогурт со вкусом... Хм, пожалуй, ^
без вкуса. i

Зато когда возникла всерос- ; 
сийская бесприданница, резон- а 
но возникли мысли о сходстве ч 
героини с кайенским  перцем, у 
ледяным шампанским и порцией
огненного ш аш лыка. Всего того,
без чего  настоящ ий мужчина не 
имеет права жить...

Затем я с мхатовскими паузами 
читал те кст , позаимствованны й 
у како го -то  ш ибко талантливого 
единомыш ленника: «Черная ж ен­
щина вошла в мою ж изнь случай­
но, в хищ ных глазах ее таилась 
опасность. О пасность подстере­
гала меня на каждом ш агу, и я на­
чал носить с собой нож. Однажды 
меня чуть не лишил жизни ее по­
клонник -  сумасшедший грузин, а 
потом она сама пыталась порезать 
себе вены -  юная и своенравная, 
она превратила мою ж изнь в ад, 
и я перестал уже различать, где 
черное, а где белое. Я сбегал от 
нее к белой ж енщ ине. Она все 
понимала -  варила мне борщ  и 
гладила по голове, и я засыпал 
сп о ко й н о  -  раны , нанесенны е  
черным вампиром, исчезали бес­
следно. Белая женщ ина любила 
меня, она даже надевала на голо­
ву черный парик и на мгновение 
превращалась в соперницу. «Чем 
я х уж е ? »  - гр о з н о  во пр о ш а л а  
она, и я спешил кивнуть утверди­
тельно. Через минуту мы сидели, 
обнявш ись: черный парик лежал 
на полу, ка к снятый скальп. Я и 
сам понимал, что черная женщ и­
на была мне не по зубам: я не 
дотягивал  до Ш варценеггера , я 
не был даже «мачо, и хотя талия 
у меня была как у манекенщ иков, 
я был безнадежным романтиком -  
« м а л ь ч и ш ко й » , к а к и х  ты с я ч и . 
Удержать рядом с собой черную 
женщ ину мне было не под силу. 
Рожденный в европейском горо­
де от спокойных мамы и папы, я 
был азиатом -  хотел быть рядом 
с черной женщ иной, загадочной 
и немножко вамп, непостоянной, 
взбалмошной и дерзкой , которая, 
задумавш ись о чем-то, смотрит в 
окно или поет одну и ту же груст­
ную песню.

Я вспом инаю  об это м , когд а  
с м о тр ю  на ч е р н у ю  ко р о л е в у :

Его точка з р е н и я ------
большую шахматную ф игуру, у к ­
раденную мной из подмосковного 
пансионата... Я по-прежнему делю 
женщин на блондинок и брю неток, 
на черных и белых: белая женщина 
-  всегда мягкая постель, теплый 
дом на берегу реки,апельсиновый 
сок утром и горячий чай вечером. 
Черная ж енщ ина -  это деш евое 
вино, неуверенность в за втр аш ­
нем дне , стр адания , опасность 
и дал ьние  стр аны . Я вы бираю  
черную женщ ину, я верен своей 
королеве».

О кончив чтение, победоносно 
взглянул на Костика . А неблаго­
дарный племянник цокнул языком, 
мол, здорово, и почесал заты лок. 
И испортил все ф разой: «Вооб- 
ще-то Ленка блондинка»... Чудак 
че л о в е к ! Моя С в е ти к  то ж е  из 
«светлых голов», но темперамен­
том -  чистая Кармен. Разве ж в 
цвете шевелюры дело?

По м о и м  р а с ч е т а м , Кост ик  
долж ен  был прийти д о м о й  и р е ­
шительно поставить тетушку (то 
есть маму)  перед  фактом, что 
выбирает он женщ ину с характе­
ром, а значит, намерен жить не 
простой, но счастливой судьбой.  
Но злой рок  внес  свои поправки.  
Утомленный п л е м я н н и к  о г о р о ­
ш и л  м а м у  ульт имат умом :  «Я 
вы бир аю  черную  ж е н щ и н у !» , и 
уснул  прямо в ботинках. Говорю  
же,  утомился,  сер д е чн ы й .  В ы ­
бор ж изненного  пути -  это вам  
не б и р ю л ь к и ... Р о ди т ельн ица  
все же дозволила  ему жениться 
на Лене в обмен на обещание,  
что н икакой  «черной женщины»  
в п о м и н е  не будет... Я р а д  и 
счастлив. Несмотря на то, что 
тетка запретила мне являться на 
сва дьбу  -  якобы я дурно  влияю  
на «бедного  м а л ьчи ка » .

Макс ПОЖАРСКИЙ.
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Без грима

Ее лицо не встретишь на футболках, подобно рас­
тиражированному кукольному личику Монро. С об­
суждения ее личной жизни не начинают новости в ин­
тернете, как это проделывают с вроде бы примерной 
женой и матерью Джоли. Ее имя не стало символом 
сногсшибательной сексапильности или всемирной 
славы, франция обожает Натали за иное...

Фуэте одинокой 
девочки

Маленькая Натали сама себе заво­
дила будильник, чтобы не опоздать в 
школу. Никто не помогал ей собирать 
портфель, никто не интересовался, 
какие у нее сегодня предметы и при­
готовила ли она домашнее задание, 
никто не провожал и не целовал ее на 
прощание в щечки -  родители отсыпа­
лись до полудня. Свободные художники 
жили в собственном ритме: когда отцы 
подружек Натали в строгих костюмах 
и галстуках заскакивали домой со 
службы наскоро пообедать, ее отец 
только начинал томно протирать кисти 
в ожидании подходящего освещения, 
а мама бродила по дому в пеньюаре 
в поисках чистой чашки для кофе. К 
слову сказать, на севере Франции, где 
они жили, солнце нечасто баловало 
чету художников, да и их дому не хва­
тало тепла и уюта. Открывать дверцы

шкафов в их доме нужно было крайне 
осторожно, вещи могли посыпаться 
на голову. Только в комнате Натали 
царил спартанский порядок. Родители 
шутили, что небеса подарили им в 
дочери инопланетянку. Натали нена­
видела хаос, который они называли 
творческим беспорядком, дарующим 
вдохновение, и с отчаянным детским 
максимализмом пыталась создать 
свой собственный мир, основанный 
на четких правилах. Это было нелегко 
для ребенка, живущего в атмосфере 
богемы и к тому страдающего дис­
лексией. Как Натали ни старалась, 
учеба не давалась ей. Прочесть пару 
строчек без запинок оборачивалось 
для нее сильнейшим ф изическим 
напряжением и слезами, а изложить 
свои мысли на бумаге было гораздо 
труднее, нежели в... танце. Балет 
стал навязчивой идеей Натали. Он 
содержал в себе все, чего жаждало ее 
сердце, -  красоту, полет, изящество и

вместе с тем жесткую дисциплину. Она 
записалась в студию, в которой все 
преподаватели и даже пианист были 
из России, а русская балетная школа 
славится строжайшим отношением к 
юным танцовщицам, иначе не было бы 
столько прославленных результатов. 
Натали часы напролет проводила у 
станка, оттачивая па. К 14 годам она 
окончательно бросила общеобразо­
вательную школу, а вскоре покинула 
и родные пенаты, и даже Францию. 
Натали улетела в Америку, чтобы 
стать настоящей прима-балериной. 
Родители, гордые тем, что дочь все же 
выбрала стезю искусства, решили, что 
выполнили свой долг по отношению к 
своему отпрыску, и не замедлили раз­
бежаться по разным уголкам Франции. 
Возвращаться Натали стало просто 
некуда.

Парижанка из 
Нью-Йорка

Совсем одна в чужой стране, где 
говорят на незнакомом языке, без 
знакомств, денег и образования На­
тали уже в 17 лет заняла свою нишу в 
американском балете. Терпение и труд 
все перетрут. Целый день у станка, ве­
черами бегом по кастингам в поисках 
работы по огромному негостеприимно­
му Нью-Йорку и, наконец, первое турне 
по США в составе известной балетной 
труппы. Успех вскружил голову юной 
француженке, а может, соскучилась по 
родной речи, но Натали не продлила 
контракт, а вернулась на родину.

Далее следует история, которую 
так часто слышим из уст знаменитых 
актеров, что принимаешь за кокетство, 
свойственное этой публичной профес­
сии, мол, актером стать никогда не 
мечтал, попал в театральное училище 
случайно. Дескать, приятель, грезив­
ший о кинокарьере, боялся идти на 
экзамен один, попросил поддержать. 
Пошел за компанию. Приятель-то не 
поступил, а нашего героя сразу взя­
ли на курс какого-нибудь метра... И 
тем не менее так бывает. Подружка 
Натали, мечтавшая с балетной сцены 
уйти на театральные подмостки, поз­
вала с собой на экзамен в Парижскую 
консерваторию -  высшее театральное 
училище Франции. Неожиданно для 
обеих девушек на набиравшийся курс 
Симона -  патриарха французского 
театра и кино -  приняли одну Натали. 
Училась,естественно,только на «от­
лично». Перфекционизм и трудолюбие 
Бай -  танцовщицы из Нью-Йорка -  
прославили ее дома еще до первых 
ролей. По окончании консерватории 
ей сразу предложили место в пре­
стижной театральной труппе, но она 
отказалась. Натали не хотелось всю 
жизнь играть в одном и том же театре, 
к этому времени она уже не ощущала 
себя покинутой всеми девочкой, ей
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нравились собственная независимость 
и свобода выбора. Бай дебютировала в 
кино в американской картине «Двое», 
где ее партнером стал легендарный 
Питер Фонда. Путевку же во француз­
ский кинематограф ей дал гениальный 
Франсуа Трюффо, снявший ее в «Аме­
риканской ночи». И пошло-поехало. 
Натали никогда не ограничивала себя 
одним амплуа, как и не хранила вер­
ность одному режиссеру. Трюффо, Го­
дар, Кавалье,
С о те , Ф ер- 
рери, Блие,
Спилберг -  
мастера, впи­
савшие себя 
в историю ми­
рового кино, 
предлагали ей 
самые разные 
образы, зная, 
что она решит­
ся на любой 
эксперимент.
То она трога­
тельная про­
в и н ц и ал к а  , 
то рисковая 
проститутка, 
то боящаяся 
жизни гувер­
нантка, то ал­
коголичка, не 
ведающая ни
стыда, ни совести, то по уши влюбле­
на, то не верит ни слову, которое про­
износит мужчина. Сама она посмеи­
вается, что как клаустрофоб не может 
оставаться в замкнутом пространстве, 
так и она не выносит замкнутого 
кокона одного амплуа. Любовная ме­
лодрама, комедия, трагедия, драма, 
исторические постановки -  она попро­
бовала себя всюду. Известно, что есть 
два вида актерского таланта: одни 
играют самих себя в предложенных 
обстоятельствах, и играют блестяще, 
другие же, и Натали Бай -  яркий пред­
ставитель, - влезают в шкуру своего 
героя так, что и в жизни начинают 
говорить его словами, принимают, 
как свои, его увлечения, влюбляются 
в партнера по фильму. Натали легко 
вступала в новый роман и так же легко 
расставалась. Она никогда не хотела 
замуж, не мечтала надеть платье 
невесты, пойти к алтарю, свить свое 
гнездо, в ней цепко сидела память 
о браке родителей. Ей приписывали 
множество любовных связей с колле­
гами по актерскому цеху, она ни еди­
ного плохого слова не проронила ни об 
одном из своих возлюбленных после 
разрыва. И они отвечали ей уважением 
и верной дружбой. А как же страсти, 
скандалы, пылкие признания, слезы 
все, что сопутствует романтическим 
историям истинной француженки 
любвеобильной и экстравагантной?! 
А вот сами французы восхищаются 
Натали Бай, называя ее настоящей па-
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рижанкои, хотя она родом и не из сто­
лицы, совершенно за другие качест­
ва характера -  независимость, выдер­
жанность, спокойствие, честность и 
даже прагматизм в любви (не путать 
с меркантилизмом), элегантность во 
всем -  от поступков до манеры оде­
ваться. Она никогда не превращала 
свою жизнь в публичный фарс, ровно 
как и не делала трагедий из своего 
одиночества. Она могла расстаться с 

любовником из-за 
съемок, но бросить 
фильм ради муж­
чины -  такого не 
бывало. Она пре­
красно проводила 

Ж  II время и без спут- 
* 111' ника, как истинная

парижанка, да и 
любая женщина, 
обожала ходить 
по магазинам и 
выставкам моды, 
обедать в кафе 
и бистро, читать, 
валяясь часами

на диване и поедая шоколад. 
Строгие диеты, выматывающие 
занятия в спортзале, личный 
тренер и пластический хирург t“ i 
-  это из жизни голливудских 
звезд. Истинная француженка 
не заботится о фигуре -  она 
и так прекрасна, и не боится 
морщин -  они хранят память о 
прошлом...

В роли матери
Живя как вольная птица, мог­

ла ли Натали предположить, что, 
встретив Джонни Халлидея -  
легендарного рокера, кумира 
Франции, она обретет не виданное 
доселе счастье. Нет, не семью -  
Джонни, как и она, не верил в кре­
пость брачных уз (правда, ему это 
не помешало жениться раз пять или 
шесть). Нет, не любовь с большой 
буквы. Хотя чувство и было сильным, 
но, как верно писал французский же 
писатель Фредерик Бегбедер; «Лю­
бовь живет три года», на четвертый

Натали и Халлидей расстались. Но к 
тому времени она стала мамой, а он 
отцом. Это осталось незыблемым в 
их отношениях. Сама Бай, познав ма­
теринство на 35 году, говорит о Лоре, 
как о счастье всей своей жизни, а о 
ветреном Джонни, ставшем не для 
одного поколения французов симво­
лом свободы во всем, в том числе в 
любви, как о заботливом папаше. Он 
посвятил дочери лучшую песню. На­
тали посвятила ей всю себя. При этом 
она старается не быть надоедливой, 
не читать занудные морали, «не внед­
ряться в приватность» своего чада. 
Когда 14-летняя Лора заявила, что 
бросает лицей и идет в театральный, 
что могла противопоставить ей На­
тали? Хорошо, пусть будет династия 
актрис. Есть же династии врачей, во­
енных, адвокатов... Из всех оттенков 
материнской любви Натали выбрала 
для себя образ матери-подружки 
и всегда была честна с дочерью. 
Когда в 51 год Бай снялась в нашу­
мевшей «Порнографической связи», 
она, дабы уберечь дочь от сплетен в 

свой адрес и показать, что 
ей нечего стыдиться, сама 
привела ее на премьеру 
фильма... Дочь отвечает 
ей той же искренностью и 
доверием и мечтает сняться 
с самой Натали Бай в одной 
картине. Сейчас Натали 62, 
она по-прежнему элегантна, 
изящна, ее шарм вошел в 
пословицу. Посмотрите ее

в «Клиентке французского жиголо» 
илй в «Комплексном уходе», кажется, 
что ее красота, как вино, с годами 
лишь расцветает. Она улыбается 
миру, не опасаясь, что это прибавит 
ей морщин, ведь каждая из них -  это 
прожитые годы счастья.

Подготовила 
Наталья АНДРИЯЧЕНКО.
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Шар 6 ахну лея в ‘ЬольшСгнан палате я 
* J увидел склоненное. над саЬан лица медсес- 

, «Как. вы. сева Чувствуете?» - «Нор­
мальна., хто слупилась, 

пахсму яу)есь?» - 
«Ът что, нихею 
не, пальните,? Би. 

папалн в аварию., 
жема не пострадала, 

а ват вам придетсл у  
нас додержаться».

К огда Маша и Игорь познакомились, ей было 
18, ему 23 Через год поженились. Еще через 
год родилась дочь Денег не хватало, поэтому 
о съемном жилье даже не думали, жили с Машиной 

мамой. Время шло, дочь подрастала, а с деньгами так 
и не везло. Игорь старался как мог, менял одну работу 
за другой, но все равно ничего не ладилось. Да еще 
и теща постоянно «пилила» его: «Ну уж и зять, так 
зять, ни дать ни взять». «Промывала мозги» и дочери: 
«Где ты его только нашла, такого «умелого», на какую 
работу не устроится, нигде ладу не даст. И сколько 
можно из меня деньги тянуть. Я тебя выдавала замуж, 
замуж, то есть за мужа. А получается, вас тяну и дочь 
вашу. Все, денег больше не дам, устала от вас». Но, 
«выпустив пар», разумеется, продолжала помогать.

А они вечерами, закрывшись в своей комнате и уло­
жив дочь спать, шепотом выясняли отношения. Игорь, 
«накрученный» тещей, сидя на диване и держась за 
голову, говорил: «Мама твоя права, хочешь, давай 
разведемся, ну зачем тебе такой неудачник нужен, я же 
даже на самое необходимое не зарабатываю. Ладно, 
она тебе помогает, ты ее дочь, а я чужой для нее». 
Маша, сидя на полу и обняв его колени, успокаивала 
как умела: «О разводе даже не думай, помнишь, я 
обещала быть с тобой в горе и радости. Вот и буду с 
тобой до самого конца».

А однажды Игорь пришел в хорошем настроении, 
принес вино, фрукты и небольшой тортик. Теща, за ­
глянув на кухню, хмыкнула: «Что, магазин ограбил?» 
Игорь же, нарезая торт, подмигнул дочери, сидящей на 
своем стульчике в ожидании сладкого, ответил: «Все, 
мама, кончились ваши мучения, да и наши». И, потя­
гивая вино, рассказал, что встретил давнего приятеля, 
который, узнав об их тяжелом положении, предложил 
работу в своей фирме по установке дверей.

Поработав у приятеля полгода, Игорь зарегистриро­
вал свою собственную фирму, где вначале исполнял 
обязанности и директора, и менеджерам рабочего.

Постепенно фирма набрала обороты: он открыл еще 
три «точки» по городу, где на него уже работали 
несколько человек. Наконец-то появились деньги, и 
Игорь с удовольствием тратил их на Машу и дочь, не 
забывая, конечно же, и о теще, от которой съехали на 
съемную квартиру. И хотя маленькая однокомнатная 
квартирка, все же это их семейное гнездышко.

Маша поначалу не могла привыкнуть к тому, что 
теперь деньги есть всегда, и по старой привычке 
продолжала в магазинах высчитывать: «Если я куплю 
сегодня платьице и носочки дочери, то завтра придется 
сэкономить на еде». Но вскоре денежное благополучие 
«накрыло» ее с головой.

-  Я тебе давал 10 тысяч только позавчера, -  говорил 
Игорь жене. -  А ты сегодня просишь еще?

-  Я зашла на рынок и в магазины , купила дочке 
игрушки, туфельки и себе кое-что присмотрела. Сей­
час покажу, тебе обязательно понравится, -  смеялась 
Маша и убегала в ванную комнату. Затем слышалось 
шуршание пакетов, и через время она выходила в 
новом белье.

-  Ну как,нравится?
-  Конечно, любимая, иди ко мне! — слышала она в 

ответ.

П
одросла дочь, Игорь решил отдать ее в детский 
сад, но Маша отговорила: «Зачем нам садик, 
мама и я не работаем, вот с ней и будем зани­
маться». -  «Ты же хотела выйти на работу, — возражал 

Игорь. -  Сама говорила, что дома уже надоело сидеть, 
а я тебя «по блату» старшим менеджером назначу. 
Дочери же с ровесниками общаться надо».

Но Маша настояла на своем: на работу, та к уж и 
быть, она выйдет, но дочь будет сидеть дома с ма- 
мой.

Хотя они давно уже жили отдельно, мама каждый 
день навещала их. Игорь пытался скрыть раздражение, 
но однажды не выдержал и высказал все Маше.
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Я в своем доме даже в трусах не могу пройтись, 
просыпаюсь, теща здесь, засыпаю, она все еще здесь. 
Зачем мы тогда квартиру снимаем, давай переберем­
ся к ней, как в старые добрые времена, будем жить 
большой и дружной азиатской семьей.

В ответ же услышал тираду о неблагодарности и 
забывчивости домашнего упрямого животного. Тогда 
они разругались в пух и прах и даже спали на разных 
диванах. Но утром за завтраком помирились.

аша вышла на работу и честно просидела в 
офисе. До обеда.

Игорь, я так устала, ты даже не представ­
ляеш ь,- говорила она ему вечером.

Игорь же, весь день промотавшись по производи­
телям и заказчикам , устало улыбался: «Ничего, ты 
привыкнешь». Но Маша привыкать не хотела, пока од­
нажды Игорь, не успевая заехать в офисы, попросил ее 
забрать выручку. Такая работа ей понравилась, ведь с 
деньгами она прямиком направлялась в магазины, где 
покупала очередные маечку, шортики, белье, обувь, 
дочери заколочки, игрушки и т. д.

Дома шкаф ломился от детской и женской одеждой, 
детские игрушки, которые не влезли в огромный ящик, 
валялись на полу и на диванах, в коридоре несколько 
пар осенних и зимних сапог стояли вместе с летни­
ми сандаликами, резиновыми сапожками, шлепками 
и туфлями. Однажды Игорь резко распахнул двери 
тумбочки и на пол водопадом посыпались заколочки, 
бантики и резиночки дочери. Он долго пытался сло­
жить все на прежнее место.

Как-то  к ним в гости пришли друзья, такая же се ­
мейная пара. Пока жены щебетали на кухне, мужья 
вышли на балкон покурить.

-  Зачем ей столько тряпок, -  напрямик спросил друг, 
затянувшись сигаретой. -  У  вас фирма существует пять 
лет, а вы до сих пор живете на съемной квартире. Все 
деньги на вещи тратите?

-  Она не бросила меня, когда я был беден, как цер­
ковная мышь. Неужели ты думаешь, что сейчас, 
когда у нас есть деньги, я буду жалеть их. Да я 
ей все слабости прощу, лишь бы она счастлива 
была.

-  Смотри сам , это твоя жизнь.
Друг остался на балконе, а Игорь за

шел в комнату и, услышав голос жены, 
улыбнулся:

«Я такая счастливая, влюблена как в 
первый раз. Он очень нежный и забот­
ливый, я готова за ним хоть на край 
света». Игорь уже собирался зайти 
на кухню, чтобы поцеловать жену 
но продолжение разговора заста ­
вило его остановиться. «Игорь?
А что И горь? Он постоянно на 
работе, приезжает усталый и раз­
драженный, ему главное поесть 
и отоспаться. Но я же ему не 
домработница, чтобы с кухни 
не выходить! А для Сергея я 
самая лучшая, самая красивая.
Он и дочь мою удочерить хо­
чет, представляешь?!**

Игорь не верил -  Машка, 
его Машка не могла так го­
ворить, ему просто послыша­
лось. Он ничего ей не сказал, 
но весь вечер наблюдал за 
женой и не видел, не чувс­
твовал никаких изменений.
Маша была прежней Машей
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обнимала его, целовала и, взлохмачивая его волосы, 
шутила: «Кормилец мой».

Ужин подходил к концу, друзья хотели вызвать 
такси, но Игорь настоял на том, что сам отвезет их 
домой.

-  Заодно и с Машкой проветримся.
-  Ты ж коньяк пил! -  хохотал друг. -  Угробишь еще 

нас.
-  Ничего, у меня стаж большой, я и с закрытыми 

глазами на автопилоте довезти смогу.

- Н ;
у расскажи мне про Сергея, -  буднично 
сказал Игорь, когда они остались в ма­
шине вдвоем, и по тому, как вздрогнула 

Маша, как судорожно сжала сумочку, понял, что тот 
разговор на кухне, как бы он сам себя ни утешал, ему 
не послышался. -  Молодец, Машунь, ты настоящий 
«тыл». Пока я на работе вкалывал, чтобы твои ш мот­
ки оплатить, ты подолом за спиной у меня крутила. 
Умница! А ты вообще в курсе, как мне эти деньги до­
ставались, сколько я от заказчиков оплеух получал, 
когда ты деньги из кассы забирала, которые должны 
были производителям идти, а заказчики по два меся­
ца ждали, пока мы им двери привезем и установим? 
Ты знаешь, сколько раз меня в суд вызывали за не­
исполнение договоров? Ты вообще знаешь, что мне 
друзья в глаза говорят и о нашей съемной квартире, 
и о фирме?

Распаляясь все больше, Игорь почти не следил за 
дорогой и на повороте слишком поздно увидел несу­
щийся на них автомобиль...

З
а неделю, проведенную в больнице, у него 
побывали все друзья, и кто как умел подде­
рживали его. Игорь спрашивал у них о жене, 
но они старательно переводили разговор.

А на седьмой день дверь открылась и в палату вош­
ла теща. Игорь улыбнулся ей, но она, словно не видя 

улыбки, подвинула к себе стул.
-  Я разговаривала с врачом, ты в больнице 

будешь еще месяца два и, скорее всего, о с­
танешься инвалидом. Ты сам понимаешь, что 
ухаж ивать за  тобой я дочери не позволю . 
Физиология, знаешь ли. Сейчас мы готовим 
документы на развод. Я тебя очень прошу, когда 

Маша придет с бумагами, подпиши их. Ты же и 
сам понимаешь, как виноват перед ней. Надеюсь, 

мы друг друга поняли.
Он не заметил, как ушла 
тещ а, всеми клеточками 

чувствуя лишь пустоту, 
обрушившуюся на него. 

Сколько времени он 
пролеж ал, глядя в по­

толок, И горь не знал , в 
мыслях повторяя имя жены: 

«Машка, Машка! Как же так! 
Ты не можешь так со мной, вот 

сейчас».
Он посмотрел на часы на 

телефоне, было около полу­
ночи. Не выдержав, отпра­
вил ей sms: «Не предавай 
меня».

«Она сейчас спит, конечно 
же, но завтра ответит. Не 
может не ответить. Просто 
нужно дождаться завтра», 
-  думал он, засыпая.

Настя АЛЕКСЕЕВА.
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Т у р о п е р а т о р ы  в
ш у т к у  п р о з в а л и  

Ч ехию  « т у р и с т и ч е с к о й  
неизбежностью». Эта страна 
одна из самых уютных в Европе, 
гостя здесь на каждом шагу 
поджидают удивительные  
легенды. Если вы готовитесь 
посетить Чехию впервые, то 
наверняка составили маршрут 
по достопримечательностям. Л 
чтобы ваш отдых не омрачили 
бытовые мелочи, советуем все 
нижеперечисленное взять на 
заметку

Напутствия бывалых
Национальная валюта «Страны грез» - 

крона, Опытные путешественники советуют 
менять деньги в пунктах обмена, в них более 
выгодный курс по сравнению с аэропортами 
или гостиницами. Чтобы не попасть впро­
сак, нужно запомнить несколько правил: 
«обменники», не берущие за операцию 
комиссию, вывешивают курс продажи дол­
лара за кроны, а не наоборот. И еще старые 
кроны номиналом в 1000 и 5000 крон очень 
похожи на новые, но вышли из обращения 
несколько лет назад, как говорится, прове­
ряйте деньги «на актуальность», не отходя 
от кассы. Кстати, кроны лучше тратить 
без остатка, потом обменять их довольно 
сложно.

Изучать Чехию можно с  помощью об­
щественного транспорта: метро, автобуса,, 
трамвая и даже канатной дороги. Проезд­
ные билеты, действительные в течение 
конкретного отрезка времени (например, 4, 
8 дней) и для всех видов транспорта, мож­
но купить в автоматах на станциях метро, 
в отелях, газетных и табачных киосках. 
А  вот нашим любимым «зайцем» ездить 

-не рекомендуется, контролеры -  частые 
гости в транспорте, штраф для безбилет­
ника 300 крон. О  пунктуальности чешских 
автобусов туристы слагают легенды, они 
приходят четко по расписанию, минута в 
минуту. На трамвайчике можно кататься с 
4.30 (I) (метро начинает работать только с 
5.00) и до полуночи. Канатная дорога идет 
по маршруту Уезд -  Небозизек -  Петршин. 
Метро есть только в Праге. Такси считается 
дорогим средством передвижения. Оплата 
проезда состоит из двух позиций -  фик­
сированной «посадочной» таксы и суммы 
за каждый километр пути (в среднем за 
километр пробега придется выложить 25 
крон, за минуту ожидания 5). Чтобы вас не 
обманули, обязательно попросите у водите­
ля квитанцию об оплате.

ШОПШНГ-ШВафОН
Вы уже разобрались в «транспортных тон­

костях», пришло время полученные знания 
применить на практике. Итак, отправляемся 
на улицу Пришкопе -  мекку шопоголиков. 
Здесь находятся самые популярные бутики 
и универмаги. Цены на модные бренды в 
Праге достаточно демократичные (даже 
ниже, чем в Милане или Париже) в отличие 
от стоимости аналогичных товаров в Москве. 
Подарите себе знаменитые чешские ювелир­
ные изделия ручной работы или бижутерию 
производства завода «Прециоза», с которым 
сотрудничает Дом моды «Dior». К тому же в 
универмагах регулярно проводятся сезонные 
и предпраздничные распродажи с внушитель­
ными скидками, не имеющими ничего общего 
с пиар-акциями. Кстати, многие вещи, обувь 
и сумки, купленные по бросовым 
ценам в Чехии, через сезон появ­
ляются в столичных магазинах, 
слегка  разбавленны е  новыми 
коллекциями и по новым ценам.
Кроме столицы, фирменные бути­
ки есть во всех посещаемых угол­
ках страны -  и в Карловых Варах, 
и в Крумволе. Обязательно по­
бывайте на знаменитых чешских 
блош иных рынках, там  можно 
отыскать ценные винтаж­
ные и антикварны е 
вещи. Если вы не

написать вам свою цену, а вы -  свою, тор­
говаться разрешается до бесконечности. С 
собой берите только наличность, кредитки и 
чеки здесь не принимаются.

Визитная карточка
Чехии '

Карловы Вары знамениты хруста­
лем и стеклом фирмы «Мозер», про­
дукция отличается искристостью и вы­
соким качеством ручной гравировки. 
Изделия из хрусталя выгодно покупать 
не в историческом центре (там их сто­
имость «отчетливо туристическая»), 
а в деловом , где цены аналогичны 
заводским. И непременно сохраните 
чек, он пригодится на таможне.

р —  —  — - —
Сувениры из Чехи:

з н а е те  н ацио  
нального языка, 
не стоит  идти 
на б ар ахо л ку  
без карандаша 
и блокнота, он 
нужен для того, 
чтобы продавец мог

• Настоящий чешский сувенир — это, конечно 
пивные кружки

I • Любителям необычных подарков понравится 
ная роза, помещенная в термальный источник Ка|

I Пропитавшись солями, она становится бурой и 
каменный цветок

• Дети будут в восторге от деревянных щелку]
| оловянных солдатиков, марионеток, фарфоровый 

в национальных чешских костюмах и плюшевого «фот 
-  известного персонажа мультф ильма, лридума^ног 
, чешским аниматором Зденеком Миллером в 5Г "  

прошлого века
•  Конечно, не обойтись и без традн 

сувениров с  видами Чехии: магнитов, дер: 
для бумаг, подставок под чашки, кепок, ф 
ассортимент которых наиболее широко п| 
лен в лавках на С тароместской площе
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Чехия славится украшениями из 
граната, здесь он необычно красный 
из-за высокого содержания железа.

JLL.II.II4U,

Приятного аппетита!
После шоппинг-марафона нужно подкре­

пить силы. Чешская кухня приятно удивит и 
порадует любого гурмана. Несмотря на то, что 
она испытала влияние кулинарных традиций 
соседних стран (Венгрии, Австрии, Герма­
нии), самым ярким источником вдохновония 
остаются традиционные старинные чешские 
рецепты. Их основу составляют продукты, 
которые всегда можно вырастить дома, -  
прежде всего зерновые культуры, бобовые, 
картофель и мясо. Обязательно попробуйте 
знаменитую луковую или чесночную похлебку, 
деликатесы старинной кухни, такие как паш­
тет из дичи, жареный свиной шницель, жаркое 
из мяса косули или олений гуляш. Хотя, на

в  *  й  О й, 8- в  Q Щ <•> 9 9 . *  -*  С) Ъ *3

; пиво и П еред п о ку п ко й  обязательно  
осведомитесь о происхождении 
камней, посмотрите сертификат, 
иначе рискуете привезти домой 
обычные стекляшки.

Лучший подарок для модниц 
... -  ш ляпка с фабри­

ки «Тонак» , здесь 
V го л о в н ы е  у б о р ы

шьют с конца 16-го
ве ка . З а во д  «То­
нак» находится в 

Fin м ал еньком  чеш с- 
1  ком городе Новый 
'  Йичин, в числе его 

почетных клиенток 
сама королева Ве­
ликобритании.

ыхвар.
«инаат

первый взгляд, может показаться, что лю­
бителей рыбы в чешском меню не ждет осо­
бое разнообразие, здесь и для них найдется 
несколько деликатесов. Карп -  самая глав­
ная чешская рыба и непременное блюдо 
рождественского стола. Из сладководных 
рыб вас наверняка не разочарует хорошо 
приготовленная форель, угорь или щука. 
Главным и самым популярным блюдом 
Чехии является гарнир -  кнедлики. Кроме 
классического варианта из дрожжевого 
теста, попробуйте карловарские кнедлики, 
«мохнатые», приготовленные из сырого 
картофеля и кнедлики с разнообразными 

начинками -  от сала до фруктов.

Губит людей не пиво..
Разумеется, невозможно посетить Чехию и 

не попробовать ее национальный напиток -  
ароматное пиво. В настоящее время на чеш­
ском пивном рынке насчитывается более 470 
сортов этого напитка. Лучшими считаются 
первоклассные сорта выдержанного светло­
го и черного пива. Можно побаловать себя, 
например, коф ейным пивом , вишневым, 
банановым. Любовью туристов пользуется 
ванильное пиво. В центральной и южной 
Моравии изготавливают прекрасные мест­
ные вина. В Карловых Варах выпускается 
знаменитый ликер «Бехеровка», настоянный 
на 42 травах, рецепт остается неизменным с
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1807 года. Популярные крепкие спиртные 
напитки -  «сливовица» (сливовая водка) 
и «абсент» -  72-градусный полынный 
на пи ток, запрещ енны й к  пр од аж е  в 
других странах. Насладиться всем этим 
разнообразием можно в пражских пив­
ных, одни из которых оформлены в виде 
винных погребков, другие напоминают 
сказочные гроты. Например, интерьер 
ресторанчика Pravek выполнен в виде 
пещеры. Все как положено: сталактиты, 
настенная живопись, мамонтовые бивни. 
Здесь дозволено есть руками, ковыряться 
в зубах палочкой и причмокивать. В неко­
торых барах официант вместе с заказом 
приносит свечу. Это значит, вы можете 
сидеть за столиком, пока она не догорит, 
а потом надо сделать новый заказ или 
покинуть заведение.

Прежде чем отправиться в пив­
ную, нужно знать.

•  Марку подаваемого в заведение пива 
вам сообщит реклама перед входом. Друго­
го сорта здесь отведать не удастся.

•  Пиво в Чехии пьется «по пол-литру», 
о меньшей порции (0,33 л) надо сказать 
официанту заранее, она называется «мале 
пиво»

•  На ваш учетный листок, который ле­
жит на столе, официант ставит папочку за 
каждый выпитый бокал. Таких палочек там 
поместится больше, чем слов

•  Девиз официанта: «Место для еще 
одного пива всегда найдется!»

' ЭиШСЩЗОЖНьВ
•  В Чехии с 1 января 2006 года за - ) 

прещается курить на остановках и в (  
\ общественных помещениях, если они не г
. оборудованы специальными комнатами, ) 
Нарушителям грозит штраф в размере )  
.1000 крон \

•  Чехия -  четырехсезоннзя страна \  
с  континентальным климатом. Летом -  ( 
жарко,зимой-холодно,весной,осенью -  Г 

, умеренно. Хорошая погода стоит с м а я ) 
по сентябрь. Самое лучшее время для )

1 путешествия -  июнь. Отличная погода, \
' и нет такого «наплыва» туристов, как в ( 
июле, августе и сентябре (

•  Позвонить домой и  поделиться (
впечатлениями вы можете из телефо-) 
нов-автоматов, которые есть везде: одни ) 
работают по картам, другие принимают \  
монеты, для этого случая пригодится м э - (  
лочь в 2  и  5  крон. Телефонные карточки (  
а зависимости от количества разговоров ( 
стоят от 80 до  150 крон )

•  Вместо обычного-путеводителя )
выберите книгу Владислава Д удака  ) 
«Пражский странник, или Прага со всех ( 
сторон», в которой он описывает уди- ( 

i витальные древние чешские легенды  ( 
и  связанные с ними места. Этот ориги- ) 
нальный поэтический путеводитель стал ) 

1 самым популярным в стране. \

П о д г о т о в и л а  

Екатерина МАШОШИНА.
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К ольцо -  это первое звено в цепи семейной жизни. 
Кузьма Прутков не побоялся сказать вслух то, о чем
думали мужчины всех времен и народов: супружество -  

узы , слишком большая ответственность и тяжкое 
бремя. Н о кому нужны рассуждения, когда при­
ходит настоящая любовь. П равда, бывает, что
приходит она уже после 

Ее жизнь до Него
Злая мачеха, отправляющая не­

навистную падчерицу на погибель -  
не страш ная сказка, а быль XVI 
века. И родных-то дочерей отда­
вали в монастыри на учебу, читай: 
навсе гда. И сем ье облегчение 
-  одним голодным ртом меньше, 
и судьба девочки устроена не худ­
шим образом. Для бесприданницы 
из бедной семьи, коих в Германии 
в те годы было пруд пруди, жиз­
ненных дорог было немного -  или 
унизительное и нищенское сущес­
твование старой девы при семье 
к акой -нибудь  зам уж ней  р о д с т ­
венницы побогаче, или служение 
Богу. Выйти замуж для девушки без 
гроша за душой считалось высшим 
и, как правило, недоступным сча­
стьем. Образование, работа, ка­
рьера для тогдашних женщин не 
существовали.

8-летняя Катарина фон Бора 
могла бы избежать участи стать

«кольцевания»...
монахиней не по своей воле и жела­
нию, ведь ее семья хотя и не могла 
похвастать богатством, но все же 
имела дворянский титул. Но, увы, 
ее мама скоропостижно скончалась, 
отец привел в дом новую супругу, 

•а та быстро нашла способ изба­
виться от нелюбимой падчерицы. 
М онасты рь Нимбшен, в который 
попала осиротевшая Кати, славился 
строгими порядками. В 15 лет -  
возраст, когда немецкие девушки тех 
времен шли под венец, -  Катарина 
тоже «вышла замуж» -  за Христа, 
jo  бишь приняла монашеский обет 
целомудрия. Теперь дорога назад -  
в мир, где влюбляю тся, рожают 
детей, обустраивают собственный 
дом, для Кати закрылась навсегда. 
Ее жизнь состояла из молитв и од­
нообразной тяжелой работы на мо­
настырском подворье, где все было 
общее и Божие. Даже оставшись 
одна в своей убогой келье, несчас­
тная не мечтала об иной жизни, ей

крепко-накрепко внушили, что долг 
перед Господом превыше всего, и 
хотя она своими глазами читала в 
Библии, что Бог есть любовь, не 
смела молить Его о чуде. А чудо 
произошло.

Его жизнь до Нее
Мартин Лютер родился в семье 

человека, который всего добился 
собственным трудом и упорством. 
Его отец из полунищего крестьяни­
на выбился в зажиточные бюргеры 
и хотел, чтобы его дети пошли еще 
дальше, а посему Мартин права вы­
бора не имел. Его отдали сначала во 
францисканскую школу, где учили 
прежде всего быть упорным и грызть 
гранит науки, а затем выбрали за 
него университет -  Эрф уртский, 
поскольку отец, как и большинство 
немецких бюргеров, мечтал видеть в 
семье юриста. Сын не разочаровал: 
в 21 год блестяще окончил магист­
ратуру и получил первую ученую сте­
пень. А через две недели бросил все: 
успешно складывавшуюся карьеру, 
родительский дом, университетских 
друзей, и ушел в монастырь. Что пос­
лужило толчком для добровольного 
заточения -  до сих пор загадка. Отец 
воспринял поступок сына как бунт 
против его воли и прекратил с ним 
всякое общение. Сам  Мартин вспо­
минал, что накануне попал в силь­
нейшую грозу и, почувствовав себя 
никчемным перед Божией карой, 
дал обещание -  если останется жив, 
посвятит себя служению Господу! 
Сказал -  сделал. Оставил мирские 
дела и с той же кропотливостью, что 
изучал юридические законы, принял­
ся исследовать Библию. Дал обеты 
— бедности, безбрачия и послушания. 
А в возрасте Христа взбунтовался 
ибо решил провозгласить на весь 
белый свет то, что переполняло его 
душу и разум, -  ни Церковь, ни Папа 
римскии не должны указывать чело-
Г . У пК̂ ЖИТ\ а только Бог- который 
есть Любовь. «На том стою и не могу
иначе. И да поможет мне Бог».

Украду тебя 6 ночи

?’~ '3 S s a s s
лической церкви котпп?.. « 
но взорвали всю' гоп РЫе букваль_ 
прочего Лют ЮпрГГ аТ о Ю;  СРвДИ 
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его -  уже грехопадение, а Кати и ее 
11 сестер по несчастью тайно отправ­
ляют ему письмо с криком о помощи. 
Но как вызволить их из монастыря? 
Не штурмом же брать, Лютер -  не 
полководец, у него нет армии, более 
того, за ним самим объявлена насто­
ящая охота. Папа римский предал его 
анафеме как еретика, и теперь любой 
бродяга мог повесить его на первом 
же суку А монастырь Катарины на­
ходился на земле герцога Георга, 
люто каравшего всех, кто пытался 
следовать лютеранству. И Мартин 
разработал хитроумный план, ко­
торый следовало взять на заметку 
сценаристам современных трилле­
ров! Среди своих последователей, 
армия коих росла с каждым днем, 
он нашел некоего Леонарда Коппа, 
живущего недалеко от монастыря. 
Уважаемый гражданин, член го­
родского совета,крупный постав­
щик копчоной сельди, в том числе 
на монастырские кухни, и кто бы 
мог подумать -  лично доставив 
в Нимбшен двенадцать бочек с 
сельдью, назад в них же вывез 
за стены монастыря двенадцать 
перепуганных, но решительно 
настроенных монахинь, среди ко­
торых была и Кати.

Однако самое трудное было впе­
реди. Мало было устроить побег, 
теперь нужно было пристроить 
бывших монахинь в новой жизни 
на воле. Лишь троих приняли в 
свои объятия их семьи, и Кати 
в их число не вошла. Остальным, 
дабы они не пошли по миру, Лютер 
лично подыскал мужей. Всем, кроме 
одной, -  Катарины.

Так головокружительно оказав­
шись свободной от монашеских 
обетов, она не торопилась восполь­
зоваться новой для свободы выбора 
второй половины. Причем она четко 
осознавала, что некрасива (тяжелый 
подбородок, длинный нос), немолода 
(26 лет для невесты в те времена -  
перестарок, почти старая дева), 
характер неангельский (предатель­
ство семьи и суровое воспитание 
породили гремучую смесь -  дерзкий 
язык и тяжелый неласковый нрав) и 
почти ничего не смыслит в домаш­
них делах (сумеет лишь молиться о 
благополучии своего супруга). Но с 
упорством религиозного фанатика 
ждала... любви. А пока устроилась 
домоправительницей к соседу Лю­
тера. Хозяйство было большое, Кати 
трудолюбива и ответственна, и скоро 
она воистину стала «и жнец и швец 
и на дуде игрец». Так прошло два 
года -  в трудах на благо чужой се­
мьи и молитвах о создании своей, и 
Господь услышал -  любовь пришла. 
Он был молод, знатен и влюблен в 
Кати, а она в него, Чего еще желать7 
Молодой человек отправился за бла­
гословением к родителям в родно
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Нюремберг, но те, узнав, что сын хо­
чет взять в жены беглую монахиню, 
отказали наотрез. Из Нюремберга 
возлюбленный Кати не вернулся. 
Сердце ее было разбито. А разум 
сделал вывод -  любви для счастья 
мало. Чтобы стать мужем, мужчине 
недостаточно быть страстно влюб­
ленным, он должен иметь свою 
голову на плечах! И Кати твердо воз­
намерилась выйти замуж по расчету. 
И кандидата Лютер, по-прежнему 
считавший себя ответственным за ее

судьбу, незамед­
лительно предло­
жил -  немолодой, 
зато солидный 
человек, профес­
сор, его коллега 
по Виттенбергскому 
университету. В ответ 
Кати сделала встречное 
предложение -  стать женой 
самого Лютера.

и будут двое 
одна плоть
Если бы еще год назад Лютеру 

сказали о браке, он рассмеялся бы. 
И дело было не в обете безбрачия, 
ведь он сам боролся за его всеобщую 
отмену. Но ему уже шел 42 год, он 
привык жить один и был полностью 
поглощен своими делами. Когда 
ему жениться, если он то переводил 
Библию на немецкий, дабы она стала 
ближе и понятнее народу, то помогал 
бывшим монахам, то преподавал в 
университете, то писал трактаты... 
Как можно брать на себя супружеские 
обязательства, если в любой момент 
можешь быть казнен, как еретик?!

С другой стороны, он понимал, 
что женитьба прекратит сплетни, 
которые распускали его противники -

дескать, Лютер учит божественной 
любви, а сам живет в гареме из бег­
лых монахинь. И главное, если он 
создаст семью, это примирит его с от­
цом... «Дары Божии нужно брать, не 
раздумывая», -  сказал себе Мартин. 
Сказал -  сделал. Свадьба состоялась 
незамедлительно.

Первый год совместной жизни для 
обоих новоиспеченных супругов стал 
испытанием на терпение. Он шутил: 
«Однажды просыпаешься и видишь 
на подушке две косы. А ведь их там 
раньше никогда не было!» Впрочем, 

и подушки в доме Лютера раньше 
никогда не было. Он жил в пусту­
ющем монастыре и, вымотавшись 
за день, ложился спать одетым на 
соломенный тюфяк. Кати стоило 
титанических трудов превратить 
огромное заброшенное здание в 
уютное гнездо. Она обустроила 
мужу кабинет, спальни для детей, 
ванную, погреба, разбила огород, 
возродила сад, завела коров, сви­
ней, кур и пса. Она даже завела 
собственную пивоварню. А в ру­
чье по соседству разводила рыбу. 
Иначе она просто не прокормила 

бы всю ораву, которая вечно 
толпилась в их доме: пол­

дюжины племянников 
Лютера, четверо детей 

его умершего друга, 
бедные студенты, 
беглые монахи, а 
весь его доход -  
это крош ечн ое  
университетское 
жалованье. Вскоре 
у четы Лютеров по­
явилось собствен­

ное прибавление -  
п е р в е н ец . Всего  

Господь подарил им 
шестерых детей. Лю­

тер писал, что отцовс­
тво научило его жизни, и 

«пусть соседи смеются, когда я 
вывешиваю пеленки, Бог и ангелы 
улыбаются на небесах!» Родитель­
ские заботы сблизили двух бывших 
монахов -  Мартина и Кати, и пришла 
любовь, которая не имеет ничего 
общего с первой влюбленностью и 
страстью. Любовь, полная заботы, 
взаимопонимания, поддержки, при­
нятия недостатков друг друга. Лю­
тер любил повторять: «Пусть жена 
сделает так, чтобы муж радовался, 
приходя домой. А муж пусть сделает 
так, чтобы она грустила, видя, как он 
уходит». Как же так, посмеивались 
друзья и родственники, ведь сам же 
зовешь Катарину «melne Kette» -  
«моя цепь», но для них двоих -  мужа 
и жены Лютеров -  Kette означало 
еще и ласковое домашнее имя -  
«Катюша».

Подготовила 
Наталья АНДРИЯЧЕНКО.
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На Францию фашистский удар обрушился 10 мая 1940 года. Судьба страны 
была решена в течение недели -  высшее руководство почти без боя сдало страну, 
и немецкие войска победным маршем вошли в Париж. А  17 июня 1 9 4 0  года по 
радио «Би-би-си» французы услышали выступление: «Именем французского на­
рода и французской империи мы, генерал де Голль, глава свободных французов, 
постановляем...» И  ему поверили. З а  ним, еще вчера не известным француз­
ским генералом, которого и в лицо-то никто не знал, пошли французы

«Мы, генерал 
де Голль»

Обращаясь к французскому наро­
ду из Лондона, де Голль говорил от 
имени Франции тоном средневекового 
монарха, повелевающего своими под­
данными, но при этом «свободными 
французами». Этими словами своего 
манифеста он сумел разбудить во 
французах тот, казалось, уже на­
всегда погребенный дух, который так 
необходим нации для сплочения.

Его отец, преподаватель в коллед­
же иезуитов, был ярым монархистом 
и ревностным католиком. Именуя 
себя не ийаче как «тоскующим мо­
нархистом», он не воспринимал де­
мократических идей, презрительно 
отзывался о «Марсельезе», которая 
с 1879 года стала гимном Франции, 
и никогда не праздновал день взятия 
Бастилии, который в семье считался 
днем национального траура и позора. 
Зато всегда свято чтил память Орле­
анской девы.

Шарль де Голль родился в Лилле 22 
ноября 1890 года в дворянской семье, 
чей древний род уходил корнями в

глубокое средневековье. По преда­
нию, его основоположник -  Ришар де 
Голль, был одним из первых рыцарей 
Жанны д ’ Арк и прославился на полях 
брани доблестными подвигами. Мать 
Шарля Жанна, прививая ему чувство 
патриотизма и трепет перед нацио­
нальной героиней, с детства внушала 
мальчугану, что и его ждет великое 
будущее. Он с ранних лет знал, что 
будет военным, и не просто военным, 
а генералом.

В 19 лет де Голль стал курсан­
том знаменитого военного училища 
Сен-Сир, основанного в Фонтенбло 
еще Наполеоном. Среди сокурсников 
за свой высокий рост и весьма вну­
шительный нос он получил прозвища: 
«Два метра», «Большой Ш арль», 
«Сирано». Один из преподавателей 
училища как-то  написал в личном 
деле де Голля: «Середняк во всем, 
кроме роста». Действительно, ему 
не всегда удавалось быть первым в 
учебе, но каждый день на построе­
нии, когда капрал выкрикивал: «Рав- 
няйсь!», де Голль был единственным, 
кто не поворачивал головы -  все рав­
нялись на него. Придет время, и на

По окончании училища он попал в 
33-й пехотный полк, где и познакомил­
ся со своим новым командиром -  Фи­
липпом Петеном -  человеком, который 
впоследствии станет крестным его 
детей и в честь которого он назовет 
сына. Но долгая дружба закончится 
драматически. И в личном плане, и 
для Франции.

Филипп Петен был одним из тех, 
кто сдал Париж в 1940 году войскам 
вермахта. И все же только Филиппу из 
всех маршалов-предателей, сдавших 
Францию Гитлеру, д0 Голль, когда при­
дет к власти, заменит смертную казнь 
пожизненным заключением.

«Он ИЛИ никто!»
Летом 1940 года, когда Франция пе­

реживала величайшую трагедию в сво­
ей истории, Шарль де Голль совершил 
поступок, который никак не вязался с
образом дисциплинированного военно 
го: игнорируя решение французского

одиночку продолжись 00™ уЧпТ̂ тЫи“  
Германии. Де Голль смог улететь из
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захваченной Франции в Лондон, откуда 
и выступил по радио со своим знаме­
нитым манифестом, где были и такие 
слова: «Проиграна битва, но не вой­
на». «Конечно, -  писали о нем, -  была 
горстка людей, которая хотела оказать 
сопротивление. Существовали люди, 
предпочитавшие умереть, борясь, чем 
жить униженными. Но они были разоб­
щены и разбросаны по всей стране, 
не знали о существовании друг друга 
и не представляли реальной силы. 
Вот тут-то и поднялся один человек и 
произнес свою речь». Де Голль возгла­
вил движение, получившее название 
«Свободная Франция», по сути став 
первым французом, организовавшим 
сопротивление своей страны.

Мать Шарля осталась во Франции, и 
хотя ее дни были уже сочтены, она все 
же успела услышать призыв 
сына и сказать «Я всегда 
гордилась им». Ее похоронят 
под чужим именем, потому 
что профашистские власти 
запретили даже упоминать 
фамилию мятежного генера­
ла, но вся Франция знала, что 
хоронят женщину, давшую 
жизнь человеку, на которого 
надеялась вся страна.

На одном из последних 
пароходов в Лондон при­
была и его жена Ивонна с 
детьми.

С молодым офицером, уже 
успевшим получить орден 
Почетного легиона в Первой 
мировой войне, Ивонна Ван- 
дру познакомилась в салоне 
общих друзей. Они пожени­
лись 7 апреля 1921 года, В связи с этой 
женитьбой многие стали относиться к 
де Голлю как к расчетливому человеку, 
считая, что его брак основан на сугубо 
рациональном подходе. Еще бы! Ведь 
невеста происходила из рода папы 
Юлия III, и многие перешептывались, 
что брак, как тогда говорили, был 
устроен. Сначала у общих знакомых 
-  «случайная встреча» 30-летнего 
офицера и 20-летней девушки. За­
тем посещение Осеннего салона в 
Большом дворце и бал в Сен-Сире, 
на котором капитан де Голль, не столь 
силен в танцах, как в военной науке, 
так увлек ее беседой, что через три 
дня она объявила родителям: «Он или 
никто». Сохранились и письма Шарля 
матери, где он рассказывает о своей 
невесте: «Я люблю ее. Я купаюсь в ее 
любви. Ради нее я готов на все».

Их средняя дочь Анна, появившаяся 
на свет 1 января 1928 года, родилась 
с синдромом Дауна. Многие семьи, 
сталкиваясь с трагедией, распадаются. 
Но не эта. Уже занимая высокие посты, 
де Голль часто прерывал ради дочери 
важные встречи, мог уехать с серьез­
нейших военных маневров, чтобы про­
ведать Анну. Он обожал свою девочку 
и все время сочинял для нее смешные
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стишки и веселые песенки. Анна умер­
ла, когда ей было 20 лет. Безутешный 
отец тогда скажет: «Без нее я не смог 
бы сделать то, что я сделал. Она при­
давала мне смелость».

Сегодня во Франции трепетно от­
носятся к детям с врожденными пато­
логиями не только врачи, педагоги и 
социальные работники, а все вокруг. 
Зная о проблеме изнутри, де Голль 
приложил все усилия, чтобы она стала 
одной из «национальных идей».

Союз с Союзом
В июне 1941 года войска Третьего рей­

ха напали на Советский Союз. Осенью 
они уже стояли у стен Москвы, Германия 
жила в предвкушении очередной скорой 
победы, Черчилль и Рузвельт были 
готовы признать их победу. И лишь де

Голль убежден, что Гитлер наконец-то 
сломает себе шею.

С методичным упорством он забра­
сывает Сталина письмами, предлагая 
дружбу и политический союз, но понача­
лу получает резко отрицательный ответ: 
«Беглецы, представители сдавшегося 
нацистам государства, не заслуживают 
внимания». Но словно не замечая пре­
небрежения своей персоной, он вновь и 
вновь в своих радиообращениях обра­
щается к Сталину, как к великому пол­
ководцу и руководителю. Причем была 
осень 1941 года, когда необходимость 
союза с государством, столица которо­
го вот-вот может быть занята врагом, 
любому политику казалась совершенно 
абсурдной затеей.

В итоге Сталин оценил предложение 
де Голля направить в СССР группу ВВС 
в начале 1942 года, которая могла бы 
представлять сражающуюся Францию 
на советско-германском фронте. Полк 
«Нормандия-Неман» действовал в 
тесном содружестве с советскими лет­
чиками. И «нормандцы» прошли боевой 
путь от Подмосковья до берегов Балтий­
ского моря, участвуя в освобождении 
Орла, Брянска, Смоленска, Белоруссии 
и Литвы.

В итоге страна, большая часть тер­

ритории которой была занята врагом, 
оказалась в рядах держав-победитель- 
ниц. В пригороде Берлина, подписывая 
капитуляцию гитлеровской Германии, 
немецкий фельдмаршал Кейтель был 
ошарашен, увидев в зале представите­
лей Франции. «Как?! И французы тоже 
нас победили?» -  саркастически спросил 
он союзников.

«Без колебаний занимайте 
самое высокое положение, оно 
наименее затруднительно».

Когда генерал с семьей вернулся 
в свое имение в Коломбэ, полностью 
разграбленное и разрушенное немцами, 
ошеломленная Ивонна спросила мужа: 
«Что же нам делать?» «Надо восста­
навливать свой дом. Восстанавливать 
Францию будет сложнее».

Став президентом, он ставил 
интересы своей страны превы­
ше всего. Умел проигрывать, 
когда надо, например, уйдя 
из Алжира, и перед союзни­
ками не заискивал. Вышел из 
НАТО, дважды налагал вето на 
прием Великобритании в ЕЭС 
и отправил в США два сухо­
груза, набитых казначейскими 
билетами Банка Америки, с 
требованием немедленно об­
менять их на золото. Хотя Ва­
шингтон грозил ему крупными 
неприятностями, французский 
генерал был непреклонен: 
«Американская валюта обра­
тима ровно до той поры, пока 
не потребуют ее обратимости». 
Успешную операцию обмена 
де Голль называл своим эко­

номическим Аустерлицем. Эти и другие 
успехи позволили генералу подняться в 
полный рост и на поставленный однаж­
ды журналистами вопрос, что он думает 
о президенте США Джоне Кеннеди, 
небрежно, с присущим только ему юмо­
ром, бросить фразу: «У этого молодого 
человека хороший парикмахер».

Но «валютного Аустерлица» США 
ему не простили. В 1968 году в Париже 
неожиданно для властей люди вышли 
на улицы. Они разбирали мостовые, 
валили деревья, строили баррикады, 
поджигали автомашины и скандиро­
вали: «10 лет достаточно! Де Голль, до 
свидания!»

Страну удалось успокоить, но де 
Голль, уже сохранив власть, скажет, 
хотя до окончания президентского срока 
оставалось три года: «Французы устали 
от меня, да и я утомился от них». На сле­
дующий день генерал де Голль навсегда 
покинул Париж и уехал в родное имение 
в Коломбэ.

Он умер 9 ноября 1970 года. На сле­
дующий день президент Жорж Помпиду 
объявил соотечественникам: «Умер ге­
нерал де Голль. Франция овдовела».

Подготовила 
Настя АЛЕКСЕЕВА.
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В далеком 1914 
го д у  в сем ье 
скульптора и ху­
дожницы появил­
ся ребенок. Тогда 
никто не предпо­
лагал, что родил­
ся не просто ре­
бенок, не просто 
девочка, а мама... 
Мама тысяч кни­
жек для детей, 
мультфильмов и 
даже рок-групп. 
Ее звали Туве...

С IP

странное...
счастливое
детство
Никто и не предполагал, 

что девочка, появившаяся на 
свет в Хельсинки, со стран­
ным именем Туве станет 
знаменитой финской ска­
зочницей. Но от судьбы не 
спрячешься... Ее отец Вик­
тор Янссон был скульптором, 
а мать Сигне Хаммарштен 
художницей-иллюстратором. 
Ребенка зачали в Париже 
во время свадебного путе­
шествия, поэтому никто не 
сомневался, что ребенок 
получится уникальным. Се­
мья Янссон жила в Фин­
ляндии, но принадлежала к 
меньшинству, говорящему 
на шведском языке. Сигне 
рисовала марки и работала 
в антифашистском журнале 
GARM. Младшие братья Туве 
Пер Улов и Ларе в 1940-е 
дебютировали как писатели. 
Позднее Ларе стал создавать 
рассказы в картинках, а Пер 
Улов стал фотографом.

Почти все детство Туве 
провела на маленьком остро­

ве неподалеку от Хельсинки. 
Ее родители арендовывали 
коттедж на лето у местных 
рыбаков, куда переезжали с 
детьми, друзьями, кистями, 
красками, и возвращались в 
город в начале сентября. На 
этом острове проживало око­
ло трехсот человек. Именно 
данный остров, уютный дом, 
где жила дружная семья, лес 
вокруг дома, море и крошеч­
ные острова послужили про­
образом мира,впоследствии 
описанного Туве в книгах о 
муми-троллях. Каждый день 
на берегу моря Туве играла 
со своим другом -  сосед­
ским мальчишкой по про­
звищу Пойу, который потом 
стал музыкальным критиком 
и биографом. По вечерам 
дети садились перед огнем в 
гостиной и слушали расска­
зы своей матери о Моисее 
и Исааке, о людях, которые 
тоскуют по своей стране. 
О том, что большинство их 
чувствуют себя одиноко... 
«Мама была превосходной 
хозяйкой. Мы никогда ни­
чего не готовили заранее,

но у нас всегда находи­
лось что подать гостям», -  
вспоминала писательница. 
Такие вечеринки Янссоны 
устраивали каждый раз. 
Мама никогда не отправля­
ла детей спать, считая, что 
малышам полезно послу­
шать мысли умных людей. 
Сигне Хаммарштен была 
удивительной женщиной. 
Именно она обеспечивала 
семью всем необходимым. 
В доме все беспрекословно 
подчинялись отцу. Когда 
он со своими товарищами- 
художниками выпивал в 
мастерской, мать дежурила 
в спальне Пера, болевшего 
астмой, Туве безумно люби­
ла родителей, но осуждала 
отца, позволявшего жене так 
много работать.

«Я не люблю, когда 
людям живется труд­
но. У меня пробужда­
ется от этого нечистая 
совесть...»

Так уж вышло, что рисо­
вать Туве научилась рань­
ше, чем ходить. И уже в 15

^ п рж е - ^ ^ к т е й л ь/

лет дочка сменила мать на 
посту художника популяр­
ного издания. Родственники 
недоумевали и в один голос 
твердили, что она слишком 
мала для работы. «Должна 
ли мама надрываться, как 
рабыня, если я могу ей по­
мочь?» - с яростью спраши­
вала Туве в письмах к ним. 
Янссон пришлось переехать 
в Стокгольм, чтобы серьез­
но заниматься рисованием 
в шведской художественной 
академии. «Ради семьи я 
обязана ста ть  худ о ж н и­
ком», - говорила девушка. 
И не подвела. Уже с 18 лет 
она принимала участие в 
вы ставках Ф инляндии и 
за рубежом. Трудилась в 
театре, который был ее пос­
тоянной страстью. В любом 
взрослом человеке живет 
тайная мечта о возвраще­
нии в детство. Но в душе 
Туве оставалась ребенком, 
и чудеса в ее жизни продол­
жали происходить.В 1938-м 
она написала свою первую 
сказку «Маленькие тролли 
и большое наводнение». 
Кстати, история появления 
на свет самого Муми-тролля 
так же загадочна и необыч­
на, как и наша героиня. В 
летнем домике семьи Янс­
сон туалет находился не 
в доме, а на улице. На его 
картонной стене все члены 
семьи любили рисовать и 
писать, и таким образом 
получилась бурная пере­
писка! «Мой брат написал 
какую-то историю о Канте. 
Одна цитата оказалась на­
столько убедительной, что 
ей невозможно было воз­
разить! Единственное, что 
мне оставалось, -  высмеять 
автора! Поэтому я нари­
совала самое уродливое 
сущ ество, которое могла 
вообразить, и подписала: 
«Кант». Так и появился ее 
любимый персонаж Муми- 
тролль». А  имя, сам того 
не зная, придум ал дядя 

уве. Как-то он рассказал 
девочке, что у них на кухне 
за плитой живет маленький 
Р лла П°  "РОТИЩУ Муми,

п rяyтьлraяям взa™ -  
ш eлГяPSЗyЛЬTaтe появился 

я а а р ' К0Т°Р Ь1Й позже 
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н о с а то го  ° ° ^ Ра3 М а л 0 НЬКОГО
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вестныи журналист и друг
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Янссон. Он постоянно носил 
зеленую шляпу и считал ее 
своим талисманом. Худож­
нице оставалось только пе­
ренести героя на бумагу.

Выдуманный
мир
Во время Второй мировой 

войны Туве хотелось забыть 
обо всем плохом, спрятав­
шись в своем маленьком 
муми-мире, и придумывать 
новые истории для своих 
героев. Так, после «Шляпы 
волшебника» к ней пришел 
грандиозный успех.

Все персонажи муми-книг 
имеют сильное сходство с 
собственной семьей Янссон -  
они были богемны, жили 
рядом с природой, терпимы 
к окружающим их сущест­
вам и любили еду, которую 
готовила для них мама Уди­
вительно, но в каждом герое 
вы можете узнать свои собс­
твенные черты. «Я никого 
не хотела поучать, а просто 
развлекалась на полную 
катушку»», - вспоминала Янс­
сон И хотя она приобрела 
всемирную славу благодаря 
смешным персонажам, сама 
Туве рассматривала себя в 
первую очередь художником. 
Она признавалась, что пи­
сателем быть трудно. «Вам 
задают разные вопросы: «А 
что вы имели в виду здесь?
А что вы хотели сказать 
этим»»»»? Не задавайте мне 
таких вопросов, я не знаю, 
что вам сказать. И не спра­
шивайте, почему в книгах 
не упоминается Бог. Я не 
знаю, верят ли муми-тролли 
в Бога...

Литературные критики, 
учителя и психологи ана­
лизировали каждое сло­
во, каждую запятую, h q  не 
могли разгадать секрета 
популярности муми-мира. 
Но разгадка есть в ело 
вах самой Туве: «Я со­
здавала убежище от 
реальности. Мне было 
жизненно необходимо 
вновь попасть в безо­
пасный уголок, где все 
были добры». В конце 
50-х, окончательно устав 
от муми-тематики, Туве 
расторгнула контракт 
с агентством. Со 
временем весе­
лая и легкая ра­
бота преврати­
лась в тяжелый 
труд. Она была 
счастлива, ког-
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да узнала, что издательство 
согласилось расторгнуть с 
ней контракт. Янссон пош­
ла гулять в лес, забралась 
там на дерево и от ощу­
щения полной свободы и 
невесомости ей захотелось 
написать еще одну книгу. В 
1966 году Янссон получила 
высшую награду -  золотую 
медаль Ханса Кристиана 
Андерсена.

Счастливый
конец
Вскоре состоялось зна­

комство Туве с художником- 
графиком и профессором 
Тууликки Пиетиля, которая 
стала верной спутницей 
жизни Янссон. Много 
лет подряд в теплые 
месяцы года Туве и 
Тууликки проводили 
в уютном домике на 
собственном островке 
Клувхар недалеко от 
Хельсинки (кстати, сей­
час там их музей, поэ­
тому если вам доведет­
ся побывать в Хельсин­
ки летом, обязательно 
загляните!) Журналис­
тов ин-

Кстати, 
чтобы быть еще 

ближе к  муми-миру, я 
даже купила поваренную 

кни гу  м ум и-м ам ы I Ведь 
точных инструкций, как и что 
готовить, у  Янссон в книгах 
нет. Возможно, вам захочется 
почувствовать себя немного 

м ум и-м ам ой  -  доб р о й  и 
заботливой хозяйкой  -  

и приготовить знаме­
нитое пальмовое

ВИН01

тересовала личная жизнь 
Янссон, но она предпочита­
ла обходить эту тему мол­
чанием На их вопросы она 
всегда отвечала неохотно и 
утверждала, что является 
противницей брака и не 
верит в моногамию. Лишь 
спустя время подруги рас­
сказали о своем любовном 
союзе.

Последнюю книгу о муми- 
троллях «В конце ноября» 
Туве Янссон написала в 
1970 году после смерти 
матери. Семья троллей не 
присутствует в ней, они 
исчезли, и никто не знал 
куда.. На этой книге закон­

чилась серия повестей 
о забавных существах, 

хотя писательница при­
знавалась, что была бы 

рада вернуться к работе 
с ними.

Существует много про­
изведений, кото-

тать в детстве, и среди 
этого множества есть лишь 
несколько книг, которые 
надо непременно перечи­
тать будучи взрослым. Пе­
речитать и понять, что это 
была не просто сказка, а 
философия жизни. В этой 
философии вся Янссон: ее 
главное жизненное правило 
-  умение и желание наде­
яться на собственные силы, 
готовность к тому, чтобы не 
перекладывать заботы на 
чужие плечи. Она презирала 
тех, кто по слабости харак­
тера готов обманывать себя 
и других, не умеет сказать 
«нет» и пытается преодо­

леть свою ущербность 
за счет кого бы то ни 
было.

Июнь 2001 -го при­
ближался, к концу. За 
столом сидела пожилая 
женщина и рисовала. 
Время не представляло 
для нее опасности: оно 
существовало парал­
лельно с ней самой, 
поскольку ей нужно 
было запечатлеть его 
в маленьком красочном 
овале. ...ВнезапноТуве 
оторвалась от работы 
и почему-то посмотре­
ла на календарь -  26 
июня. На сердце стало 
тревожно, но лишь на 
мгновение. Лицо ска­
зочницы просветлело, 
когда она поняла, что 
завтра вернется в вол­

шебную долину к своим 
*й|ИЛЫМ родным муми-трол- 
лям. На следующий день 
все газеты мира напечатали 
сообщение о смерти вели­
кой финской писательницы. 
«Единственное, что писа­
тель должен подарить своим 
читателям, это счастливый 
конец», -  говорила она. 
Что же, себе именно такой 
конец она обеспечила. В 

день смерти Туве Янссон 
ее верная подруга Ту­
уликки была рядом и 
позже сообщила жур­

налистам, что Туве умерла 
счастливой, с улыбкой на 
лице, Она просто закрыла 
глаза и перестала дышать. 

Муми-мама любила ри­
совать и писать счастье.

А еще она любила эту 
жизнь, детей, людей, но 

больше всего одино­
чество...

Подготовила 
Дарья МОРОЗОВА.
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Коридорная гробница Ныогрейндж располо­
жена в 30 километрах севернее столицы Ирлан- 
дии Дублина. Таинственный «Дом мертвых» на 
холме, возвышасвщемся над рекой Бойн, возник 
задолго до появления легендарной Трои, гречес­
ких Микен или египетских пирамид Гизы...

уйшт
TTT T F r

Ме г а л и т и ч е с ­
кое сооружение 
Ньюгрейндж можно на­

звать самым большим 
и самым древним чу­
дом доисторического 
времени. Оно возникло 
предположительно в на­
чале 5-го тысячелетия 
до н.э. Представляет 
собой огромный дольмен 
(от бретонского dot -  
стол и men -  камень) - 
несколько вертикально 
поставленных камней, 
покрытых огромной ка­
менной плитой, обра­
зующей плоскую кры­
шу. Издалека дольмены 
напоминают огромные 
столы, кем-то разбро­
санные по поверхности 
планеты Земля. Дольмен 
в Ньюгрейндже имеет 
длину свыше 80 м ет­
ров и высоту 11 м ет­
ров, сложен из 200 тысяч 
тонн камней. Сверху 
сооружение покрыто зем­
лей и белой кварцевой 
галькой. Первоначально 
этот реликт каменного

века был окружен мно­
жеством мегалитов - 
камней высотой до 20 
метров и весом до 350 
тонн. Двадцать из них 
можно увидеть еще и 
сегодня...

Усыпальница
разума

В течение многих сто­
летий холм над рекой 
Бойн считался естест­
венным творением при­
роды. Редкие посетители 
в поисках любовного 
уединения или творчес­
кого вдохновения лишь 
изредка тревожили покой 
отполированных време­
нем и ветром камней да 
местные фермеры иногда 
забредали сюда,перего­
няя к Дублину огромные 
отары овец. Новому от­
крытию комплекса помог 
случай!

Одна молодая пара 
так увлеклась любовны­
ми утехами на вершине 
холма, что не замети­

ла, как провалилась под 
землю... Они пришли в 
себя только когда глаза, 
привыкнув к темноте, 
стали различать предме­
ты. Велико было их удив­
ление, когда заметили, 
что находятся в длинном 
узком коридоре, уходя­
щем вглубь... Страх за­
ставил их выбраться на 
поверхность, но они тут 
же сообщили о своем от­
крытии ученым универси­
тета Корка. Следующим 
летом, в 1962 году, про­
фессор Майкл О ’Келли 
начал археологические 
раскопки в Ньюгрейндже. 
И скоро понял, что ока­
зался на пороге великого 
открытия. Потому что 
то, что увидели ученые, 
поражало воображение 
и было за пределами их 
познания.

43 вертикальных мо­
нолита, несущих на себе 
тесаные каменные пли­
ты, образовывали узкий 
коридор длиной свы ­
ше 20 метров, котЬрый

уходил в глубь холма и 
заканчивался погребаль­
ной камерой. Все камни, 
а также стены коридора 
и погребальной камеры, 
были покрыты орнамен­
том из зигзагообразных 
линий, треугольников, 
концентрических кру­
гов, но наиболее часто 
встречалось изображе­
ние загадочной тройной 
спирали. Над погребаль­
ной камерой находился 
ступенчатый свод.

В самой погребальной 
камере О 'Келли обна­
ружил, наряду с фраг­
ментами украшений и 
предметов культа, хоро­
шо сохранившиеся ос­
танки пяти человек. «Мы 
не имеем понятия, кем 
были эти люди, похо­
роненные таким исклю­
чительным образом, - 
написал он в своем отче­
те. -  Это определенно не 
цари, жрецы или предво­
дители племен. Ибо в ка­
мере мы не нашли пред­
метов, соответствующих 
их рангу. Возможно, они 
были выдающимися про­
рицателями и целите­
лями». Заключенные в 
непроглядную тьму, они 
ожидали своего часа, 
чтобы воскреснуть в но­
вой жизни.

Энергия солнца
Феномен освещения 

погребальной камеры 
солнечными лучами один 
раз в году О'Келли и его 
сотрудники открыли со­
вершенно случайно!

Изучая стены и своды 
камеры над входом, пе­
рекрывавшимся камен­
ной плитой весом в пять 
тонн, они наткнулись 
на небольш ое прямо­
угольное отверстие, че­
рез которое в усыпаль­
ницу могли проникать 
солнечные лучи. Окно 
(отверстие) шириной 
около 20 сантиметров 
было наполовину закры­
то секцией, очевидно, 
служившей задвижкой. 
Царапины в кварце ука­
зывали на то, что з а ­
движку в прошлом часто 
передвигали: открывая -
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закрывая окно. Чудо 
произошло в день зим­
него солнцестояния , 
примерно в промежутке 
между 8.58 -  9.15 часа­
ми. Археологи работали 
в усыпальнице, а наверху 
над холмом -  гробни­
цей, на противополож­
ном берегу реки Бойна 
всходило солнце. Робкий 
оранжевый луч, проникая 
в усыпальницу сквозь от­
верстие, сначала тонкий, 
как карандаш, вдруг 
стал расширяться до 
тех пор, пока не вырос 
до полосы в 15-20 сан­
тиметров. Отраженное 
полом сияние стало на­
столько ярким, что вся 
погребальная камера 
залилась ослепитель­
ным светом. О ’Келли 
вспоминал: «Я ожи­
дал услышать некий 
голос или почувство­
вать прикосновение 
холодной руки к моему 
плечу, но ничего по­
добного не произошло. 
Солнце перемещалось 
дальше на запад, и луч 
становился все тоньше 
и тоньше, пока снова 
не наступил полный 
мрак». Смысл такой 
ориентации погребаль­
ного сооружения оста­
ется загадкой и до сих 
пор. Может быть, так 
души умерших впиты­
вали энергию Солнца, 
или их души вместе с 
солнечными лучами уно­
сились во Вселенную?

Гробница Ньюгрейнд- 
жа слишком необычайна, 
чтобы оставаться нетро­
нутой. Поэтому ирланд­
ские власти в конце про­
шлого столетия приняли 
решение о сохранении 
Уникального памятника 
каменного века. Наруж­
ные стены и коридор, 
ведущий к погребальной 
камере, были защищены 
железобетоном, так что 
идеально круглый курган 
с поросшим раститель­
ностью сводом сегодня 
напоминает современное 
музейное сооружение. 
Изнутри Ньюгрейндж 
полностью отреставриро­
ван и открыт для посети­
телей. Однако наблюдать

чудо света, феерическое 
зрелище проникновения 
солнечных лучей в усы­
пальницу на рассвете в 
день зимнего солнцесто­
яния удается немногим. 
Остальные довольству­
ются технической ре­
конструкцией процесса.

Для посещения мону­
мента лучше всего под­
ходят ранние утренние 
часы или поздние вечер­
ние -  красноватое ос­

воинственная женщина 
по имени Кессаир. Но 
все пришельцы погибли в 
волнах всемирной катаст­
рофы. Затем внук самого 
Ноя направил сюда свой 
корабль. Он и его люди 
начали строить большие 
дома, варить пиво, кото­
рым славится Ирландия 
и по сей день. Но вскоре 
люди Парталона столкну­
лись с сильными и жесто­
кими фоморами, невесть

И вела их богиня Дану, 
что означает Благоде­
нствие. И было у богини 
Дану шесть сыновей, все 
они сказочно красивые. 
«Вечно молодые и стат­
ные, в зеленых плащах и 
золотых шлемах, с золо­
тыми копьями в руках, на 
быстрых, как ветер, ко­
нях, наделенные огром­
ной магической силой...» 
И все они были магами и 
волшебниками.

В битве при Маг-Туи- 
ред они разбили вели- 
канов-фоморов и стали 
править Ирландией. А 
когда пришло время, 
пять из них оставили 
свою телесную оболоч­
ку на земле, а души их 
вознеслись к небесам 
в чертоги богов. Не в 
каменной ли гробнице 
Ньюгрейнджа лежат их 
тела? Ирландцы верят в 
это. Почему пять? Сре­
ди них не было богаты­
ря Огма (Солнцелико­
го). Он единственный 
из братьев, кто погиб в 
сражении с фоморами. 
Физически самый силь­
ный из них, он обладал 
поэтическим талантом 
и даром прорицателя. 
И погиб, пожертвовав 
собой во имя победы. 
Но поскольку боги бес­
смертны, Огма ожил 
прямо на поле битвы, но 
сильно изменился. Те­

перь это был не могучий 
воин, а седобородый ста­
рик, одетый в звериную 
шкуру и опирающийся 
при ходьбе на волшебный 
посох... Он бродит по 
земле Зеленого острова 
и сохраняет его покой. 
В то время как братья 
охраняют Ирландию с 
небес. Это, конечно же, 
легенда, придуманная 
народом, но разве не 
легенда о гибели Трои 
привела Шлимана к ве­
личайшему открытию 
в истории человечест­
ва. Как знать, может 
быть, и легенда .о детях 
богини Дану поможет 
приоткрыть завесу тайны 
над чудесами Ньюгрейн­
джа...

Подготовил 
О лег А Д А М А Й Т И С .

вещение от­
крывает взо­
ру прекрасно 
исполненные 
о р н а м е н т ы  
на бордюрных 
камнях, украша­
ющих наружны 
стены. Зрелище поис­
тине восхитительное!

Дети бога Дану
Пока ученые бью т­

ся над  р а з г а д к о й  
т а й н  « Д о м а  м е р т ­
вых» в Ньюгрейндже, на­
род Ирландии из уст в 
уста передает легенду о 
появлении человека на 
берегах Зеленого острова. 
Первой еще до Великого 
потопа в Ирландию при­
плыла со своими людьми

вивши­
мися на 
острове. 

И были  
разбиты в 

битве. Потом 
на берега Ир­

ландии пришла третья 
волна колонистов. Это 
были люди под предводи­
тельством Немеда. Но и 
они не устояли в борьбе с 
фоморами, непобежден­
ные отплыли на север в 
далекую Гиперборею, но 
пообещали вернуться. 
И это время пришло. В 
Гиперборее, стране та­
инственных ариев, они 
овладели великими зна­
ниями, стали боевыми 
магами, равными богам.
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Первое средство общения, часть имиджа, наконец 

самый совершенный музыкальный инструмент... Что 
общего? То, что эти лестные характеристики о простом 
и присущем с рождения -  человеческом голосе

О днозначно не с ка ­
за ть , дар он или 
мучение. Например, вос­

то рж енно  см о тр е ть  на 
Л и зу  Б о я р скую  м ож но 
ровно  до то го  м о м е н ­
та , ка к  она з а го в о р и т  
-  низко, глуховато и мо­
нотонно. А Филиппа Кир­
корова, напротив, лучше 
слушать в раннем тв ор ­
ч е с тв е , а б стр а ги р уя сь  
от нынешнего одиозного 
амплуа.

Во все времена поэты 
не скупились на эпитеты: 
ж енский голос -  то ко ­
локольчик, то ручей, то 
пение ангела; м ужской, 
соответственно , -  ры к, 
металл, бас или дребез­
ж ание. И хотя в списке 
требований к кандидату 
в с п у т н и к и  ж и з н и  мы 
редко упом инаем  п р и ­
ятный тембр, на самом 
деле именно он зачастую 
и определяет выбор: кра ­
савец запросто разоча­
рует словесностью а-ля 
пономарь, а невзрачный, 
но сл а д ко го л о сы й , ка к 
Ж оф ф рей  де П е й р а к ,

м ужчина покаж ется  не­
отразимым.

Так рождается 
молва
Устройство голосового 

аппарата мы изучали еще 
в школе, но специально 
для тех, кто запамятовал, 
повторим: и крик, и шепот 
создают голосовые связ­
ки, расположенные в гор­
тани. Они натягиваются и 
вибрируют под давлением 
воздуха  из л е гки х . Так 
возникает речь, которая, 
собственно , и отличает 
нас от бессловесных со­
зданий. М ужские голосо­
вые связки длиннее жен­
ски х , поэтому сильному 
полу присущ более низкий 
тембр. Зависит голос ис­
клю чи тел ьно  от а н а то ­
м ических особенностей 
и стр оения  го л о со во го  
аппарата его обладателя. 
И какими бы похожими ни 
казались тембры разных 
людей, всегда есть отли­
чия, ведь голос сродни 
отпечаткам пальцев -  два 
одинаковых не найти.

Мы слышим 
голоса
О человеке можно мно­

гое сказать , слыша его 
голос. Например, громкий 
голос принадлежит уве ­
ренному в себе человеку, 
и, наоборот, еле слышная 
речь -  сомневаю щ ейся 
личности. Вспомните хотя 
бы экзаменационные этю­
ды: как чеканит и трубит 
о тл и ч н и к  и ««умирает» 
н е усп е в а ю щ и й  у ч е н и к  
или врун. Не нужно быть 
специалистом,чтобы уга ­
дать в звучании у грозу , 
заискивание , симпатию. 
Тем не менее ученые экс­
периментально доказали 
известные, казалось бы, 
факты. Во-первых, неда­
ром все герои-любовники 
говорят басом, а роковые 
женщины -  грудным конт­
ральто. Чем больше муж­
ских половых гормонов у 
человека, тем ниже тембр 
голоса и сексуальнее его 
обладатель -  теперь по­
нятно, почему старатель­
но басит самопровозгла­
шенный идол Д ж игурда

и д о б а в л я е т  х р и п о т ц ы  
Маша Распутина. Такж е 
подспудно известно , что 
кр у п н о га б а р и тн ы м  л ю ­
дям и голоса полагаю тся 
«масштабные» -  все так, 
но случа ю тся  и с к л ю ч е ­
ния. Н а при м е р , б о ксе р  
Майк Тайсон на редкость 
не п о -м уж ски  з в у ч и т , а 
вот пышка Сьюзен Бойл 
сб ив ает с то л ку  сво им  
дивным голосом. Он, ско ­
рее, присущ  бестелесно­
му юному эльфу, нежели 
грузной зрелой даме.

Не верь 
ушам своим
П р а кти ч е ски  ка ж д ы й , 

усл ы ш а в  с в о й  го л о с  в 
м агнитоф онной за п и си , 
п риход ит в и з у м л е н и е , 
а то и в ш ок: «Неужели 
я говорю  так?» Д е й стви ­
тельно , р азниц а  между 
тем, как мы слышим себя 
и ка к это восприним аю т 
другие, есть. Дело в том, 
что при п р о и з н о ш е н и и  
зв уко в  мы вн утр и  себя 
с л ы ш и м  и с к а ж е н н ы й  
р е з у л ь т а т  В е д ь  ре ч ь  
н а чи на е тся  в го р т а н и : 
часть  з в у ко в ы х  в и б р а ­
ций распространяется по 
воздуху -  это именно то, 
что слыш ат окруж аю щ ие 
и за п и с ы в а е т  т е х н и ка . 
Д р уга я  часть  зв у ко в ы х  
волн проходит через го ­
л о в н ы е  т к а н и  и ж и д ­
ко сть . А те перь  всп о м ­
ните ш кольный кур с  ф и­
зики: в воздухе и в более 
плотных стр уктур а х  з в у ­
ки  р а с п р о с т р а н я ю т с я  
по-разном у. Исследовал 
этот ф еномен голл ивуд ­
ский  п о ста н о в щ и к д и к ­
ции и го л о с а  Н е л ьсо н  
В о га н .  Д о к т о р  В о га н  
о б н а д е ж и л : го л о с о в а я  
н е р а зб е р и х а  о ч е в и д н а  
д аж е  д е т я м , к о т о р ы е  
не м огут узнать себя на 
записи. Доказать, что ка ­
кой-либо из голосов ниже 
или вы ш е, не уд а л о сь , 
п о это м у  д о к т о р  В о га н  
предложил оба звучания 
считать наш ими род ны ­
ми. Ведь все за виси т от 
уха слуш ателя. А теперь 
п о гово рим , что д е л а ть , 
если и сторгае м ая  вами 
ка ко ф о н и я  и для сл у -
?® Ти Л0И' и для вас не 
м у зы ка ,а  пы тка .



«И верно 
ангельский 
быть должен 
голосок...»
Любой голос можно усо­

вершенствовать, утешают 
врачи-фониатры. Непри­
ятный тембр, визгливый 
или рычащий, вполне уст­
раним при условии, что 
это не «заслуга» органи­
ческих причин (аномалии 
строения гортани, новооб­
разования, хронические 
болезни, травмы). Тогда 
без хирургического вме­
шательства не обойтись, 
во всех же других случаях 
помогут несложные заня­
тия со специалистом-фо- 
нопедом. Вот несколько 
универсальных советов: 
во-первых, чаще наду­
вайте шарики и дышите 
полной грудью. Это учит 
диафрагматическому ды­
ханию, которое позволит 
говорить плавно, без час­
тых вдохов Не стесняй­
тесь петь наедине с собой. 
Запишите свое творчество 
на диктофон, прослушай­
те, ужаснитесь или восхи­
титесь -  и корректируйте 
на здоровье. Тем же, кто 
монотонностью речи спо­
собен усыпить любого, 
предлагается декламиро­
вать стихи и прозу, меняя
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интонацию, громкость и 
смысловые акценты.

Вечное
звонкоголосые
Голосовые связки -  

очень уязвимый аппарат, 
чтобы сохранить красивое 
звучание, требуется из­
рядная аккуратность. Во- 
первых, никаких сигарет,

голоса -  ларингит, воспа­
ление слизистой оболочки 
гортани. Иногда болезнь 
приводит к несмыканию 
голосовых связок, голос 
пропадает. А возвращаясь, 
не радует благозвучием, 
именно так произошло с 
актером Василием Лива­
новым. Словом, если не 
собираетесь озвучивать

которые раздражают связ­
ки и придают хриплость, 
с алкоголем дружба тоже 
нежелательна. Во-вторых, 
берегитесь простудных за­
болеваний, потому что враг

крокодила Гену и Карлсо­
на, не кричите и не гуляйте 
без шарфа в холодное вре­
мя года. Кстати, времен­
ный парез связок может 
возникнуть при стрессе,

«онеметь от страха» -  это 
не преувеличение. Нако­
нец, не злоупотребляйте 
продуктами, раздражаю­
щими голосовые связки,в 
числе лидеров -  семечки, 
шоколад и газированные 
напитки. Кроме того, в 
порядке надо содержать 
пищеварительную сис­
тему и печень. Несмотря 

на кажущуюся «ав­
тономность», холе­
цистит, панкреатит 
или гастрит могут 
привнести в голос 
неприятное дребез­
жание -  при нали­
чии недугов связки 
недостаточно ув­
лажняются. То, что с 
годами наши голоса 
из «чистых юношес­
ких» превращаются 
в скрипучие стар­
ческие, называют 
возрастной регрес­
сией. У кого-то она 
будет минимальна -  
спасибо индивиду­
альным особеннос­
тям и отсутствию 
вредных привычек; 

кто-то превратится в 
хриплого «разбойника-пи- 
рата» -  ну вы уже поняли 
взаимосвязь.

П одготовила 
Л ари са АФОНЧЕНКО.

Пропал голос?
— -ч. Э кстрен ны й  метод

/Ч Й Л  50 граммов коньяка подогрейте, но не 
I (ВИН) доводите до кипения, он должен быть 
\ИI  /  теплым. Добавьте 3 ч. ложки меда и 3 

капли сока лимона. Медленно неболь­
шими глотками выпейте. Голос вернется через 
пять минут.

Медленно, но надежно
Приготовленный по этому рецепту раствор 

пьют на ночь, и к утру способность говорить вос­
станавливается. Взбейте 2 яичных белка с 2 ч. 
ложками сахара, добавьте 50 граммов коньяка. 0

IIотдельный стакан налейте теплую воду. Каждый 
глоток приготовленного коктейля запивайте глот­
ком воды. Употребив средство полностью, сразу 
ложитесь в постель.

Non alcohol• 1 яичный -желток растворите в 100 граммах 
теплого молока, пейте маленькими глотками и по­
лощите горло

.  Сварите пару небольших морковей в 1/2 
литра молока, процедите. Пейте морковное 
молоко и полощите горло, произнося «уууу- 
оооо-аааа».

= 0

= 3 0

= о

Интересные ф а кты
• Голос -  визитная карточка человека, 

поэтому в банках мира многие сейфы 
запрограммированы на голос владельца. 
Чуть какой-либо тон отклонится в сторо­
ну, и заветная дверца не откроется. Ими­
таторы могут не беспокоиться о чужих 

ценностях, тонкая техника распознает подвох
•  Японским ученым удалось воссоздать голос 

Моны Лизы Джоконды. Для этого они изучили 
строение костного каркаса ее головы по извест­
ному портрету, оцифровали данные и поместили 
в компьютер. Выяснилось, что у Джоконды низкий 
грудной голос. Первыми ее словами были: «Меня 
зовут Мона Лиза. Правда окутана тайной»

•  Женщины, работающие в мужском коллективе, 
начинают говорить более низким голосом, причем 
это происходит неосознанно

• Американские ученые решили выяснить за­
висимость сексуальности человека от тембра его 
голоса. Они записали голоса мужчин и женщин и [: 
попросили жюри оценить их привлекательность. 
Выяснилось, что наиболее красивые голоса прина­
длежат людям, которые начали сексуальную жизнь • 
раньше других.
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Сегодня мно­
гие путешест­
венники на-^' 
чинают свое 
знакомство с Анг­
лией на площади 
перед Вестминс­
терским мостом 
в Лондоне. И пер- , 
вое, что сразу же 
привлекает их^ 
внимание, - вели­
чественный па­
мятник: прекрас­
ная «амазонка», к 
сидящая на коне.у 
Это дань памяти!! 
англичан коро­
леве воинов 
мужественной и
непокоренной
Боудике

Боудика -  
значит 

«победа!»
Английский народ 

свято чтит ее память, 
хотя, казалось бы, она 
представительница по­
рабощенного либо от­
тесненного ими в горы 
народа бриттов. Однако 
для англичан Боудика 
прежде всего символ 
борьбы за независимость 
и свободу.

Свободный и воинст­
венный характер своей 
дочери очень рано поз­
нал и ее отец -  вождь 
одного из кельтских пле­
мен. Однажды на охоте, 
когда Боудике испол­
нилось всего лишь 13 
лет, отец был поражен 
ее силой и мужеством: 
огромный вепрь (кабан), 
рассвирепев, ринулся 
прямо на него. Видавшие 
виды охотники, да и он

сам, растерялись. Ка­
залось, еще мгновение, 
и не миновать беды. Но 
копье, посланное рукой 
Боудики, случайно ока­
завшейся поблизости, 
остановило бег зверя, 
пронзив его меж ребер. 
Отец и глазом моргнуть 
не успел, как дочь, вы­
хватив меч,подскочила к 
вепрю и с диким криком 
обрушила клинок на его 
шею. Именно тогда он, 
еще не пришедший от 
страха смерти, впервые 
понял, почему боги под­
сказали ему назвать дочь 
Боудикой, что на кель­
тском языке означало 
«победа». Победа была 
у нее в крови!

С водопадом рыжих во­
лос, такая непослушная, 
такая красивая, такая 
удивительная, она ста­
ла радостью всей жизни 
отца. Не сыновья, слав­
ные, сильные, но тяжело­

ватые на подъем,а она - 
внешне хрупкая, высокая 
и гибкая, с ясным умом 
и твердой волей, именно 
она должна была насле­
довать ему.

В свои 13 лет Боудика 
выглядела почти взрос­
лой и превосходила лов­
костью многих мужчин, 
но в душе оставалась 
девчонкой и часто уст­
раивала розыгрыши бра­
тьям и сестрам, отцу и 
матери,словно посланец 
бога смеха и озорства. И 
люди любили ее за милую 
улыбку и открытый харак­
тер. Ей нравилась охота. 
Еще она с удовольствием 
часами наблюдала за 
работой кузнецов, ору­
жейников, ювелиров. А 
больше всего любила уе­
диняться в лесу, бродить 
по лугам и мечтать, меч­
тать. Общалась с духами 
деревьев и ручьев, мо­
жет, и с самими богами?

Так думали многие ее со­
племенники, с уважением 
называя колдуньей.

А вскоре после охо­
ты на кабана родители 
и жрец-друид решили, 
что пришло ее время 
познать таинство жизни. 
В день весеннего равно­
денствия перед закатом 
ее привели в святили­
ще и отдали ее буду­
щее в руки бога Арав- 
на и богини Бригиды - 
небесных возлюбленных. 
Друид объяснил, что от 
их любви согревается 
само Солнце, а движение 
их тел, сплетающихся в 
небесах, летом рождает 
прохладный ветер. Те­
перь они будут беречь 
Боудику. А потом про­
изошел обряд посвяще­
ния ...

Тайна
священной

дубравы
Каждый год друиды 

устраивали в свящ ен­
ной дубраве, на южном 
побережье Британии, 
праздник «посвящения 
в любовь» (совершенно­
летия). Тысячи кельтов 
приезжали на этот праз­
дник из разных земель и 
племен острова. Они на­
девали поверх льняных 
рубах красивые плащи - 
голубые, красные, зеле­
ные, у каждого племени 
свой цвет. У горла они 
были скреплены золоты­
ми застежками, которые 
вспыхивали под солнеч­
ными лучами и создава­
ли впечатление, будто 
вокруг летают тысячи 
золотых светлячков...

Отец и мать привели 
Боудику в священную 
рощу друидов, и там 
перед всеми собравши­
мися на праздник пред­
ставителями кельтских 
племен она возгласиле 
добродетели верности 
гостеприимства, чест­
ности, справедливости v 
храбрости. Потом друи 
ды совершили жертвой 
риношение, обагрил* 
алтарь кровью петуха 
и Боудика, вторя со 
тням молодых кельтов 
собравшихся на празд 
ник совершеннолетия 
торжественно повтори
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ла вслед за верховным 
друидом слова древнего 
заклинания.  «О, д р е в ­
ние и великие, ради лю­
дей, что любят вас, ради 
любви земли нашей, из 
которой мы вышли, ради 
жертв, что мы вам прино­
сим, духи огня, воздуха 
и воды, духи дуба, ясеня 
и тиса, мы ваши дети,  
просим вас о защите от 
врагов! Сокрушите тех, 
кто посмеет осквернить 
наши священные земли, 
оставьте наших врагов 
нагими и п о р а з и т е  их 
холодом Мы даем вам 
питье и пищу,  укаж ите  
нам наш путь'»

А потом пришло п о з ­
нание любви. Согласно 
обычаю в этот день муж­
чины и женщины должны 
были познать друг друга, 
утонув в наслаждении лю­
бовью, ибо в ней и только 
в ней был великий смысл 
бытия... Своего первого 
мужчину познала и Боу- 
дика.

Под знаком 
римского 

орла
Впервые римляне поя­

вились на землях Брита­
нии 100 лет назад В 55 г. 
до н .э .  в е л и к и й  Гай 
Юлий Цезарь с двумя 
легионами вы садился  
у города Дубры (Дувр), 
но потерпел поражение. 
Вернувшись через  год 
уже с пятью легионами 
пехоты и двумя тысяча­
ми конных сарматов, он 
добился вы годного  для 
Рима до го вора  с б р и т ­
тами. Рим о снов ал  на 
землях Британии свои по­
селения и стал торговать 
с кельтами, часть племен 
обязалась платить ему 
дань, но большая часть 
кельтов предпочла оста­
ваться свободными...

В 43 г. до н.э. новый 
римский император Клав­
дий, подстрекаемый сво­
ей женой М ессали но й ,  
решил продолж ить  з а ­
воевание Британии,  не 
заверш енное  Цезарем.  
Восемь ле ги онов  Рима 
вновь высадились на вос­
точном берегу  острова,  
недалеко от города Лон- 
доний (Лондон). И кельты 
восстали...

Это  было в тот год,  
когда Боудике исполни­
лось 13, она уже прошла 
обряд посвящения и го ­
т о в и л а с ь  ста ть  ж еной 
вождя одного из кельт­
ских племен. Появление 
новых римских легионов 
в н е сл о  см ятени е  в ее 
душу.  Вместо ощущения 
с в о б о д ы ,  ко т о р о е  она 
обрела в священной дуб­
раве, в душе поселилось 
уныние Она рвалась в 
бой, но ее отец не хотел 
сражаться  с м о гущ е ст ­

венным Римом. Легионы 
Рима в б ит ве  у реки 
Медвей наголову разби­
ли кельтскую армию. Рим 
вновь показал свою силу. 
Во жди  ю г о - в о с т о ч н о й  
части острова признали 
власть римского импера­
тора. Отец не хотел рис­
ко в а ть  бл а го по л учи е м  
своей семьи. И тогда Бо- 
удика создала «армию» 
из своих  све р стн и ко в .  
Целыми днями они из го ­
тавли вали  деревянные 
мечи и щ иты,  учились 
фехтовать и стрелять из 
лука .  Взрослые кельты 
только улыбались, видя 
«грозные забавы» детей, 
и п р е д л а г а л и  ее « а р ­
мии» овсяные лепешки 
с медом. Но вскоре кель­
ты поняли , ка к  тяжело

•■ярмо», надетое Римом 
на их шею. «Вечный го ­
род» приучил кельтских 
вождей к роскоши,  но, 
познав ее, все больше 
и больше оказы ва лись  
з а в и с и м ы м и  от Р има .  
Б о га тс тв а  Б ритании -  
пшеница,  серебро,  з о ­
лото,  рабы -  уходили 
в бездонные «закрома» 
империи. «Другом римс­
кого народа» считался и 
король иценов Прасутаг,

Боудика. Но и он вскоре 
о ка з а л ся  в з а м кн уто м  
кругу:  все богатства его 
земли ухо д и л и  на п о ­
гашение долгов и дани 
Риму. А долги все росли 
и р о сл и . . .  Н е в о з м о ж ­
ность выпутаться из это­
го круга и погубила его. 
Королевой иценов стала 
Боудика...

Рыжеволосая
фурия

Но римский прокуратор 
Британии решил иначе: 
свободолюбивая Боудика 
пугала его, да и наследст­
во П р а с у т а га  м анило:  
все земли иценов долж­
ны были отойти Риму. И 
тогда Боудика, ставшая 
к тому времени матерью

двух прелестных девочек, 
взялась за меч...

В кор о тки е  сроки  ей 
удалось убедить медли­
тельных и разжиревших 
от роскоши правителей 
други х  племен, и в ско ­
ре огромная кельтская  
армия заслонила дорогу 
легионам Рима, стремив­
шимся расш ирить свои 
вл адения  на з а п а д е  и 
севере острова. По всей 
Британии разл е т а л и сь  
вести о славных побе­
дах Б о у д и ки .  Вы со кая  
и стройная , с холодны­
ми голубыми глазами и 
копной о гн е н н о - р ы ж и х  
волос, она вихрем носи­
лась в колеснице по полю 
битвы,внушая римлянам 
суеверный ужас Они на­
зывали ее рыжеволосой 
фурией. Врагов не щади­
ла ни на поле сражения, 
ни после. Всех пленных 
повелевал приносить  в 
жертву бо гам .И  Боудике 
удалось  нево зм о ж н о е .  
Она сумела сплотить на­
род Британии, все распри 
меж п л е м е н а м и  ушли 
прочь. Все были едины 
и верили в свою ко р о ­
леву.

Под грохот барабанов 
и песнопение друидов ее 
армия, не зная страха 
и ж а л о с т и ,  в те чение  
нескольких лет уничто­
жала воинов Рима по 

; всей Британии.  Но в 
одном из сражений сла­
бо вооруженная и плохо 
организованная  армия 
бриттов (прежние пле­

менные названия канули 
в Лету) не вы держала:  
закованные в латы рим­
ские воины своим умени­
ем сокрушили храбрость 
воинов Боудики. А сама 
королева вместе с дву ­
мя д очерьми Таско й  и 
Каморрой, не желая по­
пасть в плен к римлянам, 
приняла яд...

Новый римский прави­
тель Британии Гай Све­
тоний повелел отвезти их 
тела в Лондоний,

П р о й д у т  в е к а ,  и на 
ее м огил е  вз м е тн е тся  
к небу величественный 
монумент -  летящая  к 
счастью и свободе Жен­
щина и Королева!

Подготовил 
Олег АДАМАЙТИС.

ж еной к о т о р о го  ста ла
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А Н Г Л И Й С К И Й  н арод  свято чтит память Боу-  
Ски хотя, к а з а л о с ь  бы ,  она представитель- 
,ца п о р абощ енного  народа  бриттов. Одна-  
Т д л я а н г л и ч а н  она п реж де  всего сим вол  
ооь бы  за независимость и с в об о ду .
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Это не просто музыкальная комедия. Это свое­
образный символ эпохи, эпическое полотно 

о жизни и достижениях нашей страны кон­
ца 1930-х годов. «Волга-Волга» имела 

оглушительный успех у зрителя и была 

любимой картиной самого Сталина
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Режиссер и 
его муза

Выдающийся кинорежиссер Гри­
горий Александров умел снимать 
такие картины, которые можно 
смотреть до бесконечности, даже 
зная их наизусть.

Когда за плечами Григория Алек­
сандрова были уже две замечатель­
ные комедии -  «Веселые ребята» и 
«Цирк», режиссеру поступило пред­
ложение снять фильм о самодеятель­
ном искусстве. «В то время появился 
лозунгбиться за самодеятельность, - 
вспоминал Александров. -  Самоде­
ятельному творчеству масс уделя­
лось большое внимание. А многие 
не понимали его значения как формы 
общественной деятельности, как од­
ного из путей направления энергии 
и инициативы народа в творческое 
русло. А главным препятствием на 
пути самодеятельности, как указы­
валось, был бюрократизм».

Сюжет комедии незамысловат. В 
маленьком городке на Волге живет 
множество народных талантов. И на 
них -  всего один бюрократ по фами­
лии Вывалов, который делает все, 
чтобы помешать развитию молодых 
дарований.

Главная женская роль в этой кар­
тине досталась супруге Александро­
ва -  Любови Орловой. Более того, 
роль изначально писалась для нее 
и под нее. «Это мое режиссерское 
счастье, что в фильме «Волга-Вол­

нн
га» снималась Любовь Орлова, кото­
рая могла делать все, -  признавался 
в интервью Григорий Александров. 
-  В фильме она превосходно поет, 
пляшет, читает, но при всем при том 
остается почтальонкой Стрелкой - 
милой, простодушной Дуней Петро­
вой, которая самозабвенно влюб­
лена в искусство и непоколебимо 
уверена в творческих силах своих 
друзей. В роли Стрелки Любовь 
Орлова раскрыла замечательное ка­
чество своего дарования -  умение 
сочетать комедийный внешний рису­
нок роли с подлинным лирическим 
чувством, с правдой человеческих 
переживаний».

Роль, подарившая 
признание

Роль бюрократа Бывалова в карти­
не виртуозно исполнил Игорь Ильинс­
кий. Взять хотя бы его реплики: «Я не 
могу заниматься каждой балалайкой 
в отдельности», «Владея музыкаль­
ной культурой и лично зная.товарища 
Шульберта»... Из его уст они звучали 
невероятно остро и комично, подчер­
кивая образ его персонажа.

Бывали на съемках и интересные 
случаи. Когда снимали сцену на 
Химкинском водохранилище, сто­
яла середина ноября. Уже льдинки 
плавали у берега, а Ильинский по 
сценарию прыгнул в воду следом за 
физкультурницей в надежде, что это

Дуня Петрова. Прыгать приходилось 
с верхней палубы комфортабельного 
теплохода -  метров с восьми, в кос­
тюме, в кепке, с портфелем... Когда 
Ильинский прыгнул первый раз, его 
вытащили из воды, растерли, пере­
одели в сухое платье, дали кофе и 
рюмку коньяку.

«Все было хорошо, за исключени­
ем «пустяка»: заело пленку, и я бо­
ялся сказать Ильинскому, что нужно 
прыгать второй раз... -  рассказывал 
Александров. -  Однако делать нече­
го -  я сказал: «Игорь Владимирович, 
вы замечательно прыгнули. Но вот 
если прыгнуть и в это время еще 
болтать ногами, как будто вы идете 
по воздуху, будет гораздо смешнее». 
Расчет оказался верным: Ильинский 
«загорелся», крикнул: «Давайте!» -  
и побежал прыгать опять».

Но злоключения на этом не кон­
чились: мимо проходил какой-то па­
роход, в момент прыжка «Севрюгу» 
качнуло волной, аппарат приподнял­
ся, и Бывалов не попал в кадр. Его 
опять вытащили, растерли, переоде­
ли в сухое. Вновь дали кофе и рюм­
ку коньяку... «И пока он согревался 
мне надо было еще что-то приду­
мать, -  признался Александров. -  я 
подсел к нему и сказал: «Знаете, это 
было уже хорошо. Но слишком часто 
вы болтали ногами. Надо реже .. 
Он снова крикнул: ..Давайте!.. -  и 
побежал прыгать. В общем, только 
на седьмой раз все обошлось бла
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гополучно, и Игорь Владимирович, 
замерзший, продрогший, выполнил 
свою героическую работу». После 
выхода картины на экраны Игорь Иль­
инский получил всеобщее признание 
и особую любовь зрителей. А когда 
его представили Сталину, вождь 
пошутил: «Здравствуйте, гражданин 
Бывалое Вы бюрократ, и я бюрократ, 
мы поймем друг друга. Пойдемте, 
побеседуем». А режиссера фильма 
Сталин наградил орденом Ленина и 
многозначительно сказал: «Это тебе 
за смелость. У меня такой же».

Счастливый билет 
Кати Немышкиной

Несколько лет назад, ко гда  в 
Благовещенске проходил киноф ес­

тиваль «Амурская осень», 
на сцену с букетом осенних 
георгинов поднялась неиз­
вестная старуш ка и спро­
сила у зала: «А здесь есть 
кто-нибудь из артистов, кто 
снимался в фильме «Волга- 
Волга»?» Зал растерянно 
засмеялся. «Значит, одна я 
осталась», -  выдала она.

Когда в городе Горьком 
проходили съемки фильма 
«В ол га -В ол га» , молодая 
девушка Катя Немыш кина 
работала в Горьковском Доме куль­
туры уборщицей. Всех работников 
клуба тогда в приказном порядке 
отправили в м а ссо вку  ф ильма. 
Стоял май 1 936 го д а , съ ем ки  
проходили с утра до вечера, но 
киношный труд показался молодой 
девушке делом нетрудным. «Нам 
кричат: «Бегите», мы и бежим. Не­
сколько раз в день бегали. А когда 
нужно было дождь изобразить, нас 
водой поливали. Смеху было пол­
ный пароход».

Но самым ярким  эп изод ом  в 
этих съемках для Катерины стало 
знакомство с Любовью Орловой. 
Молодая провинциальная девушка 
считала известную актрису челове­

цейской формой, потому что в МВД 
хранится полный архив по годам и 
по званиям. Несложно оказалось 
раскрасить и Северный речной вок­
зал в Москве, шлюзовые ворота на 
канале -  они сохранились до сего 
дня в своем первоначальном виде. 
А вот, к примеру, цвет куполов в 
вымышленном городе Мелководске 
пришлось искать долго и мучитель­
но. Но, несмотря на столь титани­
ческий труд реставраторов, истин­
ные поклонники комедии все равно 
уверены: «Волга-Волга» хороша в 
своем первозданном, черно-белом 
варианте.

Подготовила 
Алепа ВОЛКОВА.

ком из другого мира. Она не могла 
и мечтать о том, что артистка не 
только заговорит с ней, но и чай 
пригласит пить.

Когда сегодняшние кинозвезды 
узнали историю Екатерины Немыш­
киной, их восторгу не было преде­
ла Юрий Яковлев опустился перед 
нею на колени и руку поцеловал. 
Ей тогда вполне серьезно предло­
жили вступить в Союз кинемато­
граф истов, рекомендации обещал 
напи сать  весь ки но ф е сти ва л ь . 
Баба Катя подумала и отказалась. 
«На что он мне, этот Союз? И так 
проживу», -  отмахнулась она,

Заиграла красками
В прошлом году «Волга-Волга» 

прошла популярную се ­
годня процедуру «рас­
краски» Группа профес­
сио на л ов  о тр е с та в р и ­
ровала  о р и ги н а л ь н ую  
пленку 1938 года. Чтобы 
создать цветной вариант 
ка р ти н ы , была п р о д е ­
лана большая работа. 
Тщательно изучили все 
документы той эпохи: ка­
кого цвета были здания, 
какие выпускались ткани. 
Проще всего было с мили-

За кадром.
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Три интересных 
факта о фильме

j-Л  Г ригорий А л ександров
Ч  всерьез отнесся к тому,
U что фильм снимался по 

'за ка зу  Сталина. Поэтому в пер­
воначальном варианте сценария 
был потрясающий пассаж, кото- 

| рый, к счастью, после доработки 
' был благоразумно убран. Вот как 

заканчивался сценарий картины в 
самой первой версии: «С тяжелым 

! грохотом падают якоря. Подыма­
ются бокалы, провозглашаются 
тосты, и мощно разносится за ­
стольная песня. За нашу великую 
и талантливую страну и за гения 
свободного человечества -  Ста­
лина!»

/С^Г\ В 50-е годы, когда «Вол- 
га-Волга» уже успеш но 

, С*— \ прошла по всем киноэк­
ранам страны, цензура начала ее 
«чистить». Ведь закончилась эпоха 
Сталина, и нужно было срочно 
предпринять меры в соответствии 
с нормами нового времени. В 1961 
году на киноэкраны вышла обнов­
ленная версия картины «'Волга- 
Волга». С учетом новых реалий в 
картине, например, отсутствовали 
кадры, где появляется памятник 
Сталину на канале Москва-Волга. 
Исчезла и сцена пробега Стрелки 
по палубе: а все потому, что как 
раз в этот момент видно назва­
ние корабля -  большая надпись 
«Иосиф Сталин». А вот титры, 
напротив, были восстановлены: 
появились фамилии всех людей, 
имевших отношение к созданию 
картины и репрессированных при 
Сталине.

S
B 1942 году в Москву при­
летел помощник американ­
ского президента Гопкинс. 
Сталин пригласил его с послом 

США Гарриманом посмотреть 
«Волгу-Волгу». Гости от души сме­
ялись, и Сталин как бы в знак свое­
го особого расположения передал 
с Гопкинсом экземпляр фильма 
президенту США Рузвельту.

Президент посмотрел «Волгу- j 
Волгу» и не понял, почему Сталин 
прислал ему именно эту картину. 1 
Он попросил перевести слова пе­
сен. Может быть, разгадка там? . 
Посмотрели фильм еще раз. Когда 
прозвучала песня, посвященная 
пароходу «Севрюга»: «Америка 
России подарила пароход,//С носа 
пар, колеса сзади... //И ужасно, и 
ужаоно, //И ужасно тихий ход» -  
Рузвельт воскликнул: «Вот теперь 
понятно! Сталин упрекает нас за 
тихий ход, за то, что мы до сих пор 
не открыли второй фронт».



С
вятой апостол Иоанн Бо­
гослов говорит: если ты не 
любишь брата, которого видишь, 
как же ты можешь любить Бога, 

которого не видишь? Вот и само 
название иконы «Боголюбская ико­
на Божией матери» заставляет нас 
задуматься о любви и вере.

Чудотворная икона Богоматери 
Боголюбской была написана в 12-м 
веке. История ее создания также 
связана с чудом. Сын киевского 
князя Андрей ехал на княжение 
в залесские земли, а с собой вез 
икону Владимирской Богоматери. 
Недалеко от Владимира кони, вез­
шие икону, внезапно встали и ни 
за что не хотели двигаться дальше. 
Тогда князь дал обег построить на 
этом месте храм во имя Пресвятой 
Девы. Тут явилась ему она сама 
с молитвой в правой руке. Левую

И
 руку Богоматерь простерла к Спа­
сителю, чей облик виделся в небе. 
Богоматерь велела князю везти ико­
ну во Владимир, а здесь поставить 
церковь и при ней обитель.

Исполняя повеление, благо­
верный князь Андрей заложил на 
указанном месте каменную церковь 
в честь Рождества Пресвятой Бого­
родицы, где образовался и монас­
тырь. Затем он призвал искусных 
иконописцев и просил изобразить 
Божию Матерь так, как видел Ее в 
явлении: во весь рост со свитком в 
правой руке и ликом, обращенным к 
Спасителю. Благоверный князь Анд­
рей перенес в церковь написанный 
образ и установил ежегодное праздно­
вание в честь явления Божией Матери 
18 июня (1 июля по новому стилю), 
которое утвердилось в Русской Церкви. 
Монастырь и город, образовавшийся 
вокруг обители, Андрей назвал Бого- 
любовом, потому что, по его словам,
«Божия Матерь возлюбила это место», 

p y j  а сам князь стах пор стал именоваться 
Боголюбивым. Дальнейшая история 

г о З  иконы также связана с  чудесами. Она 

РЯЧ осталась невредимой, когда бояре уби- 
ли князя Андрея и ограбили Боголюб- 
ский монастырь. Уцелела икона и во 

К ч  время нашествия Батыя, хотя храм, в 

котором она хранилась, сгорел. В 1395

^
году во время нашествия Тамерлана ее 
увезли в Москву. Люди верили, что это 
спасет Русь от татар. И в день встречи

Я
 иконы у стен Первопрестольной, как 
сказано в церковном предании, Пре­
чистая Дева явилась хану Тамерлану

Боголюбская икона Божией 
Д \д те р и  -  самая древн яя  
ч у д о т в о р н д я  икона  и з  
написанных на Руси икон. Одна 
из немногих, сохранившихся в 
подлиннике до ндшего времени.

во сне и повелела оставить русские 
пределы. Татары бежали, а страна 
была спасена... А в 1771 году чудотвор­
ная икона остановила во Владимире 
моровую язву. Один врач, боровшийся 
с эпидемией, резко возражал против 
того, чтобы икону внесли в город, -  
опасался новой вспышки заразы из-за 
большого скопления народа. Но как 
только икона прибыла во Владимир,

мор прекратился. «Это же чудо!» 
удивлялся доктор. В голодные 
годы Гражданской войны икону 
носили по селам губернии. Крес­
тьяне, прекрасно понимая,что им, 
кроме как от Бога, помощи ждать 
неоткуда, старались обязательно 
принять чудотворную икону в свою 
деревню. Не могли допустить, что­
бы такая святыня прошла мимо, 
молились, чтобы Божия Матерь 
не оставила их без Своей защиты 
в столь неспокойное время. Де­
ньги на принятие иконы собирали 
всем миром. Приходилось иногда 
продавать даже свои участки 
летних покосов, чтобы было чем 
прокормить приходивших с  иконой 
монахов, заплатить за молебны. 
Первоначальная живопись на 
древней Боголюбской иконе силь­
но потерта. В 1866 году ее перенес­
ли в новый монастырский собор, 
названный в ее честь. А  в 1992-м 
икона была передана в Успенский 
собор Княгинин во Владимире, где 
находится и по сей день. Глубокое 
почитание чудотворной Боголюб­
ской иконы народом российским 
засвидетельствовано написанием 
множества копий с нее. Самый 
древний список находится в Бого- 
любском храме, в селе Зимарове. 
По преданию, список стоял над 
воротами города Пронска, и во 
время татарского нашествия был 
расколот и брошен в кусты. Но по­

том икона срослась сама собой и с тех 
пор стала известна, как чудотворная. 
Икона эта имеет большие размеры -  
полтора метра в длину и восемьдесят 
сантиметров в ширину. Ежегодно ее 
носят с крестным ходом в город Рязань. 
А у жителей села сохранился обычай 
приносить икону в свои дома и совер­
шать перед ней молебны.

Молитва
О, Чудная и Вышшая всех тварей, Царице Богородице, Небеснаго Царя 

Христа Бога нашего Мати! Услыши нас, грешных и недостойных раб Твоих,
■ в час сей молящихся и припадающих к Тебе с воздыханием и слезами, 
и умильно глаголющих: изведи нас от рова страстей, Владычице: избавй 

' нас от всякия скорби и печали, огради от всякия напасти и злых клевет 
: и от неправеднаго и лютаго навета вражия. Можеши бо, о, Благодатная 
Матерь наша, не точию от всякаго зла сохранити люди Твоя, но и всяким 
благодеянием снабдити и спасти: разве Тебе иныя Предстательницы в 
бедах и обстояниих и теплыя Ходатаицы о нас грешных не имамы к Сыну 
Твоему, Христу Богу нашему, Его же умоли, Владычице, да, спасеннии То­
бою, славим и в будущем веце Всесвятое имя Сына Твоего и Бога нашего 
купно со Отцем и Святым Духом, ныне и в бесконечные веки. Аминь. ’
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Уважаемые читатели!
Присылайте письма с интересующи- 
ми вас вопросами по адресу:
305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 
или по электронной почте: 
press-kokteyl@Iist.ru. Ответит на них 
наш консультант -  адвокат 
Наталья КОЛЕСНИКОВА

Действительно ли вышло изменение закона о 
том, что по достижении ребенка 3-х лет его сни­

мают с очереди в садик? Мы по очереди не попадаем, 
и заведующая говорит, что с очереди нас снимут, пос­
кольку в этом году в октябре ребенку уже будет 3 года. 
Правомерно ли это?

Для получения льгот, которые государство предостав­
ляет лицам, проживающим в радиоактивной зоне, вашему 
сыну еще при жизни надо было оформить все необходи­
мые документы и получить официально статус льготника 
по определенной категории. Если это сделано не было, то 
ссылка врача на причину смерти не играет никакой роли

для получения семьей определенных льгот. Если же при 
жизни ваш сын имел определенный статус льготника, то 
вам необходимо обратиться в органы социальной защиты 
населения по месту жительства.

Я прописана в родном городе в квартире, кото- 
*  рой владею в долевой собственности. Хочу пере­

ехать к мужу в другой город, при этом не хочу терять 
постоянную прописку. Там хотела бы зарегистрироваться 
в службе занятости. Для постановки на учет нужна пос­
тоянная прописка или временная? Можно ли оформить 
временную прописку, не потеряв постоянную?

Согласно правилам регистрации и снятия граждан Рос­
сийской Федерации с регистрационного учета по месту 
пребывания и по месту жительства в пределах Российской 
Федерации: регистрация граждан по месту пребывания в 
жилых помещениях, не являющихся местом их жительства, 
осуществляется на срок, определенный по взаимному со­
глашению:

о с нанимателями и всеми совместно проживающими с 
ними членами их семей, в том числе с временно отсутству­
ющими членами их семей, при условии проживания в домах 
государственного или муниципального жилого фонда 

в с собственниками жилых помещений 
в с правлениями жилищно-строительных или жилищных 

кооперативов, если члены кооперативов не являются собс­
твенниками данных жилых помещений.

При этом регистрация по основному месту жительства может 
сохраниться. Для регистрации в органах занятости населения 
достаточно временной регистрации по месту пребывания.

Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» 
предусматривает правила приема в государственные и 
муниципальные образовательные учреждения на ступени 
начального общего, основного общего, среднего (полного) 
общего и начального профессионального образования, кото­
рые должны обеспечивать прием всех граждан, проживающих 
на определенной территории и имеющих право на получение 
образования соответствующего уровня.

Постановка на очередь в дошкольное учреждение равно как 
и снятие с очереди после достижения ребенком трехлетнего 
возраста федеральным законодательством не установлена. Но 
в связи с тотальной нехваткой мест для детей в дошкольных 
учреждениях очереди все-таки существуют. Снятие с очере­
ди после достижения ребенком трехлетнего возраста может 
быть предусмотрено уставом (или положением) дошкольного 
образовательного учреждения, но если учреждение является 
государственным или муниципальным, то это незаконно.

Г  В октябре 2010 года в 62-летнем возрасте умер 
мой сын, есть подозрение,что смерть произошла 

после неудачных операций. Но врачи сослались на 
причину смерти — проживание в радиационной зоне пос­
ле операций. Какие по закону льготы или компенсация 
нашей семье положены? V.

Я работала в компании с «серой» зарплатой. 
Решила уволиться, о чем сообщила в заявлении 

за 2 недели. После отработки перешла на новое место. 
По истечении 2 месяцев не могу получить полную сумму 
зарплаты на предыдущем месте работы (отдали только 
половину и отказываются оплачивать вторую половину, 
мотивируя тем, что не все дела закончены). Подскажите, 
есть ли какая-то организация по борьбе или отслежива­
нию компаний с «серой» зарплатой?

Вы можете обратиться в налоговые органы по месту 
регистрации вашей компании с заявлением о выплате вам 
«серой» зарплаты, но для того, чтобы налоговая смогла 
наказать компанию, вам и другим работникам необходимо 
будет дать свидетельские показания.

Если налоговые органы смогут добыть доказательства 
и установить нарушения при выплате заработной платы, 
вы сможете обратиться в суд с требованием о выплате вам 
полной суммы заработной платы.

Выступаю истцом в бракоразводном процессе*
’ Могу ли я не являться на судебные заседания, ; 

поскольку проживаю за сотни километров от суда? i 
Смогут ли нас развести без моего участия?

Согласно статье 222 ГПК РФ суд оставляет заявление без 
рассмотрения в случае, если: истец, не просивший о разбира­
тельстве дела в его отсутствие, не явился в суд по вторичному 
вызову, а ответчик не требует рассмотрения дела по существу. 
Поэтому при вашей неявке суд может оставить дело без рас­
смотрения. Вам надо отправить в суд заказным письмом пись­
менное ходатайство с просьбой рассмотреть дело без вашего 
участия, изложив при этом причины вашего отсутствия.

mailto:press-kokteyl@Iist.ru


Однажды среди развалин ар ­
хеологи нашли два одинаковых 
плоских камня, а между ними кусок 

полуистлевшей ткани. М ож но 
было бы подумать: после зем­
летрясений да через столетия 
все вперемешку, ан нет -  это 

оказалось приспособление 
для разглаживания одежды, 

то есть первый в истории 
человечества утюг!

Палка-
выручалка
Д л я  простой русской 

бабы не было в хозяйстве 
нужнее вещи, чем... скал­
ка. И тесто не надо долго 
мять руками -  волшебная 
палочка легко раскатает 
нужной толщины, и нера­
дивого муженька научить 
уму-разуму -  палка всегда 
под рукой! А добавишь к 
палке-выручалке еще одну 
деревяшку -  потолще, с 
рукоятью и зарубками, и 
получишь утюг! На древ­
неславянском  языке -  
«рубель», «ребрак» или 
«гранчак». Свеж евысти­
ранное белье наматыва­
ешь на скалку, а толстой 
ребристой плашкой знай 
себе туда-сюда двигаешь -  
гладишь, значит. Зарубки 
ткань разминают, складки 
разглаж ивают. Не «Ф и­
липс» с «Тефалем», ко­
нечно, но жить можно. Да 
современный утюжок и не 
справился бы с тогдаш ­
ними тканями, грубы они 
были настолько, что пос­
ле стирки колом стояли. 
Гладить тогда по физичес­
кой нагрузке равнозначно 
тому, что сейчас в трена­
жерный зал сходить!

Подкинь
угольку!
Прогресс на месте не 

стоял, и вот в XVII веке на 
Руси появилась западная 
новинка -  «духовой» или 
«углевой» утюг. Внешне

он уже вполне сопоставим 
с современным бытовым 
прибором, но вот хозяй­
кам ненамного жизнь об­
легчил. Не помощ ник в 
доме, а эдакая «мини-печ­
ка» (иногда даже малень­
кой трубой!), от которой 
женщ ине была по сути 
одна морока! Во-первых, 
ж ел езн ы е  у тю ги  были 
громоздкими и очень тя­
желыми (до 15 килограм­
мов!) Во-вторых, шрамы 
стали украшать не только 
сур о вы х  муж чин, но и 
хрупких женщин -  шрамы 
от ожогов. Мало того что 
нужно было изловчиться 
за с у н у ть  внутрь  утю га  
раскаленны е  угли, так  
еще их нужно же подде­
рживать в горячем состо­
янии, для чего в специаль­
ные отверстия по бокам 
утюга дули, а затем самой 
«печкой» р азм ахивали  
из стороны в сторону. Не 
глажка, а целое цирко­
вое представление! Тем 
не менее в обиход эти 
агрегаты вошли быстро и 
надолго, может быть, по­
тому, что моду на них за ­
вела первая, так сказать, 
леди государства, сама 
царица Евдокия, супруга 
тогдашнего царя Михаи­
ла Романова. Она стала 
первой владелицей «ду­
хового» чугунного утюга, 
заплатив за него бешеные 
по тем временам деньги -  
пять алты н. Не всякая 
домохозяйка могла позво­

лить себе такую дорогую 
вещь, а потому наличие 
утюга в доме было свое­
го рада показателем его 
достатка. Знатны е о со ­
бы заказывали кузнецам 
агрегаты с инкрустацией 
серебром , за те й л и в ы х  
форм, с причудливы ми 
ручками. Такое произве­
дение искусства выстав­
лялось напоказ на о со ­
бой вышитой салфеточке, 
дабы гости полюбовались 
и позавидовали. Высшим 
шиком было иметь два 
утюга -  обычного размера 
для глажки повседневной 
одежды и маленький утю­
жок для разглаж ивания 
тонких кружев и рюшей. 
Работал последний тоже 
на углях, так что опас ­
ность обжечься самой и 
спалить дорогой хозяй ­
ский воротник продолжала 
преследовать прачек, а 
именно на них возложили 
обяза нн ость  не только 
стирать, но и гладить пос­
тиранное.

Правда, в X IX  веке по­
явилась возможность пе­
рейти от углей к иному 
виду топлива,но в России 
немецкое изобретение -  
спиртовой утю г не при­
жился: переводить алко­
голь, чтобы штаны погла­
дить, -  это же кощунство! 
Да и стоило это ноу-хау 
аж десять целковы х, в 
самой Москве за эдакие 
деньж ищ и можно было 
снять квартиру с дровами

и самоваром на целых два 
месяца!

Вперед в 
будущее!
С изобретением элект­

ричества и утюг решил не 
отставать от времени и тут 
же перешел на новейший 
вид энергии. Первый элек­
трический утю г запатен­
товал американец Генри 
Сили 6 июня 1882 года, 
тем самым подведя чер­
ту под историей прежних 
« ч у д а -у тю го в » . О д нако  
популярным бытовой при­
бор, работающий от элек­
тричества, стал далеко не 
сразу, женщины боялись 
брать его в руки, тем более 
что первые электроутюги 
действительно часто били 
током своих хозяюшек. Но 
постепенно их довели до 
ума, нагревательную спи­
раль надежно изолировали 
от корпуса, и «кусаться» 
утюги перестали. Однако 
раскупать их стали не за 
это, и даже не за качество 
глажки, хотя оно действи­
тельно резко улучшилось, 
а прежде всего за легкий 
вес. 800 граммов стекло­
керамики и пластм ассы  
не сравнить же с десятью 
килограммами литого чу­
гуна! В течение X X  века 
утюг обрастал новыми спо­
собностями, он научился 
не только гладить и отпа­
ривать любые ткани -  от 
толстых шерстяных пальто 
до к ап р и зн ы х  льняны х  
сарафанов, но даже себя 
защищать от накипи и ав ­
томатически выключаться. 
Вот только его по-прежне­
му нужно брать в руки и 
водить им по одежде. М о­
жет быть, в будущем и эта 
проблема будет решена, и 
утюг подобно стиральной 
машине не будет нуждать­
ся в помощи человека во 
время своего трудового  
процесса. Нажала на кноп­
ку и ушла, пришла -  все 
поглаж ено... Во т  это  я 
понимаю, удружил!

Подготовила
Наталья АНДРИЯЧЕНКО.
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В Сербии, как и везде на Балканах, ,аг}
любят вкусно поесть, наслаждаясь ■' 
грубой, иногда жирной пищей, 
блюдами с гриля, великолеп­
ными крепкими алко .
гольными напитками -  
сливовицей, десер- ^
тами, для которых
не жалеют грецких \-':л
орехов, яиц и ели- | f j j j \JiSCt 
вочного масла...

Мировая кухня 511

I  *■ '

с«перчико1
Аляска чорйа (уха)
2 кг рыбы (мелочь или рыбные от­

ходы), 2 кг рыбы, по пучку петрушки 
и сельдерея, 4 головки репчатого 
лука, 2 ст. ложки уксуса, 2 яичных 
желтка, хлеб, черный перец, лав ­
ровый лист, перец душистый, соль 
по вкусу.

Мелкую рыбу очищают, склады­
вают в кастрюлю, посыпают руб­
леным репчатым луком, зеленью и 
специями, заливают холодной водой 
так, чтобы она покрыла продукты, и 
варят на медленном огне 15-20 ми­
нут, снимая пену. Когда уха готова, 
бульон процеживают, добавляют 
очищенную и разделанную на куски 
рыбу, солят и варят еще 20 минут. 
Яичные желтки тщательно разме­
шивают с уксусом, разводят 1-2 
ложками горячей ухи и заправляют 
ими уху. Хлеб нарезают ломтиками, 
слегка поджаривают. При подаче 
в глубокую тарелку кладут ломтик 
поджаренного хлеба и заливают ухой 
с кусками крупной рыбы.

Плескавица
400 г говядины, 200 г свинины, 2 

стручка острого перца, 2 головки 
репчатого лука, 3 зубчика чеснока, 
немного растительного масла, соль 
по вкусу.

Из говядины и свинины делают 
фарш, солят, перец и лук мелко 
Рубят, чеснок пропускают через 
пресс, все хорошо перемешивают 
и оставляют настояться 20 минут. 
Делают лепешки с ладонь, намазы­
вают с двух сторон маслом. Жарят 
на сковороде ,  гриле, но лучше 
всего на решетке на углях.

Салат из петрушки
3 больших пучка петрушки, 0,5 

кг свежих грибов (шампиньоны),

5 зубчиков чеснока, 4 ст. ложки 
тертого  сыра, 3 ст. ложки р а с ­
ти тельного  м а сл а , со к  одного  
больш ого лимона, соль и перец 
по вкусу.

Петрушку и грибы нарезают, до­
бавляют сыр, ставят в холодиль­
ник на час. Из масла , лимонного 
сока, толченого чеснока, соли и 
перца готовят заправку .  Салат 
поливают непосредственно перед 
подачей.

Фаршированные
помидоры

0,5 кг помидоров, банка шпрот, 2 
огурца, 2 небольшие головки реп­
чатого лука, масло растительное, 
горчица, уксус, зелень петрушки 
по вкусу, соль.

Шпроты очищают от косточек, 
мелко рубят, добавляют нарезан­
ные огурцы и натертый на терке 
лук,рубленую зелень, заправляют 
горчицей, маслом и уксусом .  В 
помидорах аккуратно вырезают 
серединку и полученным фаршем 
наполняют ее.

Зимний салат
0,5 кг белокочанной капусты , 

0,5 кг красной  капусты , масло  
р а с т и т е л ь н о е , с о к  л и м о н а , 2 
средних соленых огурца, кусочек  
ветчины, 1 яблоко, 1 вареная мор­
ковь, сельдерей (зелень), масли ­
ны или апельсин, 3 яйца, кусочек  
сыра, соль.

Белокочанную и красную капус­
ту  шинкуют,перетирают с солью, 
заправляют растительным маслом 
и лимонным соком. Смешивают 
с мелко нарезанными солеными 
огурцами ,  ветчиной, с тонкими 
ломтиками яблок, зеленью сель­
дерея,  кусочками моркови, м а с ­

линами или кусочками апельсина. 
Добавляют порезанные вкрутую 
сваренные яйца и тонкие ломтики 
сыра

Сладкие палочки
1,5 ст. муки, 125 г  сливочного  

масла (маргарина), 1 яйцо, джем  
(любой). Начинка: 1 ст. молотых 
орехов, 3/4 ст. сахара, 1 яйцо, 2 
ст. ложки молока.

Из просеянной муки, масЛа и 
яйца з а м е ш и в а ю т  тесто  (м о ж ­
но доб ави ть  немно го  молока) .  
Ставят на час в холодильник и 
раскатывают пласт толщиной 1 
см. Выкладывают на противень, 
не смазанный  жиром,  ставят  в 
горячую д у хов ку ,  на гретую  до 
180 -200°С ,  и выпекают  20 м и ­
нут. Дают остыть  и намазывают 
тонким слоем джема. Продукты 
для начинки смешивают,  выкла­
дывают на слой-джема и ставят  в 
духовку на 10-15 минут. Как толь­
ко орехи зарумянятся, вынимают 
противень из духовки. Остывший 
пирог разрезают на палочки раз­
мером 2x4 см.

Кофе
по-сербски

Варят  в т урке ,  с о хранивш ей  
турецкое  название ,  -  дж езва .  
Для приготовления одной чашки 
кофе (100 мл) потребуются 0,5 
ст. воды, 1 ч. ложка сахара и 1 
ч. ложка натурального молотого 
кофе. В турку наливают холодную 
воду, кладут сахар. Когда вода 

'закипит, часть ее отливают, засы ­
пают кофе и доводят до кипения, 
после чего снимают турку с огня, 
вливают оставшуюся воду, накры­
вают и дают отстояться в течение 
30 секунд.
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Х о л о д н ы е  н о ябрьск и е  вы х о д н ы е  -  
лучшее время, когда можно побаловать  
себя каким-нибудь необычным блюдом 
Салат со свининой
Кочан пекинской капусты (или любого 

другого салата), 200 г  шампиньонов, 300 г 
мякоти свинины, 3 ст. ложки растительного 
масла, соль, черный перец по вкусу, 2  ст. 
ложки сметаны, пучок петрушки, 100 г 
грецких орехов.

Салат нарезаем крупно, шампиньоны -  
тонкими ломтиками, мясо -  тонкими 
полосками. Обжариваем мясо на разо­
гретой сковороде в растительном масле 
до готовности, перекладываем в миску, 
солим, перчим. В той же сковороде об­
жариваем шампиньоны и соединяем с 
мясом. В сковороду вливаем сметану, 
немного воды или бульона, приправляем 
солью и перцем, кладем измельченную 
петрушку и слегка тушим. Перемешиваем 
соус с мясом и шампиньонами, посыпаем 
салатом и грецкими орехами.

Мешочки с 
колбасной начинкой

3 ст. муки, 2-3  ст. ложки воды, яйцо, 200г 
ассорти любой колбасы, пучок петрушки и 
зеленого лука, 100 гтворога,200мл сливок, 
молотый черный перец, соль по вкусу.

Из 2 ст. муки, соли, воды, яйца заме­
шиваем тесто и даем постоять 30 минут. 
Колбасу нарезаем кубиками, петрушку 
измельчаем и смешиваем с колбасой и 
творогом. Раскатываем тонким слоем 
тесто, разрезаем небольшими квадратами 
и на каждый кладем начинку. Несколькими 
стрелками зеленого лука перевязываем 
тесто, придав им форму мешочков. Варим 
10 минут до готовности теста. Сливки ува­
риваем, загущаем обжаренной без масла 
мукой, перемешиваем с  оставшимся поре­

занным колечками луком, солим, перчим. 
Подаем «мешочки» с соусом.

Куриные окорочка 
в панировке из 

чипсов
4 строчка, яйцо, карри, красный и черный 

перец, соль по вкусу, маленький пакетик чип­
сов с  любым вкусом, 100 г  тертого сыра.

Яйцо взбиваем и перемешиваем с  пер­
цем, карри и солью. Чипсы измельчаем 
и смешиваем с сыром. Подготовленные 
окорочка обмакиваем в яйцо, обваливаем 
в смеси из чипсов и сыра, прижимая к 
мясу панировку. Выкладываем в форму 
для запекания, ставим в разогретую до 
180°С духовку на 40-45 минут и выпекаем 
до появления золотистой корочки.

Запеканка из тыквы 
с сыром

700 г  мякоти тыквы, 2  ст. ложки слив, 
масла, 200 мл сливок, 3 яйца, 1 ч. ложка 
корицы, 50 г  тертого сыра, соль, черный 
перец, мускатный орех -  по вкусу.

Тыкву нарезаем кружочками и выкла­
дываем «черепицей» в форму, смазанную 
маслом. Яйца и сливки взбиваем, переме­
шиваем с сыром, солью, черным перцем 
и мускатным орехом. Заливаем смесью 
тыкву и запекаем в духовке 30 минут.

Говядина с орехами
400 г  филе говядины, 70 г грецких оре­

хов, 200 мл сливок, соль по вкусу, 2  яичных 
желтка, 400 г  любых макарон.

Мясо нарезаем полосками и обжари­
ваем до готовности. Кипятим сливки с 
солью, постепенно вбивая желтки так,

чтобы соус не кипел и желтки не свер­
нулись. Отвариваем макароны, орехи 
обжариваем в духовке. Кладем на тарел­
ки готовые мясо, макароны, посыпаем 
орехами и поливаем соусом.

П икш а в тесте
800 г  пикши, 400 г  слоеного теста, сок 

половины лимона, 1 ст. ложка муки, соль, 
перец по вкусу, 200 г  тертого сыра, яйцо и 
растительное масло для смазки.

Подготовленную рыбу поливаем ли­
монным соком и разрезаем на порцион­
ные куски. Тесто раскатываем и нарезаем 
квадратами по количеству кусочков 
рыбы Перемешиваем муку, соль, перец 
и обваливаем в смеси рыбу. На середину 
квадратиков, смазанных растительным 
маслом, выкладываем по кусочку рыбы, 
посыпаем сыром, сворачиваем конвер­
тики и смазываем взбитым яйцом. Вы­
пекаем в разогретой до 180°С духовке 20 
минут, Подаем с отварным картофелем.

Творожный пирог 
с апельсинами

0,5 пачки слив, масла, 3 ст. муки, 3 ст. 
ложки сахара, 1 ст. ложка лимонного сока, 
2  пачки творога, тертая цедра двух апель­
синов, сок и дольки одного апельсина, 2  
яйца + желток.

Из слив, масла, 2 ст. муки, 2 ст. ложек 
сахара, желтка, цедры и лимонного сока 
замешиваем тесто, заворачиваем в плен­
ку и на 30 минут кладем в холодильник. 
Далее выкладываем тесто в форму, сверху 
кладем бумагу для запекания и высыпаем 
горох или гречку, чтобы тесто не подня­
лось. Выпекаем в духовке, разогретой до 
200°С, 20 минут, бумагу и горох убираем. 
Перемешиваем творог с оставшимися са­
харом и мукой, яйцами, соком апельсина, 
намазываем смесью корж и выпекаем в 
духовке при 170°С 35-40 минут. Украшаем 
дольками апельсина.

Кофейные л ар ф е
3 яйца, пакетик ванильного сахара, 2  ст. 

ложки сахара, 2  пакетика растворимого 
кофе «эспрессо» + щепотка для украшения, 
1 ст. сливок, 3 ст. ложки меда, 3  ст. ложки 
сока смородины или варенья, 1 ч. ложка 
тертой цедры лимона.

Смешиваем в кастрюле ванильный са­
хар, сахар, яйца и взбиваем несколько ми­
нут на горячей водяной бане до готовности 
крема. Готовность крема определяется так: 
подув на него, образуется ямка. 1/3 крема 
откладываем, оставшуюся массу переме­
шиваем с  «эспрессо» и охлаждаем. Сливки 
взбиваем, соединяем с кремом и раскла­
дываем массу по формочкам. Оставшийся 
крем с помощью кондитерского крема вво­
дим в середину каждой формочки и ставим 
десерт в морозилку на 5-6  часов. Перед 
подачей на стол быстро опускаем формочки 
в посуду с  горячей водой, опрокидываем на 
тарелки и поливаем смородиново-медовым 
соусом: смородину, мед и лимонную цедру 
увариваем 10 минут и охлаждаем. Готовые 
парфе посыпаем «эспрессо».
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Паштет из лиц
3 вареные картофелины.

2 вареных яйца, зелень пет­
рушки, луковица,соль, перец 
по вкусу, раст. масло.

Картофель и яйца мел­
ко нарезаем и смешиваем 
с измельченной зеленью 
петрушки и протертым на 
мелкой терке луком. Со­
лим, перчим, добавляем 
растительное масло. Едим 
как самостоятельное блюдо 
или готовим горячие бутер­
броды.

Фаршированные 
яйца с огурцом
4 вареных яйца, соль, 

черный молотый перец, 
горчица, 2 маринованных 
огурца, 1-2 ст. ложки сме­
таны, листья салата для 
украшения.

Яйца разрезаем пополам 
поперек, вынимаем желт­
ки, протираем или хорошо 
разминаем до однородной 
массы с солью, черным 
молотым перцем, неболь­
шим количеством горчицы, 
добавляем мелко нарезан­
ные соленые или марино­
ванные огурцы и сметану. 
Приготовленной смесью 
начиняем яйца, соединяем 
половинки, украшаем лис­
тьями салата.

Фаршированные 
яйца с грибами
4 вареных яйца, 1 ст. лож­

ка любых грибов, лук, соль, 
перец, сметана, сливочное 
масло или майонез.

Грибы мелко нарезаем, 
обжариваем вместе с лу­
ком до готовности, солим, 
перчим. Яйца разрезаем 
пополам, подготовленную 
массу кладем на две поло­
винки, смазываем сметаной, 
склеиваем друг с другом и 
слегка запекаем в духовке, 
предварительно смазав яйца 
майонезом или сливочным 
маслом.

Ca/iam 
с омлетом
4 яйца, 100 г любого мяса 

или колбасы, майонез, зе­
лень, специи, соль по вкусу, 
чеснок, консервированный 
зеленый горошек или куку­
руза по вкусу.

Из яиц жарим омлет, 
остужаем и нарезаем тон­
кими полосками. Мясо или 
колбасу режем тоже по­
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Этот продукт считается лучш им  

д л я  завтрака, ведь он не только ■ 
быстро готовится, но и  содер­

жит к у ч у  п о л е з н ы х  
элементов. Н о  если  

традиционные я и ч ­
ница, яйца всмятку 

или вкрутую вам уж е 
надоели, попробуйте 

приготовить что-то и з  
предлагаем ы х рецептов

лосками. Добавляем майо­
нез, измельченную зелень, 
специи, соль, по желанию 
горошек или кукурузу, все 
перемешиваем и подаем к 
столу.

Яичница 
с гречкой
1 ст. гречки, 4 яйца, 100 г 

тертого сыра, растительное 
масло.

Варим гречневую кашу и 
слегка остужаем. Взбиваем 
два яйца, обжариваем на 
сковороде и измельчаем. 
Форму для запекания сма­
зываем маслом, кладем 
слой каши, на него слой из­
мельченной яичницы,сверху 
тонкий слой каши. Делаем в 
каше небольшие углубления, 
выпускаем в них сырые яйца, 
посыпаем сыром, поливаем 
растительным маслом и за­
пекаем до готовности.

«Суфле»
4 яйца, 2 толстых ломтя 

булки или белого хлеба, 0,5 
ст. молока, зелень петруш­
ки, 50 г сливочного масла, 
сметана.

Булку замачиваем в мо­
локе, сливочное масло слег­
ка взбиваем. Смешиваем, 
как для омлета, два яйца, 
жарим, охлаждаем и мел­
ко рубим вместе с отжа­
той булкой. Добавляем из­
мельченную зелень, масло, 
2 сырых яйца и нарубленную 
яичницу. Все перемеши­
ваем, кладем в смазанную 
маслом форму и запекаем 
в духовке до готовности. 
Подаем «суфле» горячим, 
полив сметаной.

Яйца «Орсини»
2 яйца, 1 ст. ложка тер­

того сыра, 3 охотничьи 
колбаски или любые со­
сиски, 1 ч. ложка слив, 
масла, зелень, соль по 
вкусу.

Белки отделяем от желт­
ков (чтобы желтки оста­
лись целыми) и взбиваем 
с солью до крутой пены. В 
форму для запекания кла­
дем нарезанные сосиски, 
посыпаем сыром,заливаем 
белком, разравниваем и 
делаем посередине углуб­
ление, аккуратно вливаем 
желток и кладем кусочек 
масла. Запекаем в духовке 
при 180°С около 10 минут. 
При подаче посыпаем зе­
ленью.

Яйца
в «шубке»
5 яиц, 2-3 ст. ложки  

муки, специи по вкусу, 
растительное масло для 
жарки, щепотка соды, соль 
по вкусу, 3 ст. ложки ке­
фира.

Жарим 4 яйца на сково­
роде в подсолнечном масле 
с двух сторон до готовности 
и слегка охлаждаем. Го­
товим нежидкое тесто из 
яйца, кефира, соли, специй, 
соды, муки. Слегка остыв­
шие яйца обмакиваем в тес­
то, укладываем в сковороду 
и жарим с двух сторон до 
готовности.

В слоеном 
тесте
5 вареных яиц + сырой 

желток, 2 ломтика булки,

0,5 ст. молока, 1 ч. ложка 
слив, масла, рубленая зе­
лень, 0,5 ч. ложки горчицы, 
соль, перец, слоеное тесто, 
соус по вкусу.

Яйца разрезаем вдоль 
пополам. Булку замачива­
ем в молоке. Желтки расти­
раем вместе с отжатой бул­
кой, добавляем слив, мас­
ло, измельченную зелень, 
горчицу, солим, перчим. 
Фаршируем половинки яиц 
этой смесью, соединяем 
их, придав форму целого 
яйца. Тесто раскатываем, 
нарезаем квадратами по 
количеству яиц, на каждый 
кладем по яйцу, соединяем 
углы квадратика, смазыва­
ем желтком и запекаем в 
духовке. Подаем с соусом 
по вкусу.

Яйцо
в «корзинке»
Ломти хлеба или батона, 

яйца по количеству едоков, 
1 ст. ложка растительного 
масла, соль, специи по 
вкусу.

Стаканом выдавливаем 
серединку из кусочка хлеба 
или батона. На сковороде 
разогреваем растительное 
масло, обжариваем выре­
занный кружочек с двух 
сторон и оставшийся хлеб 
или батон с одной стороны. 
Хлеб переворачиваем, в 
отверстие вбиваем сырое 
яйцо, солим, добавляем 
специи по желанию и на­
крываем крышкой. Жарим 
2-3 минуты и выкладываем 
на тарелку.Гренку-кружо­
чек едим с вареньем на 
десерт.
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Какой выбрать
В доме хорошо растут и 

быстро начинают плодоносить 
сорта «мейер», «павловский», 
«новогрузинский», «курский», 
«майкопский», «лисбон», «дже- 
ноа», «пондероза», «вилла 
Франка». Средний вес пло­
дов около 100-150 г, но при 
уменьшении их количества 
плоды могут достигать 500 г 
(«павловский») и даже 1 кг 
(«пондероза»).

«Правильный»
ГРУНТ

Он должен быть легким, 
обеспечивать хороший дре­
наж корням растения и иметь 
подходящую кислотность (pH 
6,5-7). Молодые растения луч­
ше пересаживать ежегодно, 
взрослые -  раз в три года. Де­
лайте это аккуратно, стараясь 
не разрушить земляной ком и 
не повредить корни. Размеры 
посуды для растения увеличи­
вайте постепенно -  при каждой 
пересадке на 2-3 см.

Да будет свет!
Лимон -  растение короткого 

светового дня; он вполне мирит­
ся с  недостатком солнечного ос­
вещения. При длинном же свето­
вом дне его рост усиливается, а 
плодоношение задерживается. 
Наиболее благоприятными для 
комнатного выращивания счи­
таются окна с южной и восточ­
ной сторон. В отличие от других 
цитрусовых лимоны в жаркие 
солнечные дни нужно оберегать

/ от солнечных 
ожогов и пере- 

грева корней -  
отодвигайте с по­

доконника горшок с лимонным 
деревцем глубже в комнату. 
А еще он боится сквозняков и 
весьма чувствителен к переме­
не освещения, поэтому его не 
следует переставлять с  места 
на место, иначе не будет расти, 
пока не приспособится к новым 
условиям. Растение выносли­
во к любой комнат­
ной температуре, но 
не выше 14-18°С в 
зимнее время. В этом 
случае у него начина­
ется несвоевременный 
рост, что приводит к 
истощению. Наиболее 
благоприятная тем ­
пература летом -  20- 
25°С.

Лимонное меню
Поливать достаточно два- 

три раза в неделю отстоянной 
водой, не допуская пересушива­
ния земли или, наоборот, чрез­
мерного размокания земли. Во 
всех этих случаях комнатные 
лимоны сбрасывают листву или 
цветы. Зимой уменьшите полив 
и поливайте растение только по 
необходимости во избежание 
загниваний корней и гибели де­
ревца . С  апреля по август лимон 
подкармливают два-три раза в 
неделю, чередуя минеральные 
удобрения с  органическими, 
но в небольших дозах. Летом в 
период сильного роста обяза­
телен обильный полив, чтобы

земля не пересыхала. В  теплое 
время года лимонное деревце 
необходимо регулярно опрыс­
кивать. Однако надо помнить, 
что чрезмерное опрыскивание 
листовой поверхности, осо­
бенно сорта «мейера», может 
способствовать развитию гриб­
ных заболеваний. Не помешает 
также на поверхности почвы в 
горшке (или рядом) в широкой 
плошке держать для испарения

воду. Летом желательно хотя 
бы раз в 1-2 недели аккуратно 
протирать влажной тряпочкой, 
чтобы они были чистыми и 
«глубоко» дышали.

Стрижка -  
залог успеха

Для успешного плодоноше­
ния лимонного деревца важ­
но правильно сформировать 
крону. На первом году жизни 
в начале февраля у растения 
срезают верхушку, оставляя 4 
листочка. Летом из пазух этих 
листьев разовьются 3-4 веточ­
ки, у которых на следующий 
год также срезают верхушки, 
оставляя по два листа на каж­
дой ветке, На каждой из ветвей

первого порядка дают разви­
ваться двум побегам второго 
порядка: получается крона из 
6-8 основных ветвей, на кото­
рых в дальнейшем разовьются 
побеги третьего и четвертого 
порядков. Именно на них и 
появятся плоды. Выросш ие 
на нижней части ствола, так 
называемые, жировые побеги 
надо вы резать, потому что 
они не плодоносят и тормозят 
рост остальных ветвей. Крона 
лимона формируется в виде 
куста с низким стволом 12-20 
см (до листьев). Для того чтобы 
сбалансировать крону, дерево 
изредка поворачивают очень 
осторожно и не чаще 1 раза в 
2-3 года. Зачастую плодонося­
щая ветка, на которой созрел 
плод, надолго задерживается 
в росте, поэтому плод лучше 
срезать не в месте его при­
крепления , а прихватив побег с 
1 -2-междоузлиями. Этот прием 
позволяет ускорить начало 
роста ветки и одновременно 
улучшить форму кроны.

Бережем листочки 
смолоду

Чем больше на деревце здо­
ровых листьев, тем лучше оно 
растет и плодоносит: если при 
неблагоприятны х условиях 
лимон теряет много листьев, 
то на следующий год он не 
сформирует плодов. Поэтому 
главная задача зимой -  сохра­

нить листовой аппарат 
дерева. Кстати, лист цит­
русовых живет 2-3 года. 
Бутон растет и разви­
вается около 5 недель, 
цветок цветет не менее 
7-9 недель. Период рос­
та и развития плода от 
завязывания (опадания 
лепестков цветка) до 
начала созревания в 

комнатных условиях при весен­
нем цветении растения может 
продлиться до 230  дней. В 
летний период этот срок сокра­
щается до 180-200 дней. Если в 
первый год молодое, недавно 
привитое деревце даст цветки, 
следует их (лучше когда они 
еще в бутонах) оборвать, что­
бы растение не тратило сипы и 
сохранило их для дальнейшего 
нормального развития. При вто­
ричном цветении бутоны уже 
не удаляют; чаще всего дерев­
це само решает, сколько оно 
может «выкормить» плодов, а 
сколько «лишних» цветков ему 
нужно сбросить.

Подготовила 
Ирида КОЛЯДИНА.

щшршвэе айяажя

Ф
 Комнатные лимоны сбрасы ­
вают листву, если рядом с  ними 
н а хо д и тс я  с в е ж е е  я б л о ко , 
поэтому не оставляйте яблоки 
рядом с лимонным деревцем.
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Плятипецилия.

Гуппи.,

Коридорас.Когда-то в детстве была «мода» 
собирать открытки. Ими обмени­
вались, дарили на день рождения, 
устраивались выставки. Гордостью 
же моей коллекции были открыт­
ки с фотографиями аквариумных 
рыбок -  африканские цихлцды, 
золотые рыбки, экзотические со­
мики. И как же хотелось, чтобы 
эти картинки ожили дома, в твоем 
сказочном подводном городе!

При всем многообразии рыб, каких 
же именно завести для начала? 

Такой вопрос волнует практически каж­
дого новичка.

Первопроходцы
Для начинающего аквариумиста в 

качестве первых хозяек аквариум а 
можно порекомендовать живородящих 
гуппи. Дело в том, что уход за ними не 
требует особого опыта. Они выносливы 
и некапризны, красивы, подвижны, у 
них миролюбивый характер и веселый 
нрав. Мальки гуппи уже со дня рождения 
становятся самостоятельными. Они не 
только не нуждаются в родительской 
опеке, а даже прячутся в густых зарослях 
растений от родителей, которые иногда 
поедают своих же мальков. Поэтому что­
бы не навредить будущему потомству, 
пополневших самочек лучше отсадить в 
нерестилище (можно обойтись и стеклян­
ной трехлитровой банкой) за несколько 
дней до ожидаемого появления мальков. 
К сожалению, жизнь гуппи коротка: около 
трех лет. К  концу пятого-шестого месяца 
мальки становятся уже взрослыми рыба­
ми и в состоянии продолжать свой род. 
Эти симпатичные рыбки неприхотливы в 
отношении пищи. С завидным аппетитом 
они едят живой корм (циклопов, мелких 
Дафний) и не отказываются от сухого 
корма, который рекомендуется давать 
им вместе с витамином Д.

Размер: самцы длиной 3-4,5 см, сам­
ки до 6-8 см.

Продолжительность жизни:
около 3 лет.

Слой обитания: средний,

Температура воды: 18-28°С.
Объем аквариума: на одну пару 

гуппи от 2-3 л.
Интересно, что в водоемах тропиков 

гуппи -  полезные рыбки, так как уничто­
жают личинок малярийного комара.Где 
есть гуппи, там нет малярии.

По мнению психологов, аквариум в 
доме -  прекрасное лекарство от стрес­
сов. А специалисты Фэн-Шуй считают, 
что это символ богатства.

Веселая палитра
Если хотите видеть в своем неболь­

шом аквариуме богатую палитру красок, 
то плятипецилии в этом отношении 
самые подходящие рыбки, В уходе они 
неприхотливы, выносливы и живут даже 
в маленьких аквариумах. Потомство 
свое не обижают. Мальки их забавны и

резвы. Аппетит у  плятипецилий хороший. 
Они поедают любой корм, но полезнее 
для них живой. Температурный режим 
воды тот же, что и для всех живородя­
щих рыб.

Размер: 3,5-6 см.
Продолжительность жизни:
2-3 года.
Слой обитания: верхний.
Температура воды: 23-25°С.
Объем аквариума: от 10 л.

Водные санитары
Ну какой же аквариум без сомика! 

Он чистит стенки и грунт, и вообще 
принимает на себя часть забот и рас­
ходов аквариумиста по содержанию 
аквариума в должном порядке. Самый 
классический  аквариум ны й со м и к, 
безусловно, крапчатый коридорас. Эти 
икромечущ ие рыбки имеют привле­
кательный вид, к тому же они очень 
ш устры е (пр а вда , с наступлением  
сумерек), не любят сидеть на месте и 
очень миролюбивые, не обидят даже 
малька. Предпочитают приглушенное 
освещение и толстый слой грунта из 
гальки или крупного песка. В нем они 
охотно роются в поисках пищи. Крап­
чатые сомики любят отдыхать в тени 
растений, поэтому стоит устроить в 
аквариуме заросли, где рыбки могли 
бы укрыться. Размножаются сомики, 
откладывая икринки на листья водо­
рослей, стенки аквариума, коряги. За 
один нерест самка крапчатого сомика 
может отложить до 200 икринок. Икра 
развивается 5-6 дней при температуре 
23-25°С. Мальки крапчатых сомиков 
крупные, так что проблем с выкармли­
ванием не возникает. В еде взрослые 
особи непритязательны, им подойдет 
любой живой корм и сухой, оседающий 
на дно.

Размер: 7-8 см.
Продолжительность жизни:
8-10 лет.
Слой обитания: нижний, донный.
Температура воды: 20-25°С.
Объем аквариума: от 10 л.

Подготовила 
Ирина КОЛЯДИНА.

ОЙЕШЭ ЭЙЯШЬ
1 •  Выбирая аквариум и рыбок, не забывайте, что рыбки растут, соответс-
I твенно, жизненное пространство уменьшается, и перенаселение может при- 
I вести к гибели ваших питомцев. Примерный подсчет объема: длину рыбки 

умножить на ширину -  получим, сколько литров нужно для одной рыбки. 
Скажем, для рыбки длиной 5 см и шириной 3 см потребуется 15 литров воды,

1 и никак не меньше!
i •  Внешний вид аквариума определяется именно растениями, и многие 
I считают, что они в первую очередь отражают декоративный элемент. Но это 
. не так. Аквариумные растения участвуют в насыщении воды кислородом и 

углекислым газом, листья их и корешки могут служить пищей и укрытием 
1 для рыбок. Самые популярные -  валисснерия, индийский папоротник, мно- 
' госемянная гигрофила, эхинодорусы и криптокарины, яванский мох 
I •  После того как вы уложите на дно грунт и посадите в него растения, ак- 
I вариум должен постоять 10-14 дней. За это время пропадет муть, растения 

приживутся. И только после этого можно запускать в сосуд рыбок.
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f f ?v ; Все начиналось с тор­
говли головными убо­

рами, потом  на пер­
вый план вышли ин­
те р е сы  р ы б а к о в  и 

о х о тн и к о в ,  з а те м  
учл и  п о ж е л а н и я  

спортсменов... А 
сейчас этой ком­
пании «и цело­
го мира мало!» 
Не поспоришь,  
у них д ело  в 
шляпе. Точнее,

Вообще еврейским беженцам из 
Германии, семейству Лэмфром, 
трижды повезло. Во-первых, они уехали 

из нацистской Германии накануне войны: 
для сынов израилевых -  двойная удача. 
Во-вторых, в Америке, куда они напра­
вили стопы, имелась небедная радушная 
родня, ссудившая денег на первое время. 
В-третьих, у Поля и Мари Лэмфром име­
лось нечто дороже ассигнаций: на родине 
пришлось оставить фабрику одежды, но 
деловой опыт-то остался!

В 1937 году они купили в Портленде 
компанию-дистрибьютора Rosenfeld Hat 
Со, торгующую шляпами. Собственного 
производства не было, Лэмфромы заку­
пали и перепродавали шляпы. Головные 
уборы стоили гроши. Но заодно, увы, не 
стоили и доброго слова. Однажды папа­
ша Поль повертел в руках новый товар, 
плюнул в сердцах и изрек: «Хочешь сде­
лать хорошо -  сделай сам!»» Компанию 
переименовали в Columbia Hat Company, 
в честь близлежащей реки, и занялись 
производством рыбацкого снаряжения, 
простой одежды и рубашек. И пошло 
дело!

«Раз иголка, два 
иголка - бу дет 
курточка»
Тем временем подросла и научилась 

сносно говорить по-английски единствен­
ная дочь Поля и Мари -  Гертруда. В конце 
40-х наследница вышла замуж за Нила 
Бойла, парень тут же влился в семейный

бизнес. Когда папаша Лэмфром отошел 
в мир иной, у руля компании стал Нил. А 
Гертруда занималась воспитанием сына и 
пары дочек. Досуг Герт любила провести 
за шитьем, и в один благословенный день 
сшила себе безбедное будущее. Тогда 
оно имело образ рыбацкой куртки с кучей 
карманов, этот нюанс пришелся по душе 
фишмэнам.

Откуда не ждали...
Ник Бойл оказался толковым малым: 

небольшое предприятие выросло в ста­
бильный доходный бизнес. В 1970 году 
годовой доход компании составлял 600 
тысяч долларов. «Мало, будем укрупнять- 
ся!»> -  сказал как отрезал старина Ник. 
Взял кредит и принялся священнодейст­
вовать. Увы, у Создателя, видимо, были 
свои планы на этого славного дельца: 
через три месяца жизнь Ника оборвал 
сердечный приступ... Овдовевшая Гер­
труда понимала: в бизнесе она ни в зуб 
ногой.

Но что поделать, пришлось взять 
бразды правления в свои руки. В итоге за 
каких-то пару лет Гврт едва не угробила 
компанию. Профсоюзы и банковские 
кредиторы были настроены серьезно: 
чтобы погасить долги, бизнес придется 
продать, И Гертруда Бойл пошла бы на 
сделку. Если бы единственный покупа­
тель не предложил смехотворную сумму 
в 1400 долларов. «Пошел вон! За тысячу 
долларов я сама ее возглавлю!» -  гневно 
вскрикнула Гертруда и реализовала обе­
щание. А  подсобить матушке взялся сын

Тим, благо в маркетинге отпрыск был как 

рыба в воде.

В нужное время в 
нужном месте
Пару лет бизнес откровенно пробук­

совывал, но во второй половине 70-х 
ситуацию удалось переломить, и на счет 
Columbia Sportswear потекли доллары. 
Вскоре рубеж в один миллион был взят! 
Прямо скажем, во многом  благодаря 
ф амильному везению Бойлов: сама 
мода пошла навстречу, благословив 
спортивный стиль. Приличное общество 
стало терпимым к удобным рубашкам и 
свободным брюкам, и семейство Бойл 
шло в ногу с модой.

80-е годы для компании Columbia ста­
ли золотыми. Дизайнеры расщедрились 
и воплотили всего лишь в одной вещи 
«все лучшее сразу». Теперь эту куртку 
называют революцией, а тогда модель 
именовалась Bugaboo. Загибаем паль­
цы, плюсуя достоинства: при высочай­
шем качестве -  демократичная цена; 
отстегиваемая подкладка; практически 
вечная застежка-молния. Этой новинкой 
Columbia на несколько лет вперед выбила 
почву из-под ног конкурентов.

Суровый нрав 
матушки
В середине 80-х глава Columbia, уже 

известный нам Тим, сказал: «Хм, как я 
замечаю, вложения в рекламу приносят 
отличные дивиденды. А  что если?..»

Рекламный ролик Columbia Sportswear 
взорвал сознание обывателей. Ну кто бы 
рискнул сделать героиней спортивного 
бренда седую бабулю в буклях? Как вы 
догадались, в главной роли выступила 
сама Гертруда Бойл. Где-то на севере, 
в кромешной тьме  и вьюге, мамаш а 
с фонарем проверяла, как перенесли 
ночевку в снегу лайки. Вместе с псами 
из снежной постели возникал Тим Бойл. 
Естественно, в куртке Columbia.

В другой раз Тим  вел совещ ание, 
когда неистовая родительница похищала 
его, всадив в шею дротик со снотвор- 
иым. Тим приходил в себя на снежной 
ввршинв, экипированный в фамильную 
продукцию, а злодейка-мамаша удаля­
лась на вертолете. Все шуточные изу­
верства совершались ради оправдания 
слогана компании: «Columbia. Проверено 
холодом!»

Из домохозяйки мамаш а Бойл пре­
вратилась в одну из 50 лучших женщин- 
владелиц бизнеса в СШ А. А  еще Герт 
стала послом Columbia во всем мире. 
Она принимает экскурсии  в оф исе  
компании, встречается с поклонниками, 
недавно в свет вышла ее автобиография 
под названием «Одна упрямая мама». Ее 
сын Тим редко принимает участие в таких 
программах. «Тим хорош на встречах в те­
чение 20 минут. Потом его нет, -  говорит 
она. -  Вот характер!»

Подготовила 
Анна МЕНЬШИКОВА.
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Кто из нас. отдыхая на море, не привозил с собой 
забавныэ камешки с побережья -  круглые, овальные, 
с дырочкой1 С помощью гуаши, кисточки, лака и вашей 
фантазии эти дары природы легко превращаются в инте­
ресную игру. Высохшие камешки аккуратно покройте лю­
бым лаком (акриловым, яхтным, даже лаком для ногтей). 
Нарисуйте на них буквы и цифры, животных, фрукты или 
просто сделайте разноцветными. С  камешками можно 
учиться составлять слова из букв, считать, сортировать 
по цвету, выкладывать фигуры -  вариантов не счесть! И 
главное -  малышу такое занятие никогда не наскучит.

Мозаичный ков
У истинных ценителей вина скапливается достаточно 

пробок, из которых, кстати, можно сделать симпатичный 
коврик для ванной. Все что для этого нужно -  отрез 
водоотталкивающего материала для основы (размер 
по желанию), клей, наждачка и, собственно, пробки. 
Разрежьте каждую пробку острым ножом вдоль пополам, 
защкурьте срезы наждачной бумагой, если они неровные. 
Укладывайте половинки винных пробок плоскими сторо­
нами вниз на основу. Всякий раз, когда приклеиваете, 
плотно прижимайте их к основе, а как клей затвердеет, 
удаляйте его с поверхности основы, чтобы излишки не

» • •  •  ♦ • « Модный аксессуар
Как известно, у природы нет плохой погоды... Ну а 

кто из вас может похвастаться «теплым» браслетом? 
Воплотить такую фантазию просто. Для этого нужно 
взять от скотча картонное кольцо’, клубок шерстяной 
пряжи (можно и несколько разноцветных клубочков -  
дело желания), обмотать кольцо ниткой и закрепить ее 
снаружи. Можно добавить бисер», стразы, пуговицы.

ч
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© в е н  (21.03 -  2 0 .0 4 )
В ноябре не лучший момент 

. для начала нового дела -  за- 
вершите начатое и покончите 

JJ  с тем, что вас тормозит или не 
устраивает Для влюбленных 

месяц окажется тяжелым -  многое в 
отношениях придется пересмотреть. 
В конце ноября не дайте себя втянуть 
в сомнительные мероприятия -  не 
выплачивайте проценты по кредиту за 
другого человека и не давайте в долг. 
Будьте внимательны: 6, 7, 8, 21,22.

Телец, (21.04 - 20.©5)
Поздняя осень будет 

преподносить предста- 
у - д -  вителям этого знака то 
x b t jy  приятные сю рпризы , то 

неожиданные разочаро­
вания. В начале месяца займитесь 
активным решением накопившихся 
неулаженных вопросов, особенно 
если это касается жилья. В середине 
ноября вероятно возобновление от­
ношений с прежней пассией. Будьте 
внимательны: 9, 10, 23, 24, 25.

БлИЗИ еЦ Ы  (21.05 - 21.06)
Двигайтесь в таком же 

направлении дальше, не сни- 
tiju  жая темпа. Из виду не стоит 
\ \  упускать друзей и родных -  

их помощь вам понадобится 
как никогда. Дороги будут удачными в 
первой декаде ноября. В конце месяца 
не исключено приобретение недвижи­
мости, и главную роль в этом могут 
играть старшие члены семьи. Будьте 
внимательны: 11, 12, 13, 25, 26.

Рак (22 .06  - 22.07)
^  Месяц ноябрь -  это пора 

забот по дому и решение 
Ч ” " 0  хозяйственных вопросов.В

середине месяца будьте внимательны 
с документами! Если на работе име­
ете дело с деньгами, действуйте в 
рамках законодательства. Под конец 
ноября Венера вернет в семейную 
жизнь любовь, прекратятся споры с 
детьми, появятся новые друзья. Будь­
те внимательны: 14, 15, 27, 28.

£9 е в (23.07 - 23.08)
В работе нам ечаю тся 

о ч е р е д н ы е  и з м е н е н и я  
планов и целей. Если вы 
хороший специалист, мо- 

‘ ж ет, пора начать писать 
научные труды? В середине месяца 
окончательно решится вопрос бу­
дущего детей, помогите им реали­
зоваться, повремените с пустыми 
развлечениями и весельем. В конце 
месяца не исключено получение 
наследства или будет другой не­
ожиданный доход. Будьте внима­
тельны: 1, 2, 3, 16, 17, 18, 29, 30.

Дева (24.08 - 23.09)

Весы

Ноябрь не будет для вас ме­
сяцем релакса. На ваши плечи

.....1 навалится сразу несколько
, проблем, и вам придется раз- 
4 бираться, проявляя рассуди- 

. тельность. Зато ваше феерическое 
везение в делах амурных может свести 
вас с весьма состоятельным мужчи­
ной. В конце месяца звезды советуют 
привлечь семью к поиску оптимальной 
системы оздоровления, которая пой­
дет на пользу всем членам. Будьте 
внимательны: 4, 5, 19, 20.

(24.09 - 23.10)
Н аконец-то вы с полной 
уверенностью и спокойст­
вием смотрите в будущее, у 
родственников все прекрас­

но, на работе -  отлично. Дороги бу­
дут весьма удачными, кроме первых 
дней ноября, в это время лучше не 
планировать дальних командировок и 
отдыха. У одиноких Весов есть шанс 
найти свою половинку, но будьте 
осторожны: вы можете с легкостью 
поверить в любую ложь. Будьте вни­
мательны: 6, 7, 8, 21, 22.

€ ? р С Л е Ц  (23.11 - 21.12)
В ноябре блестяще ре­

а л и зую тся  личные планы, 
гшя ш к ) возникнут интересные но- 

вые идеи. Живущие в граж­
данском браке будут много 

путешествовать, а благоприятное 
расположение планет может способст­
вовать пополнению семейства. В кон­
це месяца ваши профессиональные 
позиции усилятся, но и ответствен­
ность возрастет. Руководствуйтесь 
пословицей: «Глаза боятся, а руки 
делают/». Будьте внимательны: 11, 
12, 13, 25, 26.

5С©Зер©Г (22.12 - 20 . 01)
Начальство снова про­

явит к вам повышенный 
LW n H T e p e c . Д е рж и те  руку  

на пульсе: даже если дел 
мало, вам придется делать 

вид, что вы трудитесь на самых высо­
ких оборотах. Если ищете «мужчину 
своей мечты», проявите активность в 
середине месяца. Благодаря удачному 
расположению планет вы будете такой 
чувственной, что никто не сможет 
устоять. Будьте внимательны: 14, 
15, 27, 28.

В о д о л е й  (21.01 - 19.02)
В ноябре будьте готовы 

к тому, что дети могут вас 
сильно удивить: сами решат 
см енить себе ш колу или 
объявят, что хотят уехать из 

дома. В середине месяца не избежать 
конфликтов на работе. Соберите волю 
в кулак и идите навстречу будущему. 
Поступайте учиться, осваивайте но­
вое мастерство, это пойдет вам на 
пользу. Новое начинание принесет 
удачу и финансовое благополучие. 
Будьте внимательны: 1 2, 3, 16 17 
18, 29, 30.

Рыбы (20.02 - 20.03)
Время сделать перерыв,

» посмотреть на все достиже- 
|У ния года, порадоваться им и 

оценить новые перспективы. 
В середине месяца появится 

возможность неплохо заработать. В 
конце ноября звезды настоятельно 
рекомендуют прислушаться к советам: 
под влиянием кого-то из близких вы 
можете записаться на курсы или начать 
получать второе высшее образование -  
обучение дастся особенно легко. Будь­
те внимательны: 4, 5, 19, 20
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\  орогие читатели, в редакцию приходят  

письма с просьбой помочь найти спутника 
"ч, жизни. На этой страничке мы публикуем 
объявления мужчин и женщин, желающих позна­
комиться. Возможно, с нашей помощью вы встре­
тите свою судьбу. Желаем удачи!

Женщина, Воронежская обл. 1
37 лет, рост 168, вес 85. { 

Порядочная, хозяйственная, j 
добрая. Ребенку 7 лет. Позна- 
комлюсь для создания семьи с I 
добрым, простым и надежным ! 
мужчиной 36-40 лет, ростом I 
от 180 см, проживающим в j 
Ростовской обл.. Краснодарском ; 
или Ставропольском краях, j 
Пьющие, альфонсы, из МЛС, не j 
беспокойте.

Телефон 8-952-551-32-17. 
Только sms.

Марина, Тамбовская обл.
44 года, рост 160, вес 57. По 

гороскопу Рак. Добрая, скром­
ная, люблю порядок и домашний 
уют. Познакомлюсь с добрым и 
труболюбивым, мужчиной бля 
создания крепкой семьи.
! Тел$фон_8- 9J 5i6163*34-84Ц^.
&Ос1> 6cS666~666 6обо бос (J

Алексей, г. Липецк.
28 лет, рост 178, вес 70. Зе­

леноглазый шатен приятной 
внешности, с чувством юмора, 
без вредных привычек. Люблю 
детей и природу. Познакомлюсь 
для создания семьи с поря­
дочной, спокойной, надежной 

j девушкой 24-30 лет из Липец- 
j  кой, Воронежской, Тамбовской 
I обл., которой нужен надежный 
спутник жизни.

Телефон 8-904-286-72-05.

64 гоба, рост 164, не полная, 
общительная, бобрая, чисто­
плотная, образование меди­
цинское. Живу одна. Познаком­
люсь с честным, надежным, 
верным христианином о т  65 
лет , без вредных привычек. 
Пьющие, судимые, альфонсы,
не беспокойте. Согласна на
переезд.

Адрес: 453100. Рссп. Баш- 
кортостан, г. Стерлитпамак, 
главпочтамт, до востребова­
ния, Валентине Михайловне 
ШВАРЕВОИ.

Телефон 8-963-144-21-46.

Виталий, Волгоградская обл.
35 лет , рост 175. Худоща­

вый, работающий, без вредных 
привычек. Познакомлюсь с де­
вушкой 28-34 лет, можно с ре­
бенком. Согласен на переезд,
.. Телефон 8-937-725-66-31.

6 6 665*с!)'6<1>6 обооскЬо с, 
! Валентина, г. Краснодар, 
j 60 лет, рост 177, вес 58.
;Высокая, стройная, привле­
кат ельная, спокойная, серь­
езная, умная, верная, забот- 
• ливая, образование высшее, 
без вредных привычек. Детей 
нет. Интересы разност о­
ронние: чтение, кулинария, 
сад, изучение иностранных 

| языков. Познакомлюсь с се- ; 
1 рьезным, самостоятельным | 
высоким мужчиной от 50-80 j 

\лет, без вредных привычек, | 
j материальных и жилищных 
| проблем.

Телефон 8-989-808-21-55.

Женщина, Брянская обл.
57 л ет , рост 158, вес 62 

■Интеллигентная, бескорыст 
нал, простая русская жен 
щина, без вредных привычек 
Судимые, альфонсы, не бес 
покойте.

Телефон 8-920-844-31-95, 
b c S S  <56 М М & 6  С; '

Сергей, Тамбовская обл.
38 лет, рост 173, вес 78. Хо 

лостой, здоровый, спокойный, 
простой, добрый, без вредных 
привычек, несудимый. Работаю. 
Познакомлюсь для создания 
семьи с женщиной, согласной 
на переезд ко мне, можно с 
ребенком.

Телефон 8-953-126-39-47.

Мужчина, Воронежская обл.
35 л е т , рост  176. П оря­

дочный, добрый, надежный, 
живу в сельской местности. 
Познакомлюсь для создания 
семьи с порядочной, простой, 
х о зя й ств ен н о й , одинокой 
женщиной, согласной на пе­
реезд ко мне.

Телефон 8-950-764-63-50.

Наталья, Воронежская обл.
49 лет, рост 170, вес 80. 

Добрая, верная, надежная, без 
вредных привычек. Познаком­
люсь с порядочным мужчиной 
до 55 лет жителем Воронежа 
или области. Судимые, пью­
щие, не беспокойте.

Телефон 8-951-548-41-76.

Женщина, Орловская обл,
65 лет. По гороскопу Водо­

лей. П риятной внеш ности, 
добрая, отзывчивая, веселая, 
без вредных привычек. Душой 
и телом молода. Материально 
обеспечена. Имею свой дом, сад- 
огород, пасеку. Познакомлюсь с 
одиноким мужчиной 65-74 лет 
с умелыми руками и доброй ду­
шой, желающего переехать. *

Телефон 8-909-.228-93-44,„/

Люся, г. Воронеж.
Рост 164, пенсионерка, вдовй, 

средней полноты, жизнерадост- ! 
пая, обеспеченная, независимая, j 
добрая, образование высшее. 
Люблю природу, животных, 
книги, путешествия, домашние 
дела. Познакомлюсь с одиноким 
порядочным мужчиной старше 
70 лет, с жильем и материаль­
но обеспеченным для взаимо­
помощи и приятного общения. 
Возможен переезд к нему.

Телефон 8-920-225-47-60.

Женщина, Белгородская обл.
46 лет, рост 170, вес 80. Вдо­

ва, дочь проживает отдельно. 
Познакомлюсь для создания 
семьи с обеспеченным мужчи­
ной, Для меня важны душевные 
качества.

Телефон 8-960-679-65-87.

Все  ж елающие разместить в нашем журнале бе сп л а тн о е  объявление о  знакомстве долж ны  ука­
зать свои реквизиты для откликов. Редакция не несет ответственности за последствия публикации 

сведений и оставляет за собой право отбора, а также редакторской обработки текста. 
Объявления присылайте по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 

или по электронной почте: press-kokteyl@ llst.ru с пометкой «Знакомство».

mailto:press-kokteyl@llst.ru
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($) © ©
Едет блондинка на джипе, гаишник 

останавливает:
- Почему спереди и сзади разные 

номера?
- Спереди -  сотовый, а сзади -  

домашний!

- У тебя бывают приступы лени?
- У меня бывают приступы актив­

ности, лень у меня постоянно.

- Согласно народной примете в 
новый дом первым нужно впускать 
Интернет-кабель. И где
он ляжет -  там ставьте 
кровать. И стол. И ком­
пьютер. И холодильник.

© © ©
М ужчина -  это че­

ловек, который делит 
цветы на два типа: розы 
и «а вот это как назы­
вается?»

© © ©
Надпись на дверях 

м астерской : «Чиним 
все! Стучитесь, звонок 
не работает».

©  ©  ©
Разговор двух с е к ­

ретарш:
- Страшное это изоб­

ретение пишущая машинка.
- Почему?
- Когда не работаешь, всем сразу 

слышно.
i > © i >

Зубной врач обращается к пациен­
ту, сидящему в кресле:

- Как только я начну сверлить вам 
зуб, кричите, пожалуйста, громче.

- Зачем?
- Там в приемной ожидает целая тол­

па больных, а через 20 минут начнется 
матч на кубок по футболу.

Кончай философствовать,
( иди квартиру зарабатывать!!!^

cartoon.kuHchkl.com

© © ©
1 се н тя б р я , первы й 

класс. Учительница го ­
ворит:
- Дети, вы пришли в шко­

лу, здесь нужно сидеть тихо, а 
если что-то хотите спросить, под­

нимите руку.
Вовочка тянет руку.
- Ты что-то хочешь спросить, Во­

вочка?
- Нет, просто проверяю, как рабо­

тает система.
© © ©

А у вас есть лыжные ботинки 53-го 
размера?

- Какого-какого?
- 53-го.
- А на кой вам лыжи-то?!

© © ©
- Слушай, у тебя жена честная?
- Не знаю, два года живем... вроде 

бы ничего не украла
© © ©

Заключенный полу­
чает письмо от жены.

- Что пишет? -  спра­
шивает сосед по ка ­
мере.

- Сын остался в шко­
ле на второй год. Какой 
позор семье!

К о гд а  с о с е д с ки й  
мальчишка начал бро­
сать в тебя камни, по­
чему ты вместо того, 
чтоб.ы сказать мне, стал 
бросать в него? -  спро­
сила мама сына.

- Мам, а чего тебе говорить? Ты даже 
до гаража добросить не можешь.

Если утром в понедельник на­
встречу вам идут злые невыспавши- 
еся люди, а вы относительно свежи 
и весьма довольны жизнью -  зна­
чит, ваша ночная смена наконец-то 
закончилась!

Каждый раз, выходя из парикма­
херской, задаешься одним и тем же 
вопросом: «Зачем меня спрашивали, 
как я хочу постричься?»

Каждая женщина должна помнить, 
что еда будет вкуснее, если готовить 
ее реже.

(£)©©
На кухне ресторана женщина в ве­

чернем платье моет груду тарелок и 
дает их вытирать мужчине в смокинге:

- Нет, блюда были превосходные. 
А десерт, а шампанское! Но все же, 
если вы меня пригласите в следую­
щий раз, проследите, чтобы на ва­
шей кредитной карте были деньги.

© © ©
- Ваше лицо мне знакомо. Я где- 

то вас встречал...
- Возможно, я там часто бываю.

Г@В@РЯТ
дети:

Дима
(3 года 5 месяцев). 
С ы н  п о д б е га е т  к 

папе и спраш ивает:
- П апа , у га д а й , ка ко й  п о е зд  

больше всех опаздывает?
- К ако й , сынок?
- Тот, который ты обещ ал мне 

подарить еще в прош лом году!

Даша (4 года  3 м есяца ).
Мама гуляет по улице с дочкой, 

поднялся сильный ветер. Навстре­
чу идет лысый мужчина.

Даша удивленно говорит:
- Ой, мама, дяде прическу вет­

ром сдуло!
❖ ♦о

Олег (4 года 8 месяцев).
Гуляет с мамой в парке.
- Олег, а ты знаеш ь, как называ­

ется это насекомое?
- Не знаю.
- Это оса.
- Ой, а почему она черно-ж ел­

тая? Она что, подклю чена к Би­
лайну?

Катя (4 года  9 м есяце в).
Сидит и р а ссм атрив ает свою 

коленку:
- М ама, меня кто -то  у куси л .
- Катя, это же синяк.
Дочка  кивает и говорит:
- Да, это меня синя к у куси л .

Признавшись в своей сла­
бост и, человек становится \
■ сильнее.

♦ ♦ ♦
Оптимист— это тот, кто 

на последние деньги покупает 
кошелек.

♦ ♦ ♦
Детей интересует вопрос - 

откуда все берется, взрослых -  
куда же все девается.

■ ♦ ♦ ♦
Модные вещи -  это те. ? 

(которые стоцт покупать, 
если у вас не хватает мозгов, 
и вкуса. '

♦ ♦ ♦
Наши дети  ~ как наши 

, деньги: какими бы ни были 
большими, всегда кажутся 
маленькими.

1Щ&Г
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Отрывки из 
школьных 
сочинении

Лодка лежала вверх ките­
лем...

©
Он повернулся и оторопел: 

прямо перед ним, сидя на коне, 
стоял Тарас Бульба...

©
Очнувшись'после операции, 

Маресьев почувствовал, что он 
стал короче.

©
От страха его душа ушла в 

ботинки
©

Гитарист взял гитару и стал с 
ней играть.

©
Арабы вели с Византией ожесто­

ченную торговлю.
©

После Гражданской войны страна 
стала восстанавливать разруху.

©
У костра сидели два человека и 

одна женщина.
©

Австралийский кенгуру имеет 
карман на животе, чтобы прятаться 
туда в случае опасности.

©
Дни летели день за днем, обго­

няя друг друга.
©

Еж, жаба и ласточки помогают 
садовнику поедать насекомых.

©
Прошли годы, и в сердце Татья­

ны Лариной не осталось к Онегину 
никаких чувств, кроме чувства 
любви.

©
Толстой несколько раз переде­

лывал «Войну и мир», чтобы нам 
было легче ее изучать.

©
У нее были карие глаза с веснуш­

ками на носу.
©

У Ивана Николаевича была 
своя цель в жизни, но он в нее не 
попал.

©
Собака бежала вприпрыжку, об­

гоняя зайца с севера и с юга.
©

Петр Первый соскочил с пье­
дестала и побежал за Евгением, 
громко цокая копытами,

©
Один овец поднял голову и хотел 

что-то сказать,

Г -W ▼ ▼  ^

С естра мужа пригласила нас на свой день рож дения. С утра 
она резала-ф арш ировал а, ж арил а-пари ла , коро че , готовила . 
Стол накры ла , все замечател ьно , гости  сид ят, едят, вы пива­
ют, поздравляю т и хвалят хо зя й ку . К концу вечера мой сын 
(10 лет ), желая тоже похвалить лю бимую  те туш ку , встает и 
радостно говори т: «С пасибо больш ое, все было очень вкусно , 
особенно ш проты !»

Мы всей семьей ездили в деревню к родственникам. У кошки были 
маленькие котята. Моя Аленка (4 года), взяла над ними шефство: 
нянчила их, носила везде с собой. Вечером забегает в дом и обес­
покоенно кричит с порога:

-  Папочка, там
один котенок все 
личико в молочке 
себе испачкал. Он 
теперь грязный бу­
дет ходить?

М уж лениво от­
вечает:

-  Да не т , его  
мама вылижет, не 
переживай ты так.

Аленка повора­
чивается ко мне и 
жалобно говорит:

-  М ам , в ы л и ­
жешь?

Смеялись потом с 
мужем долго!

№шш
Плачет осень. Слезами недужными 
Стынут капли на сером стекле! 
Листья, ставшие к сроку ненужными, 
Умирают на мокрой земле.

Обесценены прежние ценности,
И с увенчанных сняты венцы..,
О, извечная формула бренности -  
Обреченность начал на концы!

Мы взираем на мир озадаченно,
И сбегает улыбка с лица,
Словно в осени нам предназначено 
Осознать неизбежность конца.

Но, летя Через ветры гудящие 
И вплетаясь в ковер ноября.
Нам расскажут листы уходящие, 
Что свой век отшумели не зря.

Отлетевшие, всеми забытые,
Нам расскажут, надеждой согрев, 
Что недаром в ладони раскрытые 
Свет ловили-для отчих дерев.

. И спокойно уходят, уверены,
Что грядущие листья вберут 
Не сочтенный никем, не измеренный 
Их надежный, их солнечный труд.

Любовь СИРОТА.

(S@a@?s®2agi ашэша
Ноябрь мне сегодня не указ, I
Из сердца я тоску гоню на раз, )
И не спускаю восхищенных глаз .
С листочков, что кружат в веселом I

танце! I
Пускай дрожат скелетики осин, i
Горят кроваво ягоды рябин,
Я в душу не пущу постылый сплин,
Я буду сам плясать гопак в багрянце 
Кленовых восхитительных аллей, ]
Под клекот поднебесных журавлей, I
Я буду озорно кричать: «Ей-ей!» ■
Спешащим и насупленным прохожим)
Из листьев я устрою фейерверк, !
Подбрасывая их охапкой вверх,
Во вторник, среду, пятницу, четверг- \

В день каждый, хоть он будет
непогожим) '

Что мне угрюмый серый небосвод, j
Готовый дождик выплакать вот-вот? 
Милее листопадный хоровод 
И запахи костра, и желудь в ранце! 
Осеннее унынье -  ерунда,
В руке моей кленовая звезда,
Доволен я и счастлив я, да-да,
Кружась легко с листвой в веселом 

танце!
Ося БЕЛЕНЬКИЙ.
• . ■
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О

Часть
слова 4 Косола­

пый друг 
Маугли

4 Дерево с 
огромны­

ми
цветами

- >

А И и
X * -

3 Горой
еврейских
анекдотов

Штат на 
западе 
США Чг'Р

Горная 
система 
на юге 
Сибири

Летаю­
щая

таежная
мерзость

Норвный
сбой

5
■ \

&  'Щ -

Один из 
«отцов» 
Остала 

Бендера

ЧЧ К * Электри­
ческая
рыба

Клятва
безбра­

чия 4; ) /

\
«Влага в 
крови»

Древне­
греческая
русалка Ч

1 ч
ч Шкафе

выдоиж-
ными

ящиками

Буфетчик 
у стойки

8

А
Безволь­
ный слуга

Черточка 
в тексте

-*•
Монаше­

ская
одежда

Голливу-
дец

Рассел Шифрин
Барсучья
землянка

V
~1Г~ I' «Закусоч­

ная»
часть
сбруи

Бремя
рабства

Легендар­
ный сол­

дат Твар- 
доосхого

г* 4 1
Замужняя
женщина

D
Германии

Кэмерон

(актриса)

9 4 4 Танец с 
дробью

Шейное
«украше-

буйоола

4

Двухмач­
товый

парусник
-*• Сандпо

имени Ч
Лабора­
торный
сосуд

Автор,
скрывший

имя

Поющая
шведская
четверка

Брачная
постель

->
1 Мадам

восковых
фигур

Физкуль­
турное

общество

Ч Плоды
•под

деревом
(ВДаль)

1 Биополе
вокруг

человека

Для Дар- 
вша он - 
естест­
венный

Мера
пресече­

ния

Белка,
поющая
песенки

Нужна длт 
шитья перейди 

на Федота
>

1 6 ~Т~

4
ч

\
Форма

баранки

Исполни­
тель же­
ланий из 
бутыпки

О ПЛОХОМ
запахе
(ирон.)

2

ч
Эстон­
ский

певец,
баритон

-►

7 Воровское
обхождо-

иное
сейфом

Отход из 
сепара­

тора. .

-►
10

Из букв в пронумерованных клеточках сложи­
те ключевую фразу. ВЫРЕЖЬТЕ и отошлите в 
редакцию по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского 
43. (Пожалуйста, указывайте полностью свои имя и 
отчество).

Среди приславших правильный ответ будут разыграны 
призы.

Г  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10*

I
L

“ 1

А поскольку писем придет 
явно больше трех, победителей 
определит жребий.

Желаем удачи!
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Александр Рева: 
«Люблю смешить людей»

тищ
в преддверии Нового 

года большинство людей 
страдают невротичес­
кими расстройствами. / 
Для них праздник 
и спы тан ие , от 
к о т о р о го  они  
стараются убе ­
жать и на время 
«лечь на д н о» . ^
Мы расска ж е м , 
как с этим недугом 

М бороться!

1 -------

3

Он блестяще иг­
рает на сцене такие 
разные персонажи, 
как  самовлюблен­
ны й  к р а с а в ч и к ,  
дряхлая  ста р у ш ­
ка.., а  в жизни лег­
ко совмещает роли 
любимчика много­
ты сячно й  тол пы , 
любящего мужа и 
отца.

т

О таинственном времени суток кра­
сиво спето: ««Люди неспроста избрали 
ночи для любви и воровства». Уго­
ловно наказуемое деяние отставим, 
но внесем нотку 
пикантности. Из 
инструкции вы 
узнаете, как д а  Г| 
в с т р е т и т ь  f 1'
Новый год ^

^  вдвоем!
г ; « '

s Сладкий новогодний рай '
I  Чем прежде всего может удивить
■ гостей и порадовать своих домашних |  
1 хорошая хозяйка? Конечно, умением
I  готовить разные «вкусности» —  тор -1  
« т ы , 'к е к с ы ,  пи р о ж н ы е , б и с кв и ты , g
■ рулеты... В арсенале “^ ч‘
|  у тако й  умелицы, / &

безусловно, есть 
рецепт сво егр  '
« ф и р м е н н о ­
го» торта или
пирога. ________

I

Не опоздай на раздачу
Спасибо всем, кто прислал 

правильный ответ на призовой 
сканворд,опубликованный в 
№ 9 (сентябрь).

Троих победителей определил жребий

ПЕРВЫЙ ПРИЗ (700 рублей)
получает Л. А. Федорчук, п. Новый Рогачик.

ВТОРОЙ ПРИЗ (500 рублей)
получает Л. Алауддинова, г. Саратов.

ТРЕТИЙ ПРИЗ (300 рублей)
получает В. М. Замашная, г. Воронеж.
71озс/1ш£лмем! Желаем цс/ачи!
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