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2 Советы от сватов
В апреле пробуждается не только природа, но и активность

Наши добрые рш камые

Чета Шевченко: Любовь Сергеев
на (можно — Любаша) и Михал Ми
халыч — кулинары и дачники от бога!

И их сваты Богатыревы: красот
ка и рукодельница Маргарита Пет
ровна (Марго) и мастер на все руки 
Анатолий Степаныч.

Памятник бутерброду
35 лет назад австралийцы Барри 
Маршалл и Робин Уоррен сбросили 
с пьедестала священную заповедь 
прежней медицины: «Сухомятка — 
путь к язве!» Они доказали: чаще 
эта хворь — не от бутербродов, а от 
крошечной бактерии Helicobacter 
pylori. Если прописалась она в ор
ганизме, то сиди ты на диетах или 
плавай в ванне с йогуртом — все 
одно попадешь к гастроэнтероло
гу. Позже мир отметил это открытие 
Нобелевкой и... сделал вид, будто 
ничего не изменилось. Разве где-то 
поставили памятник реабилитиро
ванному бутерброду? Или вы виде
ли безработных диетологов, которые 
раньше вбивали в наши мозги аксио
му о вреде «перекуса на ходу»?! 
По-моему, в этой ситуации отра
зились свойства человеческой на
туры. Во-первых, мы всегда остав
ляем себе «запасной выход». Вдруг 
ученые ошиблись? На всякий случай 
будем верить и в злую бактерию, и в 
сухомятку. Как разом верим в Святое 
писание,гороскопы и учебник физи
ки. Во-вторых, нам жаль расставать
ся с мифом о своем владычестве над 
природой: как это — здоровьем же
лудка управляю не я, «гомо сапи- 
енс», а мелкая тварь, видная лишь 
под микроскопом? И в-третьих, по- 
прежнему наш кумир — стереотип: 
раз деды считали пончик вредным 
для здоровья, значит, и нам так за
вещано.
Так что, увы, не намного мы сложнее 
бутерброда...
Удачи!

Александр ТОРПАЧЕВ, редактор

читателей: началась основная подписная кампания на 
2-е полугодие 2017 г.
Не забудьте продлить дружбу со «Сватами»: самые 
интересные номера у нас впереди!
Наши подписные индексы:
8 3 4 2 0  —  «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ»; 8 2 6 2  7 —  «Пресса России»;
ГП215— «Подписные издания». Официальный каталог ФГУП «Почта России».

«СВАТЫ»: ВЕРНЫЙ ДРУГ В ЛЮБУЮ ПОГОДУ!

Михал Михалыч обожает бутерброды с сыром, запеченные в 
микроволновке. А у меня есть секрет: за полчаса до готовки 
достаю сыр из холодильника — лишь тогда продукт в СВЧ- 
печке равномерно расплавится.

1Ь»Масляная «нежно
Если мой фирменный бефстроганов 
уже готов, а гости запаздывают, на
калываю на вилку кусочек сливочного 
масла и смазываю им поверхность соу
са: тонкий масляный слой сохранит 
аромат блюда и не позволит ему по
крыться жесткой корочкой.

Накануне теплых день
ков освежила ж е ст
кой щ еткой  л ю б и 
мую замшевую курт
ку: почистила смесью 
воды и наш атырно- 
го спирта (5:1). А пос
ле протерла тряпоч
кой, смоченной в уксу
се, разбавленном во
дой (1 ч.л. на 1 л).

Гигиена и косметика
Чтобы не иметь проблем с кожей, 
синтетические кисточки для ма
кияжа регулярно дезинфицирую в 
водке. А вот деликатная беличья 
кисточка с алкоголем не дружит — 
ей в качестве антибактериально
го средства лучше подходит масло 
чайного дерева, разведенное во
дой (2-3 капли на столовую ложку).

Сверла для работы по 
дереву и по металлу 
затачиваю под разным 
углом: в первом случае 
— примерно 90 граду
сов, во втором — 120. 
Тогда и сверлить го
раздо легче.

Не напрягайся!
Лучшая рукоятка для молотка — 
из осины, срезанной по весне: 
не скользит в ладони. А чтобы ин
струмент при работе не «отдавал» 

в руку, заготовку для ру
коятки провариваю 

час в соленой воде, 
а после просуши
ваю—так снимаю 
внутренние н а 
пряжения в д р е 

весине.

Посоветовал сыну-молодожену почаще дополнять свой 
рацион отстоянным свекольным соком пополам с морков
ным: мало того, что желудку и печени — польза, так еще и 
на «мужскую силу» благотворно влияет.

Устав хлебореза
Любаша удивляется: вроде нарезаем свежий хлеб одним и тем же ножом, 
но у нее ломти получаются рваными и искромсанными, а у меня — идеаль
но ровными. Я в армии научился предварительно опускать лезвие ножа на 

5 секунд в кипяток — тогда режет лучше бритвы!
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Антиоксиданты:
отложенная старость

речься от гипертонии, стенокардии, 
варикозного расширения вен и тром
бофлебитов.

Противовоспалительное действие

В организме человека постоянно 
производятся гормоны стресса и ток
сичные элементы. Они создают сво
бодные радикалы — молекулы, раз
рушающие геном и мембраны клеток. 
Как результат — быстрое старение, 
проблемы с сердцем и сосудами, 
развитие опухолей, болезней Пар
кинсона и Альцгеймера. Противосто
ять свободным радикалам призваны 
антиоксиданты. Часть из них выра
батывается самим организмом, но 
львиная доля поступает внутрь вмес
те с растительной пищей.
❖  Витамин С — блокирует деление 
раковых клеток. В сочетании с рути- 
ном укрепляет капилляры сосудов. 
Ищите в гречке, цветках софоры, 
плодах цитрусовых.
❖  Каротиноиды — жирораствори
мые вещества, среди которых наибо
лее известен 3-каротин, содержащий
ся в моркови. Снижают риск развития 
атеросклеротических заболеваний.
❖  Боярышник, шиповник, зелен
ные культуры (петрушка, укроп, 
сельдерей, черемша), кожура цит
русовых — лучшие «чистильщики» 
кровеносных сосудов, помогают убе-

антиоксидантов обусловлено связы
ванием гистамина и гистаминоподоб
ных веществ. Примеры: флавоноиды 
цветков ромашки аптечной, гор
ца почечуйного, фиалки трехцвет
ной, череды и сушеницы топяной. 
Тонизируют и восстанавливают цент
ральную нервную систему.
♦> Эффективную защиту коллагена 
кожи от разрушительного воздей
ствия свободных радикалов обеспе
чивают цветки липы и листья бере
зы (заварить и применять для умыва
ний или примочек).
Кстати
Среди жителей Франции относитель
но редки случаи ишемической болез
ни сердца, высока там продолжи
тельность жизни. По одной из гипо
тез, это связано с высоким потребле
нием в стране качественного красно
го вина, содержащего много антиок
сидантов.

Маргарита ВЕРЕЩАГИНА, 
валеолог, г. Минск

Будьте здоровы з
Уже в продаже

«Лечитесь с нами» № 4
❖  Народная медицина поможет при 
хроническом панкре
атите.
❖  Секреты бутылоч
ного массажа.
❖  Рецепты кашта
нового кваса и мази 
с о ко п н и ко м  от 
тромбофлебита.
❖  Чем лечить отит 
и как быстро сбить 
температуру.

1 Поможет мята
1 При расстройстве желудка сове-
> тую настой из сухих листьев мяты 
I перечной. 1 ст.л. сырья заливаю в 
, термосе стаканом горячей воды, 
(через час процеживаю. Выпиваю
в течение дня в 3 приема. А для 

'стабильно нормальной работы 
'желудочно-кишечного тракта раз 
’ в неделю пью чашку мятного «чая»,
> заваривая аптечный фильтр-пакет 
i в течение 2 минут.

Юлия ПИМАШКОВА, г. Пермь

Подзарядись витаминкой
Дневная норма витамина С для *  половинка грейпфрута или стручка 
взрослого человека — 75-100 мг. сладкого перца;
В пересчете на привычные нам *  пучок петрушки, щавеля или
продукты это: З И Я В  шпината.
*  стакан настоя из 1- \  ^  Простыли? Поддержите
2 ст.л. сушеного шипов- 4Н иммунитет, увеличив ви-
ника; ^  таминную «дозу» вдвое.
*  3-4 ст.л. ягод черной / !Ш гЛЩЬ. Регина СЕЛИВАНОВА,

травница, г. Минск
ягод черной 

смородины;

Комментарий 
специалиста
Мята улучшает функ

ции желудочно-кишечного трак
та, поэтому настой из нее так
же используют при тошноте, ме
теоризме. А мятный «чай» пе
ред сном успокаивает, снимает 
нервное напряжение, в том числе 
и связанное с менопаузой. 
Однако лечение мятой не подхо
дит гипотоникам — давление мо
жет упасть до критической отмет
ки. Лучше не применять средство 
на основе этого растения при ва
рикозе (снижает венозный то
нус), а также если собираетесь 
сесть за руль или ваша работа 
требует концентрации внимания, 
при предрасположенности к ал
лергическим реакциям. При по
вышенной кислотности желудка 
настой пьют ограниченно, посо
ветовавшись с врачом.
Елена БИРИЧЕВСКАЯ, медсестра, 

г. Великий Устюг



Будьте здоровы

Не волнуйтесь
Постоянные стрессы аукнулись сни
жением концентрации внимания 
днем и бессонницей — ночью. Нашла 
хороший рецепт «успокоительного». 
На ночь залила водой горсть очищен
ного миндаля, а утром измельчила в 
блендере. В половине стакана тепло
го молока перемешивала по 1/2 ч.л. 
порошка миндаля и мускатного оре
ха, а также тертого имбиря. Выпива
ла по такой порции утром и вечером. 
Кстати, это еще и вкусно!

Дарья ШВЕЙКУС, г. Минск

Зубной вопрос
Одни врачи советуют чистить зубы после завтрака, другие — # 
натощак. Как правильно?

Василиса Д., г. Кривой Рог 
м икроорганизм ы  в ротовой поло
сти вряд ли принесут вред, так как 
съеденная пища в норме обеззара
живается соляной кислотой ж елу
дочного сока.
В плане практичности чаще выбира
ют чистку зубов после еды. М ини 
мальное время процедуры — три ми
нуты. Также не советую экономить на 
зубных щетках — меняйте их ежеме
сячно. И хотя бы раз в год посещ ай
те стоматолога.

1в \  — В пользу чистки до завтрака при-
Ийап.г ж *  ■ водят такой аргумент: за ночь в по-

В р * 7 /  I  В / Щ  лости рта скапливаются микроорга-
I \  ' i' I  . низмы, которые с едой попадают в
\  М Г  желудок. И их к утру тем больше, чем

Иг I» '  больше проблем у вас в полости рта
Ш Л к Я т к  |  7 (кариес, дефекты пломб, различные

|  B B J H  ) 1 сколы и трещ ины зубов, особен-
^iiiiiiiiiiiiiiiiiMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiHiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiif ности стоматологических орто-
_  _ _ _  . педических конструкций, вос-
Зуо/ ТравЫ СПаСут! паленные десны , слабая ги -
Облегчить проявления климакса и устранить гиена перед сном ). О днако 
зуд, вызванный сухостью слизистых оболочек, 
можно с помощью травяного настоя.
Смешайте сухое сырье: травы — по 20 г чере
ды трехраздельной и крапивы двудомной, по 15 г 
фиалки трехцветной и тысячелистника обыкно
венного, 10 г хвоща полевого; по 10 г корней ло
пуха большого и листьев смородины черной. Все

Инсульт может коснуться каждого
Ежегодно по всему миру ре- становление этих нарушений, hi

Наш эксперт  — стоматолог 
А л е ксе й  Л ука ве ц ки й , г. В е л и ки й  Н овгород

Наш  эксперт  — терапевт 
А нна Л е в а д н а я , г. Санкт-Петербург

измельчите и залейте в термосе 1,5 ст.л. сбора гистрируется около 15 милли- 
полутора стаканами горячей воды, через 2 часа онов случаев инсультов. Пре- 
процедите. клонный возраст, сердечно-
Пейте по полстакана трижды в день. При от- сосудистые заболевания и ди- 
сутствии аллергии можно добавить немно- абет — основные факторы рис- 
го меда. Курс — 3 недели. После семи- ка. По статистике, до 80% паци- 
дневного отдыха при необходимости ентов после инсульта имеют раз- 
повторите. личные двигательные нарушения, ко-

Джанета ГАДЖИЕВА, торые зачастую приводят к болевым
травница, г. Чебоксары ощущениям — начиная от периодиче

ских мышечных спазмов, вплоть до вы
раженных постоянных болей. Основ
ные действия, направленные на вое-Дорогие читатели!

ходимо предпринимать уже в первые 
дни после инсульта. Ранняя двигатель
ная активация, правильное расположе
ние пострадавших конечностей, мас
саж, ЛФ К не только способствуют вос
становлению функций оганизма, но и 
предупреждают развитие постинсульт
ных осложнений.
Тяжесть последствий инсульта зави
сит от объема и местоположения по
страдавшего участка мозга. Чем рань
ше человеку окажут помощь, тем луч
ше прогноз!

f  Организм каждого 
человека индивидуален: 
что полезно для одного> 
может не подойти 
другому.
Перед использованием 
любого народного 
средства 
посоветуйтесь с 
врачом.

З А П О М Н И Т Е  П Р И З Н А К И  И Н С УЛ Ь ТА , КО ТО Р Ы Е  М О Ж Н О  
О П Р Е Д Е Л И Т Ь  С А М О С ТО Я ТЕ Л Ь Н О

Не можете улыбнуться 
или высунуть язык. 

Уголок рта 
опущ ен.

Не понимаете, 
где находитесь. 

Двоится 
в глазах.

Не способны  
разборчиво 
произнести 
свое имя.

Не получается поднять 
обе руки. Онемели 

конечности 
или часть лица.

I  ЕС Л И  В О З Н И К Н Е Т  ХО ТЯ БЫ О Д Н А  И З  Э Т И Х  П Р О Б Л Е М  
i  Н Е О Б Х О Д И М А  СРО ЧНАЯ М Е Д И Ц И Н С К А Я  П О М О Щ Ь !



ПОЧЕМУ ПЕНСИЮ  
ВЫГОДНЕЕ И 
УДОБНЕЕ ПОЛУЧАТЬ 
НА БАНКОВСКУЮ КАРТУ
С весной начинается любимая пора -  дачный сезон. 
Время, когда можно просыпаться под пение птиц и на
блюдать, как на огороде проклевываются первые ростки. 
Многие пенсионеры переселяются на дачи и живут на 
природе. Загородная жизнь полна забот: теплицу нужно 
поставить, садовые деревья обработать и т.д„ так что 
жалко отвлекаться на поездки в город. Хочется свести их 
к минимуму, и в этом может помочь банковская карта.

Если пенсия приходит на карту, то не нужно тратить время, 
ездить в город и стоять в очереди на получение пенсии. Деньги 
приходят на счёт по карте, об их поступлении банк информиру
ет в СМС-сообщении на мобильный телефон, а снять наличные 
можно в ближайшем банкомате или отделении почтовой связи.

Удобно и выгодно? 9 причин
1. ПАО «Почта Банк» был создан при участии группы ВТБ и 

ФГУП «Почта России» и предоставляет доступные финансовые 
услуги для жителей Российской Федерации даже в самых даль
них её уголках, так как банк развивает свою сеть на базе почто

■ 1111 i W

вых отделений.
2. Пенсия поступает на «Сберегательный счёт» с ежемесячным 

начислением до 7 %  годовых на минимальный остаток средств, на
ходившихся на счёте в течение месяца. О  поступлении пенсии банк 
бесплатно информирует в СМС-сообщении на мобильный телефон.

3. Деньги всегда будут под рукой! К счёту выдаётся междуна

родная банковская карта VISA CLASSIC, по которой можно сни
мать наличные без комиссии в широкой сети банкоматов груп
пы ВТБ («ВТБ 24», «ВТБ Банк Москвы», «Почта Банк») и пунктах 
выдачи наличных «Почта Банка» в отделениях почтовой связи, а 
также безопасно оплачивать покупки в магазинах и Интернете.
4. «Сберегательный счёт» и карта оформляются бесплатно 

всего за один визит в банк.
5. Без очереди в банкоматах «Почта Банка» или не выходя из 

дома в мобильном и интернет-банке можно оплачивать услуги 
ЖКХ, сотовой связи, телевидения, налоги, штрафы; открывать 
вклады; оформить заявку на кредит и не только.

6. Без комиссии совершать переводы между клиентами банка, 
даже находясь в разных городах, а также пополнять свой счёт с 
карт других банков.
7. При открытии вклада для пенсионеров, получающих пен

сию на счёт в «Почта Банке», действуют специальные условия.
8. Все вклады и счета «Почта Банка» застрахованы в рамках 

государственной системы страхования вкладов.
9. По кредиту наличными пенсионерам предоставляются

Оформить получение пенсии 
в «Почта Банке» просто
Посетите ближайший к вам клиентский центр «Почта Банка». 

Уточнить адрес вы сможете по телефону 8 800 550 07 70 (зво
нок по России бесплатный) или на сайте банка pochtabank.ru

Захватите с собой паспорт гражданина РФ, СНИЛС и мобиль
ный телефон. Откройте «Сберегательный счёт», получите к 
нему карту и заполните заявление о доставке пенсии на счёт в 
«Почта Банке». Сотрудник Банка поможет вам оформить данное 
заявление для передачи его в Пенсионный фонд РФ.

Первое время у вас будет действовать тариф «Базовый» с на
числением процентов на минимальный остаток средств, на
ходящихся на счёте в течение месяца: 6 %  годовых на сумму от 
100 000 рублей и 3,5% годовых на сумму от 1 000 до 99 999,99 
рублей (включительно).

Как только первая пенсия поступит на «Сберегательный счёт», 
ваш тариф будет автоматически переключён на тариф «Пенси
онный», и вы будете получать повышенный процент на мини
мальный остаток средств, находившихся на счёте в течение ме
сяца: 7 %  годовых на сумму от 100 000 рублей и 4,5% годовых на 
сумму от 1 000 до 99 999,99 рублей (включительно).

Вы сможете пополнять счёт сами, получать переводы от близ
ких, расходовать со счёта средства при первой необходимости, 
переводить во вклады и ежемесячно получать проценты на мини-

льготные условия. мальный остаток средств, находящихся на счёте в течение месяца.

«Сберегательный счёт» -  текущий счёт с ежемесячным начислением процентов на минимальный остаток средств, находившихся на счёте в тече
ние календарного месяца: в рамках тарифа «Пенсионный» -  7%  годовых на сумму от 100 тыс. руб., 4,5% годовых -  на сумму от 1 000 до 99 999,99 
руб. (включительно). К счёту выпускается карта. Комиссия за выдачу средств (в процентах от суммы операции), поступивших на «Сберегательный 

_ _  счёт» наличными; из Пенсионного.фонда РФ; в рамках зарплатного проекта; с открытого в банке вклада в размере его суммы и процентов по нему, 
v-J 2 S T " если средства находились во вкладе 30 дней и более; с открытого в банке вклада в размере его части, внесённой наличными; в рамках предо

ставления банком клиенту потребительского кредита; любым иным способом, если средства находились на «Сберегательном счёте» от 30 дней: в 
банкоматах группы ВТБ и ПВН ПАО «Почта Банк» -  не взимается, в ПВН и банкоматах других банков -  1% (мин. 100 руб.). В иных случаях в пределах 100 000 руб. 
в месяц: в банкоматах группы ВТБ и ПВН ПАО «Почта Банк» -  не взимается, в ПВН и банкоматах других банков -  1% (мин. 100 руб.); свыше 100 000 руб. в ме
сяц -  7,9% (мин. 100 руб.). ПВН -  пункты выдачи наличных. Денежные средства во вкладах и на счетах застрахованы в рамках системы обязательного страхо
вания вкладов физических лиц в банках РФ в общей сумме не более 1 400 000 руб. +0,25% годовых (специальное условие) к годовой процентной ставке по 
вкладу применяется: 1. При открытии вклада в системе дистанционного банковского обслуживания (Интернет-банк. Личный кабинет, Мобильный банк). 
2. При открытии вклада в отделениях банка пенсионером, получающим пенсию на «Сберегательный счёт» с тарифом «Пенсионный». Оба условия не распро
страняются на пролонгацию вклада «Капитальный», который был открыт в период с 25.03.2016 по 17.07.2016. 3. По действующему вкладу с даты переключе
ния на тарифный план «Пенсионный» по «Сберегательному счёту». Ставки специальных условий не суммируются. К одному вкладу может быть применено 
только одно специальное условие. Льготные условия -  это условия, действующие относительно базовых. При переводах с карт других банков через Мобиль
ный и Интернет-банк банком-отправителем и/или платёжной системой могут быть установлены дополнительные комиссии, а также ограничения по суммам и/ 
или количеству переводов денежных средств с карты отправителя. Условия действительны на 1 /.03.2017 г. ПАО «Почта Банк», лицензия ЦБ РФ № 650. Реклама.

Вклады
за о р а х о н а н м



6 На все случаи жизни
£ Табурет в стиле 1
г  кантри 1

/ 7 Х >  Сделал его своими
Руками всего за один 

ф день.
Понадобились: электролобзик; 
дрель; ручной лобзик; 2 струб
цины; напильник; наждачная бу
мага; молоток; ватман; каран- 
даш; лист многослойной фане
ры толщиной 15 мм.

1) Начертил детали на J  
ватмане, вырезал, пе- 

ренес контуры полу- 
пившихся шабло- 

fc; . нов на фанеру.
■ ч  Ж  Выпилил д е -Ч

тали электро-
k T g m  Щ Щ Я у  ' Н И + - -

it .  - ЩК, ние части паза — 
ручным лобзиком.

Смотрите у  Ширину паза выпол- ' 
схему№3 нил немного меньше 
настр. толщины фанеры, что

бы детали вставлялись внатяг.
•  3) Крупной наждачкой зашкурил

{
торцы, мелкой — всю поверхность. А 
Скруглил углы.

4 ) Собрал табурет при помощи про
ставки и молотка.
Можно присаживаться!

Илья ПОПОВ,
г. Северодвинск. Фото автора -

Смотрите 
схему №2 
настр. 16

Со светлой Пасхой

<*===7 Бисквитные «писанки»
J fey r ? Необычную пасхальную выпечку точно оценят ма- 

ленькие сладкоежки!
Подготовьте пустые яичные скорлуп- В каждую обсушенную скорлупку ак- 
ки, вылив содержимое через неболь- куратно влейте по ложечке расти- 
шое отверстие. Промойте «фор- тельного масла, прокрутите «ем- 
мочки» под краном, выдер- кость» в руке, чтобы оно рав-
жите полчаса в растворе номерно покрыло стен-

затем снова промой- в силиконовые фор-

муки, просеянной с 1 ч.л. остывшими,  сняв верх- 
разрыхлителя, а также тер- нюю часть скорлупы,
тую цедру лимона. Оставьте на Оксана БАБЕНКО,
5-10 минут. Днепропетровская обл. Фото автора

Сладких снов
Распространенные размеры (в см) 

комплектов постельного белья

Решил к  весне освежить деревянный подоконник в кухне. Но, чтобы 
краска легла идеально ровно и блестела, мало отшлифовать 
наждачкой поверхность. Я поставил банку с эмалью в таз с горячей 
водой, а когда краска подогрелась примерно до 50 °С, тщательно 
размешал ее. Покрытие на подоконнике получилось —  блеск!

Полуторный

Двуспальный



Р
ек

ла
м

а.

Мультикухня ВАРИТ, Ж А Р И Т  И ПЕЧЕТ!

Мультипекарь

Домашний «шеф-повар»

RBDIYIDND

У ниверсальный набор для жарки, варки и выпечки 
позволяет реализовать все привычные способы 
приготовления пищи на даче, где затруднительно или не

возможно установить «городскую» плиту с духовым шка
фом. Использование комплекта «Домашний шеф-повар» 
позволит питаться полноценными свежими блюдами 
и сделает их приготовление комфортным, экономичным 
и безопасным.

МУЛЬТИПЕКАРЬ
Мультифункциональное устройство, в котором реали
зована возможность менять панели с антипригарным 
покрытием Каждая пара панелей заменяет собой целое 
устройство, которое раньше надо было приобретать для 
выпечки орешков, вафель, сэндвичей, пончиков, печенья 
и многого другого.

Здоровое питание Используя разные панели, 
в Мультипекаре можно готовить разнообразную выпечку 
из свежих фермерских продуктов и без добавления кон
сервантов и искусственных красителей, которые зача
стую используются при промышленном производстве 
Радуйте себя и своих детей полезной выпечкой со свежи
ми ягодами и фруктами своего урожая!

ЭКОНОМИЯ Порция домашней выпечки стоит в 3-5 раз 
дешевле фабричных сладостей, обычно приобретаемых 
перед поездкой на дачу с запасом на несколько дней впе
ред. Каждый из 40 комплектов панелей заменяет собой 
специализированное устройство для выпечки, которое 
обошлось бы существенно дороже для семейного бюдже
та и потребовало дополнительного места для хранения.

м у л ь т и к у х н я
Запатентованная REDMOND технология подъема ТЭНа 
MasterFry® позволяет автоматически готовить с помо
щью мультикухни не только в традиционной чаше, но и в 
любой посуде подходящего диаметра: в кастрюле, на ско
вороде, в сотейнике.

Удобство Все автоматические программы и функ
ции доступны с поднятым и опущенным ТЭНом -  чайник 
не выкипит, блюдо не пригорит, если вы о нем забудете. 
Вы сможете заниматься делами на участке или отдыхать 
и одновременно готовить!

З д о р о в о е  П и т а н и е  Керамическое антипригарное 
покрытие чаши и сковороды позволяет готовить без до
бавления масла. Если масло все же необходимо, его по
требуется минимум: оно не будет стекать к краям посуды 
благодаря плоским поверхности ТЭНа и дну сковороды, и 
блюда получаются более диетическими.

Экономия и безопасность мульт икухня потре
бляет меньше энергии, чем электроплитка, и тратит ее 
только на приготовление пищи. По завершении програм
мы или при перегреве прибор отключается, не создавая 
пожароопасных ситуаций.

Небольшой вес и компактные размеры приборов из ком
плекта «Домашний шеф-повар» позволяют легко поместить 
технику в багажник машины и быстро создать полноценную 
кухню по приезду на дачу: чтобы начать готовить в Мульти
кухне или мультипекаре потребуется всего лишь включить 
приборы в сеть!

* Более 40 видов сменных панелей для выпечки в ассортименте. Панели, не входящие в комплектацию Мультипекаря, приобретаются отдельно.

redm ond.com pany • multivarka.pro • store.redm ond.com pany
ООО «Технопоиск» ОГРН 1047855126714 Адрес: 198084, Санкт-Петербург, ул. Коли Томчака, д. 28, лит. В.



8 Экономим со сватами
Смотрите 
схему №  5 
настр. 77

Ш М Т О т Ш Ш М т т т ш Ш ! !

►

^На даче не оказалось терки, чтобы натереть внуку отварную

морковь. Взял большую жестяную банку от чая, дрелью 
просверлил отверстия на боковине и зачистил наждачкой. 
Затем немного отогнул края отверстий, чтобы получились 
«зубчики». На такой терке можно измельчить не только 
отварные овощи, но и сыр для салата. А стружка попадает 
прямо в банку, не разлетаясь по кухонному столу.

Наш  эксперт  —  флорист  
Валентина Карасева, г. Нижний Новгород

Долгой жизни вам, цветочки!
Почему у меня как дачные, так и магазинные цветы быстро 
вянут в вазе?

Воздушная блузка
Одежда свободного кроя 
смотрится стильно и 
скрывает недостатки фи
гуры. А еще такие выкрой

ки «поддаются» даже начинающим 
рукодельницам —  время шить об
новки к теплому сезону! 
Подготовила выкройку (схемы —  
для размеров 42-44 и 48-50, если 
нужны другие, прибавьте или отни
мите с каждой стороны туники по 
1,5-2 см на размер). В качестве ма
териала я взяла вискозу —  она лег
кая, мягкая, не мнется, отличный

—  В цветочном магазине учитесь от
бирать свежие экземпляры. К при
меру, розы должны быть с «рубаш
ками» —  крайними, защитными ле
пестками, которые подсыхают пер
выми (на третий-четвертый день). А о 
свежести хризантем, альстромерий, 
эустом, тюльпанов подскажет легкое 
поскрипывание листочков.
Везете цветы с дачи? Заверните 
нижние части стебельков в мокрую 
тканевую салфетку, а поверх —  в пи
щевую пленку.
Букет собирайте в технике спирали: 
в центр —  самый крупный цветок, 
остальные расположите вокруг него 

с наклоном вправо 
и влево. Стеб-

Анна Г., Московская обл. 
ли не будут передавливать друг дру
га, что позволит цветам лучше «пить» 
водичку.
Вазу берите с широким горлышком, 
жидкости наливайте до уровня пер
вых листьев. Держите букет в самой 
прохладной комнате и 1 -2 раза в сут
ки меняйте воду, желательно на хо
лодную.
Не ставьте рядом с цветочной компо
зицией блюдо с фруктами —  выделя
емый ими этилен ускоряет опадание 
лепестков.
Чтобы освежить букет, простоявший 
несколько дней, разберите его, об
режьте стебли под водой наполовину и 
оставьте в вазочке на ночь при +4-8 °С 
(погреб, холодильник).

вариант для летней одежды. Н а т Ю О М О О т
С изнаночной стороны сши- 
ла вырезанные детали пе- в тарелке 
реда и спинки по бокам Хотите оригинально украсить и «ожи- 
и в плечах. Низ блу- вить» пасхальный стол? 
зы и рукавов подо- Я незадолго до Светлого воскресенья вы
гнула дважды и про
строчила. Оформи
ла горловину той 
же тканью (можно 
и просто пришить 
косую бейку).
Ольга МАКСИМОВА, 

г. Екатеринбург.
Фото автора

сыпаю в тарелку зерно, перемешанное с зем
лей. Поливаю водой так, чтобы получилось что-то 

вроде жидкой каши, и ставлю в теплое место. Ког
да семена начинают прорастать, переношу посуду 
ближе к свету и каждый день поворачиваю ее дру
гой стороной.
К празднику у меня в тарелке получается симпатич
ная зеленая «лужайка», на которую выкладываю 
пасхальные яйца. Красиво!

София КАБАРИХА, Брестская обл.

. * 1 1 '
■■ИМ

I

Дверь для... лохов
Нашел в почтовом ящике рекламную 
листовку фирмы, продающей метал
лические двери. Меня, слесаря с боль
шим стажем, поразила ключевая фра
за в объявлении: «Почти броня!» Мол, 
толщина стального листа (3 мм) гаран
тирует надежность против взлома. 
Посмотрел я в салоне фирмы на те 
двери и убедился: это разводка лег
коверных на большие деньги!
Может, лист там и 3-миллиметровый 
—  снаружи не проверишь, но пригля
делся: дверные петли —  стандарт
ные, а не усиленные; сварка —  точеч

ная, а не автоматическая. Расспросил 
продавца: ребра жесткости в карка
се дверного полотна —  трубчатые, а 
не из швеллеров, замок —  простень
кий, расхожей модели, его хвостовик 
—  слабенький...
Мой вывод: этадорогущая «броневая» 
дверь создаст больше проблем хозя
ину, чем взломщику. Из-за солидного 
веса она со временем провиснет, де
формируются хлипкие петли, ригели 
и хвостовик замка. Дверь начнет кпи- 
нить, а ремонт обойдется в прилич
ную сумму! Вскрыть же дешевый се

рийный замок опытному «домушнику» 
—  пара пустяков, ему плевать на тол
щину дверного листа.
Так зачем впустую тратить деньги? 
ГОСТ 31173 -  2003 «Блоки дверные 
стальные» разрешает изготавливать 
двери даже из листа толщиной 1,5 мм. 
Поэтому при выборе металлической 
двери советую в первую очередь об
ращать внимание не на'толщину, а на 
качество стали, на профиль каркаса, 
прочность петлевой группы и, конеч
но, на надежность замка.
Александр СУШИН, Волгоградская обл.
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Экспертиза

Купол над головой  —  выбираем зонтик
Так радовалась красивому новому зонту, а сильный порыв ветра 
вывернул купол над моей головой —  спицы не выдержали. Как 
хорош ий зонт, чтобы избежать подобных сю рпризов?

Нина ПЕТРЕНКО, г. Самара 
но они быстро ломаются. Хороший ма
териал —  сталь: зонт с такими спица
ми ветер не вывернет, но изделие по
лучается более увесистым. Подходит 
стекловолокно (спицы прочные, лег
кие и упругие), однако такие модели 
стоят дороже.

—  Надежность зонта зависит от ка
чества всех его элементов.
1) С пи цы  делаю т конструкцию  
устойчивой к воздействию ветра, по
этому в идеале их в зонтике долж
но быть не меньше 8. В дешевых мо
делях устанавливают алюминиевые,

2) Зонт с н е й л о н о вы м  куполом 
брать не советую —  этот материал 
легко рвется и линяет. Приемлем по
лиэстер: не «сбрасывает» цвет, пос
ле дождя ткань быстро сохнет (иног
да благодаря тефлоновой пропит
ке, отталкивающей влагу), не дает 
усадку. Хотя со временем все равно 
протирается от контакта со спица
ми. Поэтому в современных моде
лях используют прочный эпонж, ко
торый стоит дороже.
3) Зонт-трость с монолитным стерж
нем практически вечен. Зато ком
пактные складные модели удобнее: 
умещаются даже в дамскую сумочку. 
Предпочитаете такой —  выберите со 
стальным, а не пластиковым или алю
миниевым стержнем. Перед покуп
кой потрясите разложенный зонт: в 
местах соединения блоков не должно 
быть люфта. А укладывая изделие в 
сумку, следите, чтобы его не дефор
мировало тяжелыми предметами.
4) Механизм открытия советую вы
брать самый простой —  по мне, так 
лучше открыть зонтик вручную, чем 
столкнуться с поломками, которые 
неизбежно со временем появляются 
у автоматов и полуавтоматов.

ОТКРЫВАЕМ 
дачный сезон!
Вот и весна! Пора ехать на дачу и приводить все в порядок, чтобы жить летом 

в уютном доме и наслаждаться природой, чистым воздухом и натуральными, 
свежими овощами с грядки. Собрать хороший урожай на даче просто, если все 
делать с любовью и вовремя.

«От боли в спине я купил крем Долгит 
в желтой упаковке, и теперь 
на даче все сделаю!»
Михаил

Надо убрать территорию и составить 
"план посадок на дачном участке. Плани
руя грядки, используйте принцип чередо
вания культур. Это предотвратит истоще
ние почвы, улучшит объем и качество 
урожая на определенном участке земли.

Прокультивируйте почву. Рыхление 
обогатит грунт кислородом и создаст так 
называемую «земляную подушку». При 
перекопке земли желательно добавить в 
нее органические удобрения. В теплице 
уже можно посадить редис и зелень.

Крем Долгит для наружного применения производится 
в Германии. Активное вещество крема (ибупрофен) 
проникает глубоко в ткани, оказывает местное 
обезболивающее, противовоспалительное I
и противоотечное действие*. |

I

*  1 Снимите с кустарников и 
деревьев укрывной материал, 
срежьте сухие стебли и ветки, 
обработайте растения от вреди
телей и внесите в почву под ними 
перегной или свежий компост. С 
начала апреля можно высажи
вать новые кустарники и плодо
вые деревья, а также проводить 
прививку и черенкование.

Чтобы работа на даче была 
в удовольствие, возьмите 
с собой крем Долгит от 
боли в спине.

Спрашивайте в аптеке 
крем Долгит от боли в спине!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ, *
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ, ?

* Инструкция по медицинскому применению препарата ДОЛГИТ* (DOLGIT*).



На защите ваших п Отвечает юрист Ольга Моисеева, 
г. Смоленск

Принесите справку
При заверении мирового соглашения по уплате алиментов но
тариус попросил меня представить справку о заработке. Пра

вомерны ли его требования?

—  Согласно  ст. 100 Сем ейного  ко
декса РФ  соглашение об уплате али
ментов заклю чается в письменной  
ф орм е  и подлежит нотариальному 
удостоверению. Для оформления но
тариусу необходимо предъявить до 
кументы, подтверждающие личнос
ти участников соглашения, и свиде
тельства, указывающ ие на степень 
родства. В соответствии  со  ст. 15 
«Основ законодательства  Р оссий -

Артур Т., г. Звенигород 
ской Федерации о нотариате» нота
риус вправе истребовать сведения 
и документы для соверш ения нота
риального действия, в том  числе о 
доходах плательщ ика и получате
ля алиментов (справки о заработке 
с м еста  работы по ф орме 2-НДФ Л 
или из налоговой инспекции о соста
ве и размере доходов), в целях пре
дотвращения заключения кабальных 
или мнимых сделок.

Лимит на воду
Управляющая организа
ция запрещает нам ис
пользовать питьевую 
воду для полива клумб 

около многоквартирного дома. 
Почему?

Галина Ивановна, г. Тюмень 
— Если в многоквартирном доме уста
новлен общедомовой прибор учета 
воды, то, согласно Постановлению Пра
вительства РФ  № 354 от 06.05.2011 г. 
«О предоставлении коммунальных 
услуг собственникам и пользователям 
помещений в многоквартирных домах 
и жилых домов» (далее — Постанов
ление), жильцы оплачивают общедо
мовые нужды (ОДН) по холодному во
доснабжению по специальной форму
ле. Если прибор учета воды отсутству
ет, то в договоре, содержащем поло
жения о предоставлении коммуналь
ных услуг, заключаемом собственни
ком или пользователем жилого дома 
(домовладения) с ресурсоснабжаю
щей организацией, указывается нор
матив ОДН, в т.ч. с учетом расхода на 
полив земельного участка (п. 20 Поста
новления).
Исходя из толкования норм действу
ющего законодательства, коммуналь
ная услуга на ОДН представляет собой 
услугу, потребляемую для обслужива
ния общего имущества в многоквар
тирном доме. К таковому относятся 
части дома, которые имеют вспомога
тельное, обслуживающее значение и 
не являются объектами индивидуаль
ной собственности жильцов. Клумбы 
считаются общим имуществом лишь 
в том случае, если находятся в пре
делах придомовой территории, гра
ницы которой определены на основа
нии данных государственного кадаст
рового учета.
Также власти некоторых субъектов РФ 
вводят ограничения по объему потреб
ления воды на ОДН. Возможно, в ва
шем регионе действует такой лимит.

iiniftniim

Собака во дворе
У нас во дворе много «собачников», выгуливающих своих 
огромных питомцев без намордников. Всегда иду мимо та

ких с опаской: мало ли как поведет себя пес? Но ведь владельцы со
бак имеют какие-то обязанности по недопущению агрессивного по- I 
ведения животных?

—  Ваш вопрос регулируется Прави
лами благоустройства территории, 
утверж денны м и  реш ением  Д умы  
г. Костромы от 25.04.2013 г. № 60. 
В документе перечислены меры по 
недопущению агрессивного поведе
ния собаки, обеспечивающие безо 
пасность людей и животных.
Вот некоторые из таких мер:
❖  выгуливать собаку следует только 
в наморднике и на поводке;
❖  при отказе от дальнейшего содер
жания домашнего животного достав
лять его либо в ветеринарное учреж
дение, либо в специально со здан 
ное муниципальное учреж дение с 
целью отказа от права собственнос
ти на него;
❖  на общ ей дворовой  территории 
содержать собак в специально обо
рудованных помещениях, располо
женных не ближе 1 м до границы со 
седнего участка, жилого помещения 
соседей , зеленых насаждений, или 
на привязи (при этом должна учиты
ваться длина привязи, чтобы не до-
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Юлия Павловна, г. Кострома 
пустить контакта животного с сосед 
ним земельным участком, его ограж- | 
дением);
❖  исключать нахождение животных | 
на улицах и в иных общ ественных 
местах без сопровождающего лица; |
❖  проводить вакцинацию животных 1 
против особо опасных заболеваний;
❖  не купать животных в районе пля- I 
жей и территорий, отведенных для | 
отдыха людей;
❖  не допускать выгула собаки несо- | 
вершеннолетними и лицами в состо- 1 
янии алкогольного или наркотиче- 1 
ского опьянения, а также на детских 1 
и спортивных площадках, на терри
ториях организаций здравоохране- 
ния, образовательных учреждений.
За нарушение порядка (правил) | 
содержания домашних живот- § 
ных предусмотрена админи- 1 
стративная  ответственность 
со гласно  ст. 14 Кодекса  Костром- § 
ской области об административных 
правонаруш ениях от 21.07.2008 г. | 
№ 352-4-3KO .
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Конура для Штуцера
Моему псу пришелся по душе домик, который я 
смастерил ему на даче по идее из Интернета.

Согласно схеме перенес на 15-мм 
многослойную фанеру контуры заго
товок, вырезал электролобзиком фа
сад, тыльную стенку, днище, а также 
боковины и панели крыши (по 2 дет.). 
В заготовке фасада выпилил овальный 
вход (300x220 мм).
Из 4-х деревянных реек j  % 
(580x100x50  мм —
2 дет., 570x100x50 мм 
—  2 дет.) собрал осно- А 
вание конуры, по
крыл его водостой
ким лаком, шуру
пами прикрутил к 
днищу. Воздушная 
прослойка между 
полом и землей за
щищает конструк
цию от воздействия 
влаги, да и собаке в та
кой будке теплее.
Из соснового бруса се
чением 50x50 мм нарезал 
4 стойки длиной 380 мм, са
морезами прикрепил их вер
тикально по углам днища. На 
саморезах собрал вокруг стоек кар
кас из фасада, боковин и тыльной 
стенки. Один из торцов каждой па
нели крыши срезал под углом 45 гра
дусов, соединил их между собой с

помощью металлического уголка и 
шурупов.
Все заготовки отшлифовал наждачной 
бумагой, на наружные поверхности на
нес 2 слоя акриловой краски с проме
жуточным высыханием.

Саморезами зафиксиро- 
| | вал крышу на карка

се, чтобы передняя 
ее часть нависа

ла над входом, 
защ ищ ая его 
от дождя. М е
бельным степ
лером закре
пил на крыше 
толстую  по 
лиэтиленовую 
пленку, а по

верх покрыл кус
ками рубероида. 

Для вентиляции ко
нуры в тыльной стен

ке сделал несколько от
верстий диаметром 10 мм (в 
ненастье их можно прикры
вать листом рубероида). 

Когда краска на будке полностью вы
сохла, дом принял своего хозяина. 
Штуцеру жилище понравилось.

Николай ИНИН, 
Витебская обл.

'
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Смотрите 
схему № 4 
настр. 17

{Хот ит е узнать, как собрать тумбочку-подставку с
вращающейся столешницей на основе диска здоровья, светильник 
на солнечных батареях или компактный шлифовальный станок 
для обработки мелких деревянных деталей ? Читайте свежий

Геометрия санузла
Сосед ремонтировал санузел в 
квартире —  переставил унитаз. 
А при встрече пожаловался: мол, 
после смыва вода плохо сливает
ся в канализационную трубу. Спра
шивает: «Может, подскажешь, в 
чем дело?»
Я посмотрел на соседские «нова
ции» и посоветовал приподнять уни
таз над полом примерно на 4-5 см, 
выполнив постамент из цемента. 
Все дело в несоблюдении прави
ла перепада высот. После ремонта 
унитаз оказался на большем рас
стоянии от канализационного сто
яка, а фановая труба —  под более 
пологим углом. Для обеспечения 
полноценного стока угол наклона 
этой трубы должен быть не мень
ше 15 градусов.
Вместе с соседом  установили 

унитаз повыше —  теперь слив нор
мальный.

Михаил АЛЕКСЕЕВ, г. Белыничи
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КОГДА БОЛЯТ НОГИ -  БОЛИТ ВСЕ!

Варикоз, больные ноги -  вместе Вам не по 
к дороге. С кремом «Акулий жир и троксе- 
jjjL рутин с конским каштаном» боль и отеки 

уйдут, как дурной сон!

Ш  СУСТАВЫ ВАШ И-ЗАБОТА НАША!
W Суставы болят, отекают и скрипят? Крем 

«Акулий жир и бишофит с хондроити- 
ном» поможет снять боль в суставах, как 
пылинки с пиджака, быстро и надежно!

ШИШКИ НА ПАЛЬЦАХ БОЛЬШЕ НЕ ПОМЕХА!
Крем «Акулий жир и Лавр благородный» 
«Шишкастоп» от шишек на больших пальцах ног 
легко решит проблему! Шишки на пальцах 
больше не помеха!

„«доя"

vm

лучике
С П Р А Ш И В А Й Т Е  В А П Т ЕК А Х !

Заказывайте на сайте APTEKA.RU с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку 
Справки по телефону: 8-800-200-40-13; Сайт: www.luchiks.ru

ТС1ШД-1Ш.АГ66.В.03556;

TC№RUfl-RU.AI018.B.05381.

Реклама

http://www.luchiks.ru
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«Помидоры» 
для бабы Ани
— Все свое, домашнее! — любовно 
распаковывала «баулы» приехавшая 
ко мне в гости из деревни баба Аня. 
И уже через минуту на столе красо
вались банки с разноцветными за
катками, мешочки с сухофруктами, 
завернутые в газетные листы уве
систые куски сала. А чем мне пора
довать гостью, если она никогда не 
жаловала ни «городскую» картош
ку, ни «синюшную» курицу из супер
маркета?
Подала я под графинчик с кагором 
свои фирменные котлеты с гречкой 
и яркий овощной салат с кусочками 
хурмы. Посмаковав рюмочку слад
кого вина, баба Аня споро закуси
ла котлетой, а к салату приступи
ла с недоверием. Отведав первую 
порцию, засмеялась с детской не
посредственностью:
— Ишь, выдумщица какая! Но вкус
но — ничего не скажу! Никогда не 
пробовала таких сладких помидо
ров. Ты помогла бы мне раздобыть 
семян — может, и у меня в огороде 
такое чудо приживется?
Семян я, конечно, старушке не на
шла. А вот полный пакет оранже
вых плодов — пожалуйста. Впро
чем, зная дотошность бабы Ани и ее 
страсть к садово-огородным экспе
риментам, не удивлюсь, если через 
несколько лет и в нашей деревеньке 
появится экзотическое деревце, вы
ращенное из «городских семян»...

Анаст асия В., г. Гродно

Судьба-«нескладуха»

_ напротив жила Катя - 
пятидесяти, одинокая

Чудеса 
дрессировки
Внучка подобрала на улице щенка — 
весь вечер умоляла оставить его. Родите
ли были против, но мы с женой, на правах хо
зяев квартиры, сжалились. Через пару дней я и 
сам к лопоухой Боне сердцем прикипел. Она смет
ливой оказалась: спит на коврике в коридоре, гулять 
просится, не шкодничает. Да уж больно голосистая. 
Загомонит кто на лестничной площадке или малышня 
на улице раскричится — Боня сразу лаять! И так звонко 
— аж хрусталь в буфете дребезжит.
Решил я Боньку воспитывать. Запасся ломтиками кол 
басы и выжидаю. Только начнет «звенеть» не по 
делу — я ей грозно: «Цыц!» Хвостатая «квартирант 
ка» тут же умолкает, а я ей в награду кусочек кол
баски. Жена посмотрела на это и даже руками 
всплеснула: «Даты, дед, у нас дрессировщик!»
А как-то вечером собрались мы с супругой теле
сериал посмотреть. Бонька тут как тут — уселась 
перед экраном и звонко тявкает. Я звуку в теле
визоре добавил, а собака снова: «Тяв! Тяв!» Мол, 
давай угощение. Пришлось тащиться в кухню за 
колбасой. А жена в спину хохочет: «Что-то я не 
пойму, кто из вас кого дрессирует...»

Василий ШЕЛЕСТОВ, Могилевская обл.

Выйдя на пенсию, я уговорила сына 
разменять квартиру — не хотела 
мешать ему с женой вить свое се
мейное гнездышко. Переехала в 
«однушку» старого пятиэтажного дома. 
На лестничной площадке в квартире 

женщина лет 
молчаливая, с 

грустными глазами. Бабульки у подъ
езда поведали мне по секрету:
— Катька, с тех пор как единственно
го сына потеряла, каждые выходные 
к бутылке прикладывается. Правда, 
не буянит и утром в понедельник как 
штык на работе — дворы метет.
Но однажды не на шутку запила Ка

ве ри н а : ходила опухшая, неделю на
•  работе не появлялась.
' •  — Катя, кончай пить! — ворчали со-
•  седи.
Ф — И рада бы, да не могу, — слышал

ся в ответ тихий хриплый голос. 
Решила я вечером зайти к бе

долаге: может, чем помочь? 
Дверь в квартиру открыта,

внутри дышать нечем, все 
захламлено. А Катя ле

жит на диване, смот
рит на меня, но ска
зать ничего не мо
жет: совсем дело 
плохо. Распахнув

воздух в комнату пошел, я позвони
ла невестке-медсестре — та прим
чалась с пакетом лекарств. Пока она 
ставила капельницу пациентке, да
вала ей таблетки, я прибрала в доме, 
а после села на табуретку рядом с 
диваном, взяла Катерину за руку:
— Ничего, вместе мы справим
ся. Только помогите мне — не надо 
больше пить!
Когда невестка ушла, я принесла Ка
терине поесть — видно было, что го
рячего она давно не пробовала. А пос
ле сидела и слушала ее горькую ис
поведь — про судьбу-«нескладуху», 
про сына-кровиночку... Может, впер
вые за много дней Катя смогла вы
плакаться и выговориться...
Через неделю женщина встала на 
ноги. С работы Катю не уволили — 
обошлось выговором. Жилье свое 
она потихоньку привела в поря
док, даже обои переклеила. Пошла 
со мной на курсы по вязанию — так 
увлеклась, что теперь все свободное 
время за спицами сидит. К спиртно
му не притрагивается — говорит: нет 
желания. А вот за чаем с пирогами 
мы с Катюшей частенько сиживаем
— то в ее кухне, то в моей.
Но порой думаю: что было бы, не 
загляни я тем вечером в ее квар-
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ВАШИ ЛУЧШИЕ ПОКУПКИ!
__________ Специальное предложение
Гелевый фиксатор Валгус Про 

1690790руб
» Б е р е ж н о  и сп р а в л я е т д е ф е кт  «ко-

сто чки » , в п р о сто н а р о д ь е  « ш и ш ки »  
на н о ге . С п ециальная  в ста в ка  у д е р ж и в а е т  б о л ь 
ш о й  п а л е ц  сто пы  в п рави льном  п о л о ж е н и и  и не 
д ае т ем у откланяться  во время ходьбы . Ф и кс а т о р  
В а л гус  П р о  п ред о твр а щ а е т сд а в л и в а н и е  обувью , 
а о с о б ы е  е го  сво й ств а  п о д д е р ж и в а ю т ф и з и о л о ги 
ч е с к о е  п о л ож ение  б о л ь ш о го  п ал ьца  п р и  наличии 
д е ф о р м и р о в а н н о го  суста ва . Э л а сти ч ны й  м атериал 
не п о в р е ж д а е т  ко ж у  и н а д е ж н о  за щ и щ а е т  е е  м еж 
ду пальцам и от тр ени я, о б р а зо в а н и я  н атер тостей , 
м озо л е й  и о груб л ений .

Купите один  фиксатор и  получите второй в п о д а р о к 1

Уникальная удочка  
«Фиш ту Гоу»

/ 39902990

‘ШНЙ

руб.

С кл ад ная  уд о ч ка  Ф и ш  ту  
Гоу с та н е т  отличны м  п р и 
о б р е те н и е м  к а к  для л ю б и 
телей р ы б а л ки , т а к  и для 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  р ы б а 

ков. Р а скл ад ы вается  уд о ч ка  за  се кун д ы , рукоя ть  
ф и кс и р у е тс я  одним  щ ел чком  п р у ж и н н о го  кл ап ана , 
л е с ка  не  путается  б л аго д аря  р е в о л ю ц и о н н о й  те х 
н ол оги и  ка туш ки . П род ум анная  ко н с тр у кц и я  п о зв о 
ляет за  н е с ко л ь ко  д в и ж е н и й  р а зл о ж и ть  д о  127 см 
удочку, ко то р ую  вы то л ь ко  что вы нули и з  б а р д а чка  
авто  или из  н е б о л ь ш о го  р ю кза к а . В сл о ж е н н о м  
с о сто я н и и  Ф и ш  Ту Гоу л и ш ь  30  см ! П р и м енени е  
вы со ко п р о чн ы х  м атер иало в  п о зв о л я е т б е з  труда  
вы д ерж ивать  ры б у  ве сом  до  3 кг.

При по купке  уд о чки  Вы получите в п о д а р о к  -  
н аб о р  наж и вок  из 100 предметов!

Мини-печь
39902990

зн а ю щ и м и  то л к

руб.

М ини-печь - ком па ктная  альтер
натива  кл а с с и ч е с ко й  р у с с ко й  
печи. У стро йств о  р а зр а б о та н о  
р о сс и й с ки м и  специал истам и , 
п риготовл ении  традици онны х 

блю д. С  пом о щ ью  этой п е чки  вы см ож е те : св а р и ть  и 
потом ить ка ш и  из  различны х зл а ко в ы х  культур; за 
печь го р ш о ч ки  с  овощ ны м  и мясным наполнением ; 
исп е чь  хлеб, пироги , ва труш ки  и д р уги е  сд обны е  
лако м ства , запечь м ясо или ры бу, котлеты  и те ф те 
ли; сва р и ть  суп; приготовить за п е ка н ки  ра зл и ч но го  
сод е р ж а н и я ; равном ерно  р а з о гр е т ь  блю да б е з  с о 
м нительны х микроволн; п од суш и ть  ягоды , грибы , 
ф р укты  и зелень. Э коном ное п отреб л ение  э л е ктр о 
эн е р ги и . Блю да к а к  из р у с с ко й  п е чки  -  тр ад иц и онно  
вкусно , питательно и полезно !

Отпугиватедь
грызунов и насекомых

9 9 0 руб.

У стро йств о  для отпуги вания  та раканов , 
ж у ко в , мыш ей, кры с. З а щ и щ а е т ваш  дом, 
кв а р ти р у  или п ром ы ш ленное  предп рия ти е  

п лощ а дью  до  200  м2. П росто  вставьте е го  в розетку . 
М ож н о  использовать , если в дом е есть  дети, с о б а 
ки  и ко ш ки . Б езопасен. И в него  встр о е н  ую тны й 
ночник.

Набор из трех браслетов
1 5 2 0 7 9 0 оуб

Один из красивейш их браслетов 
современного времени. Браслет 
«Дерево жизни» имеет довольно 
мощные защ итные свойства, спо
собен направить на истинный путь 
и дать совет в трудной ситуации. 

В качестве домаш него оберега он может сохранить 
земью, помочь избавиться от скандалов и защ итит 
эт лю бого  зла всех живущ их в доме. Лучш ий подарок 
женщине!

Эа(Э Зум усилитель звука
1190 руб.

О тличная сл ы ш и м ость  с  вы соким  
разр е ш е ни е м . Л е гки й , м ощ ны й и 
неза м етны й п р и б о р  с о  звуковы м  
сигнал ом  в ы с о ко го  р азреш е ни я . 

Н и один р а з го в о р  б ол ь ш е  не у ско л ь зн е т  от  вас . Ре
гулируем ая  гр о м ко сть . Д ля исп ол ь зов ания  в лю бом  
м есте: н а  сп о р ти в н ы х  со стяза ни ях , за  горо дом , на 
рабо те , в ш ко л е , на  п р а зд н и ка х  и дома.

«Золушка» ультразвуковое
устройство для бережной стирки

1 6 9 0 1 1 9 0 руб.
С верхм иниатю рное уль
тразвуковое  устройство  
«Золуш ка» (пом естится 
на ладони) б е р е ж н о  пере
сти рает горы  белья в ем ко
стях лю бого  объема и обе
спечит вы сокое  качество 

стирки . О тстирает лю бы е габаритны е вещ и (одеяло, 
зим ню ю  одежду, ковер) без мех. деф орм ации. Аб
солю тно  бесш умна. С верхэкономична: потребляет 
электро -энерги и  менее 20 Вт. П ьезокерам ический  
излучатель производит акустиче ские  ультразвуковые 
вибрации от  20 до 6 0  кГц, обладаю щ ие уникальной 
проникаю щ е й  силой в воде и между нитями лю бой 
ткани . Воздействие этих колебаний позволяет не 
только  удалить частички  грязи  с  поверхности ткани, 
но  и эф ф ектив но  очистить ткань изнутри. Не нуж но  
тратить больш ое количество драгоценной эл ектроэ
нергии для сти рки  в обы чной стиральной м аш инке-ав
томате. «Золуш ка» работает бесш ум но, тратит мини
мум электричества  (меньш е 20  Вт в сутки), а качество 
сти р ки  превы ш ает все ожидания.

Электрическая пилка «Шоле» 

ф , 199О990РУб
П р и б о р  сп е ц иал ьно  р а зр а б о та н  для 
м я гко го  удаления о гр уб е вш е й  ко ж и  
ва ш и х  стоп . Удобная эр го но м и чная  

ф о р м а  п р и б о р а . Д е й ствуе т б е р е ж н о  и эф ф е кти в но . 
Не тр еб ует пре д в а р и те л ьн о го  расп а р и ва н и я  кож и. 
М я гко  и э ф ф е кт и в н о  удаляет о гр уб е в ш ую  ко ж у  
стоп . За м ени т п е д и кю р  в салоне . Л учш ая  цена!

Кран водонагреватель
проточный___ 

2 5 3 О 1 9 9 0 р у б

Забудьте о  проблем ах с  горя 
чей водой с  проточны м  краном - 
водонагревателем ! Н агревает 
воду за  н е ско л ь ко  секунд , м ож 

но регул ировать температуру. Идеальный вариант 
для дом а и дачи. С ущ ественно  эко н о м и т эл ектро 
эн е р ги ю  по ср ав нени ю  с  другим и нагревателями! 
Устанавливается за  п ару минут.

Новейшая электрическая  
ножеточка 220 вольт

йЗОо1190рУб
Правильная и эф ф ективная за 
точка  нож ей надолго! Имеет 
специальные направляющ ие, ко 

торы е позволяют заточить нож  по всем правилам -  с  
нужным углом заточки. Моментальная и качественная 
заточка обеспечит долговременную  остроту ножа. За
точит нож  с  зубчатым лезвием. Имеется специальный 
разъем для нож ниц и отверток. Работает от батареек! 
В се го  10 секунд  на заточку ножа.

«Виззит» прибор ДЛЯ 
удаления волос

1 5 2 0 г 1 1 9 0 р у б

В п о д а р о к  м а ни кю р н ы й  н а б о р  (13 предмет ов)!

Д оставка по

С информацией об организаторе акций, о правилах их проведения, коли
честве призов, сроках, месте и порядка их получения можно ознакомить
ся по тел. 8 (499) 213-03-16. Акции действительны до 30.04.2017. Реклама.

Быстро и безболезненно удалит нежелательные воло
сы над губой, на щ еках, подбородке, 
в зоне подмышек, на ногах и в зоне 
бикини. Удаляет волоски 
на корневом уровне.

Гарантия качества/
Звоните прямо сейчас!

Набор кастрюль Kaiserhoff
«^предметов ̂ , ^ 9 9 0 руб

У&Р  П осуда изготовлена из 
в ы с о к о к а ч е с т в е н н о й  
нерж авею щ ей ста
ли. И меет 5-слойное 

дно, клепаны е металлические ручки  и стеклянны е 
кр ы ш ки . П одходит для индукционны х плит. Внутри 
кастрю л ь есть измерительная ш кала. 
ПРОИЗВОДСТВО ГЕРМАНИЯ.

Щетка с магнитами
для мытья окон с  двух 

сторон одновременно
— -  % ,  3690790руб.

Не представляет из себя сложного 
Ц | | | М Р И р Щ |  устройства, но как мы знаем, все ге- 
Ц ™  ниальное -  просто! Ее конструкция -

это просто две щетки, но главное их 
свойство -  магниты. Щ етки притягиваются друг к  другу, и 
между ними помещается стекло. У  Вас больше не будет 
необходимости балансировать на краю открытого окна, 
и Вам всё равно, на каком этаже Вы находитесь, по
скольку человек, производящий уборку, находится вну
три помещения. С магнитной щеткой Вы легко помоете 
окна, которые совсем не открываются или на них стоит 
решетка. Купив магнитную щетку, Вы убедитесь в от
личном качестве уборки. Она одновременно моет водой 
и сразу ж е вытирает насухо. Чистые окна без разводов 
Вам гарантированы!

Ультразвуковой отпугиватель 
кротов на солнечных батареях 

«  135О990руб

{
П рогонит с  участка кротов, крыс, полевок, 
медведок и др. вредителей. О н генерирует 
неповторяю щ ееся ультразвуковое излуче
ние, к  котором у невозможно адаптироваться 
- вредители уходят бы стро и не возвращ аются. Пло

щ адь воздействия до  350 м. кв. Безопасен для людей и 
домаш них ж ивотных.Работает на солнечных батареях, 
что позволяет забы ть о  замене обычных батареек.

Чудо-фонарь Police
139о1290Руб

^  Д о р о га  домой проходит через темные
неспо койны е дворы, переулки и подъ- 
езды ? Или на вас напала беш еная со 

бака, а  может, на дор оге  вам приходится иметь дело с 
а грессивны м  водителем? Не беда! Н а помощ ь придет 
ф она рь  Police. О н моментально приводится в боевую  
готовность и вмиг обездвиж ивает противника! Ф о 
нарь п р е кр а сн о  подходит для туризма, рыбалки, дачи 
и незаменим  для автомобилистов. Подарите ф онарь 
Po lice своей девуш ке, ж ене, маме или сестре, чтобы 
они могли постоять за  себя, когда рядом вас не будет.

Водяной шланг XHose
зо м - 990 руб.

45 м- 1490 р у б .

60 м- 1790 руб.
Ш л а н г X H ose удивительны м  образом  

п од  во здей ствием  н а п о р а  воды увеличивается  в 
дли ну в 3 р а за ! П ри  откл ю чении  н апо ра  приним ает 
п ерво начал ьны е  разм е ры . О н им еет уникал ьную  
ко н с тр у кц и ю  2 в 1: ж е с тки й  внутренни й резиновы й 
ш л а н г п о кр ы т  и зн о со сто й ки м  внеш ним  нейл оно
вым ш лангом . В м есте  о н и  п озв ол я ю т ш л а нгу  XHose 
ста но в и ться  в 3 р а з а  длиннее  по  ср а в н е ни ю  с  и с 
ходны м  разм ером .

Швейная мини-маш инка
£  239О1990РУб

t  ^  Очень компактная! для ее использования 
и хранения не нужно отводить специ
альное место. Вы с  легкостью подошье

те брю ки или юбку, вставите молнию, сэкономив тем 
самым свои деньги на посещении ателье. Подарите 
своим любимым вещам вторую жизнь. Ведь с  этой ми
ни-машинкой так легко пришить заплатку или красивый 
декоративный элемент. Сошьете красивую одежду сво
ими руками. Вы сможете шить, используя ножную пе
даль. Это сделает процесс шитья быстрым и удобным.

В подарок к  машинке идет набор  
для шитья: нитки в катушках 32 цветов, 

шпульки с  нитками 32 цветов, сантиметр, 
ножницы, наперсток -2шг., нитковдеватель, 

вспарыватель, 30 иголок.

У ч * !
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Зайка моя

Ажурный жакет-болеро
Из несложных квадратных мотивов связала стильный

„
жакет.

П онадобились: пряжа Yarn Art 
Violet Lurex (96%  м ер сер и 
зованный хлопок, 4%  м е
таллик, 270 м/ 50 г, на 
р азм ер  4 2 -4 4  уш ло  

I» чуть больш е 200 г),
Ь  вязальны й крючок
« № 1,5.

Выполняла мотивы по 
схеме 1, но их количе
ство увеличивала под 
необходимый размер. В 
оригинале по подолу вкру 

I  Ы # .

говую — 9 мотивов + 2 полумотива; 
спинка — 5x5 мотивов. Окат и 

прорези на рукавах, а также 
вырез горловины спереди 

формировала полумоти- 
вами. Для полочек до
вязывала части моти
вов по схемам 2 и 3. 
«Собрав» болеро, вы
полнила окантовку по 
схеме 4.

Елена БОЖКОВА, 
г. Ирпень. Фото автора

Смотрите 
схему № 6 
настр. 18
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^ В  вашем доме тоже есть =
маленькая модница, у ко

торой множество заколок и рези
нок? Чтобы упорядочить эти «сокро
вища», я сшила такой органайзер. 
Перевела выкройку со схемы на 
ткань, вырезала детали. Сложила 
лицевыми сторонами внутрь заго
товки ушей, а также лап, сшила по
парно, оставив в лапках отверстия 
для набивки. Вывернула детали, 
лапы наполнила синтепоном. 
Прострочила по контуру туловище, 
вшив сверху ушки, низ оставила не- 
прошитым. Набила туловище син
тепоном, вложила в отверстие ниж
ние лапы и прошлась по ним швом. 
В верхних зашила отверстия и при 
помощи пуговиц закрепила элемен
ты на теле. Нитками мулине офор
мила зайке нос и мордочку, сде
лала глазки из пуговиц, добавила 
веревочку-крепление. Готово!

Александра КУЧЕР, 
г. Киев. Фото автора

Весна расцветает
На Пасху часть яиц я украшаю с по
мощью декупажа — получается ориги
нально. Можно взять пустые скорлуп- 

!  ки — они после подойдут для празд- 
!  ничного декора дома.
|  Снимаю у трехслойной салфетки для 
|  декупажа два нижних слоя, из остав- 
|  шегося красочного вырезаю цветы. 
|  Советую выбирать небольшие рисун- 
I  ки — такие смотрятся аккуратнее. На- 
§ кладываю заготовки по одной на скор- 
§ лупу и смазываю слегка взбитым яич- 
!  ным белком. Когда яйцо готово, про- 
§ хожусь по нему еще одним слоем бел- 
!  ка и отправляю сушиться на решетку.

Светлана КОРНИЕНКО, 
§ г. Ивано-Франковск. Фото автора

■Е да;-'

^  теч

Налету —  нет!
Очистить турку изнутри до блес
ка проще простого, если сперва в 
течение 20 минут проварить в ем

кости воду с лимонной кожурой. 
От кофе на стенках по

суды и следа не 
останется!

Надежда 
ТУРКОВА, 

г. Сыктывкар

Медовый сбитень
напиток дляОтличный 

Пасхи.
Ставлю на огонь ка
стрюльку с литром крас

ного сухого вина. Когда закипит,
добавляю 200 г меда, по 1/2 ч.л. 
корицы и мускатного ореха, 2-3 бу
тона гвоздики. Перемешиваю, сни
маю с огня и даю настояться под 
крышкой в течение часа. Процежи
ваю и переливаю в бутылку.

Людмила ЗЕМСКОВА, 
г. Днепродзержинск

^'ррщц И)!! ЩШШШ lllllllllll

«Санта Барбара.
Советы и секреты» № 7
О Блюда для праздничного стола: сдобный пасхаль
ный «ягненок», кулебяка со шпинатом и яйцами, кури
ца в соусе терияки.
О Первая помощь при гипертоническом кризе.
О Как помочь ребенку выбрать профессию — сове
тует психолог.

САНТА БАРБАРА

СОВЕТЫ
и секреты

Ш  !



'Раскрась своих любимыхТгероев!

• Страна сказок 
Торт для принцессы 
• Остров сокровищ

Покупай Гв*киосках прессы и отделениях почты
Реклама
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Москва 8 (495) 223-32-46; СПб 8 (812) 318-33-10; 8 (812) 515-01-96; Барнаул 8 (800) 500-45-25; Владивосток 8-800-707-77-33; Иваново 8 (4932) 29-02-23; Киров 8 (8332) 
48-47-47; Новосибирск 8-800-707-77-33; Сочи 8 (988) 237-72-23; Ставрополь 8 (988) 237-72-23; Тольятти 8 (927) 895-49-80; Уфа 8 (347) 284-11-56; Хабаровск 8-800-707-77-33

Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку. Сайт: акулий-ретинол.рф
— ... Декларация соответствия: ТС№ВД-8и.АЮ18.6.0щЮ!ш'.Реклама

i на даче
Советы бывалых

выращиваем миноаль
Чуфа (земляной миндаль) — одно
летнее растение из семейства Осо
ковые. На его корнях образуются 
съедобные клубеньки, богатые раз
личными микроэлементами и вита
минами.
Выращиваю эту культуру на участке 
третий год и очень довольна. Чуфа 
неприхотлива и дает отменный уро
жай. В прошлом году из 50 г поса
женных семян я получила более 1 кг 
плодов.
Сажаю чуфу в середине мая. Перед 
посадкой клубеньки держу заверну
тыми во влажную ткань 2-3 суток. На 
грядке распределяю семена в шах
матном порядке. Глубина посадки —

5 см, расстояние между лунками — 
20-30 см. В каждую ямку кладу по 3-4 
штуки. Ставлю рядом одноразовые 
пластиковые вилки, чтобы не перепу
тать всходы с сорной травой. При за
сухе посадки умеренно поливаю.
К уборке урожая приступаю, когда 
надземная часть растения пожелте
ет. Клубеньки выбираю из земляного 
кома над ведром, затем просеиваю 
сквозь мелкое сито и просушиваю на 
солнце. Отбираю часть клубней на 
посадку и храню в картонной коробке 
в помещении. Остальные складываю 
в пищевые пластиковые банки. Пе
ред употреблением чуфу замачиваю.

Наталья КЛИМОВА, Смоленская обл.

До образования завязи сливу под
кармливаю таким удобрением. На 
треть заполняю ведро хлебными суха
рями и заливаю водой. Добавляю пол- 
литровую банку древесной золы. Через 
неделю литр хлебного настоя развожу 
водой 1:10 и поливаю дерево. Помога
ет получить хороший урожай.

Светлана МАРХАСИНА, г. Выборг 
* * • *

Для богатого урожая ежевике нуж
ны питательные подкормки. Отлич
ный результат дает весеннее муль
чирование почвы вокруг кустиков 
компостом.

Елена ГОРОДИШЕНИНА, по e-mail

«Усадьба» №2
\ «Настольная книга 
! садовода»
В издании полезную и интерес-

I Лунный календарь садовода-огородника
с п .0 4  по 24.04

К ♦ Опрыскиваем деревья в саду 3% 
* бордоской жидкостью: 11.
В *■ Высеваем в открытый грунт:
|  1) листовые овощи: 12;
'  2) корнеплоды, лук-репку, яровой 
i чеснок, редис,дайкон: 15, 16;

’ 3) ранние капусту и картофель: 22 , 23 .

*  Вносим удобрения под любые 
культуры: 17, 18.

♦ Высаживаем усы земляники садо
вой, плодовые деревья и ягодные кус
тарники: 24 .

Советовал 
Валерий М АТВЕЕВ, астролог

ную информацию для себя найдет 
и начинающий садовод-любитель, 
и мастер садового дела. Своим 
опытом поделятся эксперты. Мы 
подскажем, как получить макси
мальный урожай фруктов и ягод, 
чтобы хватило и л е 
том полакомиться, и 
сделать заготовки на 
зиму.
А календарь работ 
на весь год поможет 
сэкономить время и 
силы, сделает уход 
за садом приятнее.
Уже в продаже!

Нгл°п 1ная книга]
садовода

Стань щнщ иной мечтой
СТАНЬ ЖЕНЩИНОЙ МЕЧТОЙ, КРАСИВОЙ И ЗАГАДОЧНОЙ ТАКОЙ!
И солнца луч и капельку росы, и лепесток прекрасной розы, всю 
прелесть юной красоты подарит крем "Акулий ретинол и масло ши"! 
Фруктовыми кислотами питает, надежно от морщинок избавляет!

ГЛАЗА, В КОТОРЫХ МОЖНО УТОНУТЬ!
Вы после крема "Акулий ретинол. Бразильский женьшень и белая 
лилия" быстрее в зеркало взгляните, Вам не узнать своих же глаз! В них 
нежность, смех, веселье, грусть и нет морщинок, ну и пусть!

ИСПОЛЬЗУЙ КРЕМ НОЧНОЙ-МОРЩИН НЕ БУДЕТ НИ ОДНОЙ!
Крем "Акулий ретинол. Персик и манго" творит по ночам чудеса -  
кожу питает, клетки обновляет, от морщин избавляет. Конечно, за ночь 
юность не вернет, но лет так 10 точно уберет!



Любимые цветы
Налейте гибискусу!
Свой гибискус я вырастила из че
ренка от семилетнего маточного 
куста. Отломила веточку с пятью 
листочками и поставила в стакан 
с водой комнатной температуры. 
Через пару дней посадила в уни
версальный цветочный грунт и на
крыла стеклянной банкой. Поста
вила на солнечный подоконник. 
Землю периодически увлажняла 
из пульверизатора. Прошло три 
недели — и на черенке появился 
новый листочек. А спустя два ме
сяца гибискус порадовал первым 
цветком. Но я его сразу удалила, 
чтобы питание пошло в стебель. В 
середине мая высадила растение 
в клумбу — там и начался интен
сивный рост. На протяжении лета 
кустик давал по паре цветочков, а в 
конце августа выпустил пять одно
временно! До начала первых осен
них заморозков пересадила гибис
кус в горшок побольше и забрала 
в дом.
В помещении мой красавец про
должал расти, но больше не радо
вал цветением. Этой весной при
шлось его подстегнуть: в 1 л отсто
янной воды добавила 50 мл водки 
и пролила грунт этой жидкостью. 
Гибискус взбодрился!

Ш "

Юлия ПИДВАРЧЕНКО, 
Днепропетровская обл. Фото автора

Весенняя «стрижка» пеларгонии
Различные группы и сорта пеларго
ний требуют и разного подхода.

Виды, которые нуждаются в холод
ной зимовке, обрезаю только осенью. 
Зимой закладываются бутоны, по
этому весенняя «стрижка» их погу
бит. Под этот пункт попадают прак
тически все королевские пеларго
нии и ангелы.

Весеннюю обрезку начинаю про
водить, как только растения про
снутся. Иногда бывает достаточ
но убрать вытянувшиеся побеги. 

, Трех-, четырехлетние одревеснев
шие зональные пеларгонии можно 
обновить, срезав веточки до пень
ков. Когда растение выпускает ниж
ние побеги, нужно прищипнуть вер
хушку (отломать точку роста). Если 
форма кустика устраивает, то луч
ше оставить его как есть. Обрезка — 
стресс для зеленых любимцев, по
этому всегда поддерживаю их раст
вором «Циркона» или «Эпина».
3) Приобретая новый экземпляр, 
прежде всего интересуюсь особен
ностями ухода за ним у продавца 
или изучаю специальную литерату
ру. Некоторые виды растения во
обще не выносят обрезку: начина
ют болеть, сбрасывают листья и не
охотно обрастают.
Также есть сорта (например, карли
ковая зональная пеларгония Natalie),

которые практически не поддаются 
формировке. Обрезав их по прави
лам, можно получить всего один за
мещающий побег вместо эффект
ного куста. Такие растения срезаю 
«на пень» раз в четыре года и держу 
в подвесных кашпо.

Формировать пеларгонию лучше 
с черенка. Когда появятся 3 новых 
листочка, делаю первую прищипку.
На боковых побегах образовались 
еще 3 — снова обламываю верхушку. 
Если «боковушек» мало, позже про
вожу третью прищипку. Внимательно 
слежу за развитием нижних побегов. 
Часто пеларгония наращивает толь
ко верхние — в таком случае подре
заю их. Черенок рано дал цветонос? Щ 
Удаляю его.
5) Плющелистные пеларгонии об
резаю коротко на зиму. Хотя мож
но сделать это и весной — обрастут 
красавицы быстро. Но зацветут бли
же к лету.
6 Душистые пеларгонии формирую 
на протяжении всего периода актив
ности. Чем чаще подрезаю вытянув
шиеся веточки, тем пышнее кустики.

Наталия КОРКОТКО, 
г. Ошмяны. Фото автора

Еще больше советов по уходу 
за пеларгониями читайте в 
№ 4 «Домашних цветов».

Пуансеттия: новая жизнь
С повышением температуры и увели
чением светового дня на обрезанной 
после цветения пуансеттии появляют
ся новые побеги. Самое время пере
садить растение в грунт, содержащий 
смесь листового перегноя, песка и су
хого навоза (2:1:1). Через месяц ввожу 
регулярные (раз в 15 дней) подкормки 
комплексным удобрением. Поливаю 
рождественскую звезду, когда грунт в 
горшке слегка подсыхает.

Размножаю черенкованием на про
тяжении всего вегетационного пери
ода. Веточки длиной около 10 см вы
саживаю в отдельные контейнеры и 
держу при постоянной температуре 
не ниже +18 °С. К осени молодые рас
тения пересаживаю в горшки диамет
ром 18-20 см. Но зацветают эти эк
земпляры только на следующий год.

Валентина ТУРЧИН, г. Киев.
Фото Татьяны САНЧУК



Булочки-«гнездышки»
И  сервировка, и угощение!
В половине стакана теплого моло
ка растворите 2 ст.л. сахара 
и 1 ч.л. сухих дрожжей, 
добавьте 2 ст.л. муки 
поставьте опару в 
теплое место на 
20 минут. 50 г 
растопленного 
масла комнат
ной темпера
туры разотрите 
со взбитым яй
цом, половиной 
стакана сахара 
и щепоткой соли.
Влейте еще полста
кана молока, переме
шайте.
Соедините опару с мас
ляно-молочной смесью. Посте
пенно подсыпая муку (всего нуж
но примерно 3 стакана), замеси
те эластичное тесто. Скатайте его 
в шар, переложите в миску и убе
рите в теплое место на 1,5 часа.

Подошедшее тесто разделите на 
кусочки, из каждого сде

лайте по жгутику, их 
попарно скрутите 

спиральками. От
правьте «гнез
дышки» на сма
занный расти
тельным мас
лом п р о ти 
вень, в сере
динку каждо
го поставьте 

по обернутой 
фольгой и сма

занной маслом 
стеклянной стоп

ке (яйца класть не со
ветую — после жара ста

новятся несъедобными). Смажьте 
булочки взбитым яйцом, посыпь
те коричневым сахаром, выпекай
те при 220 °С 20-25 минут.

Наталья ИМШЕНЕЦКАЯ, 
г. Евпатория. Фото автора

Шоколадная пасха
500 г творога (жирностью от 9% и 
выше), 2 яйца, по ЮОгсахара, сли
вочного масла и шоколада, 200 мл 
20% сливок, 1 ч.л. ванильного са
хара, сухофрукты — по вкусу. 
Творог разомните вилкой, смешай
те с размягченным маслом и на
резанными сухофруктами. Яйца 
взбейте с обычным и ванильным 
сахаром, добавьте к массе слив
ки. Поставьте ее на огонь и варите, 
помешивая, до загустения (3-5 ми
нут). Снимите с плиты и чуть остуди
те. Шоколад растопите на водяной 
бане. Вместе с яичной массой под-

Куриная колбаса... 
в кружке
Думаете, приготовить до
машнюю колбасу —  дело 
хлопотное? А я знаю прос
той рецепт  —  непременно 
опробуйте!
300 г куриного филе, 200 мл моло
ка, 1 ст.л. картофельного крахма
ла, соль, перец — по вкусу, 1 яйцо, 
1 ст.л. растительного масла.
Куриное филе пропустите через 
мясорубку, смешайте с молоком, 
крахмалом и взбитым яйцом, по
солите и поперчите. Взбейте мас
су блендером,заполните ею сма
занные маслом фаянсовые круж
ки объемом 250 мл на 3/4 объема. 
Накройте каждую емкость пищевой 
пленкой, закрепите ее ниткой.
На дно кастрюли положите слой 
ткани. Поставьте сверху кружки с 
фаршем и налейте холодную воду 
так, чтобы она доходила до полови
ны их высоты. Отправьте кастрюлю 
на плиту, доведите жидкость до ки
пения, уменьшите огонь до мини
мального и готовьте еще 35-40 ми
нут без крышки.
Затем выньте кружки из кастрюли, 
уберите пленку. После того как кол
баса остынет, достаньте ее из ем
костей и положите в холодильник 
на пару часов. Подавайте, нарезав 
кружочками.

Инна КОНДРАШОВА, 
г. Запорожье. Фото автора

мешайте к творогу. Форму для пас- \/\ио
хи застелите двумя слоями мар- г»
ли так, чтобы края свисали. Вы- в ПрОООЖе!
ложите в емкость творожную «Санта Барбара. 
массу. Края марли завер- Кухня»№4 
ните таким образом, что- *■ Лучшие рецепты к празд- 
бы они в несколько слоев нику: печем воздушный кулич 
покрывали творог. Поло- без дрожжей, 
жите сверху груз и от- *  Советы шеф-повара, каксде- 
правьте в холодильник лать главное блюдо пасхального

стола вкуснее и наряднее.
*  Первая зелень: крапива, щавель и черемша — 
все идет в дело, то есть в блюда.
*  Варим борщ с... огурцами!
*  Готовим гарнир: идеальные рис и гречка.
*  Здоровая еда: полезный коктейль для организма.

на ночь. Перед подачей 
переверните пасху на 
плоскую тарелку.
Анна ТКАЧЕВА, г. Минск.

Фото автора

* Щ ПРАЗДНИЧНЫЙ стол
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ВКУСНЕЕ ВКУСНОГО

Куриные грудки 
по-милански

Наталия Беглингер

ПЛИТЫ
иит

«Белый танец»
5 тушек кальмара, вареный ку
риный окорочок, 2 плавленых 
сырка, 3 вареных яйца, зубчик 
чеснока, соль, перец, майонез 
— по вкусу.
Очищенные тушки кальмаров за 
лейте водой, посолите, когда жид
кость закипит — снимите с огня 
и остудите, затем нарежьте с о 
ломкой. Куриное мясо измельчи

те, сырки и яйца на
трите. С м еш ай

те подготовлен
ные компонен
ты, зап ра вь 
те салат май
онезом с про
пущенным че
рез пресс чес

ноком , по пер 
чите.

Елена МОЙШУК, 
г. Балтийск. Фото автора

Соленая с хреном 
семга
Таким образом можно со
лить любую жирную рыбу.
600 г филе семги на коже, 120 г 
соли, 60 г сахара, 2 крупных кор
ня хрена, по 1,5 ч.л. черного пер
ца — горошком и душистого, цед
ра 1 лимона.
Растолките в ступке два вида перца, 
смешайте с солью, сахаром, цедрой 
и измельченным на мелкой терке хре
ном. Выложите треть пряной массы 
на расстеленную на столе пищевую 
пленку, сверху поместите рыбу, затем 
— остальную массу. Плотно заверните 
в пленку, переложите на тарелку и по
ставьте в холодильник на сутки. Вре
мя от времени переворачивайте рыбу, 
чтобы она равномерно просолилась. 
Через день промойте семгу под стру
ей холодной воды, обсушите бумаж
ным полотенцем. Храните в холодиль
нике, завернув в пленку.

, 2 куриных филе, по 100 г муки и 
панировочных сухарей, 2 яйца, 
30 г сыра, 400 г помидоров в соб
ственном соку, пучок базилика, 

1 соль, перец — по вкусу, 2 зубчи
ка чеснока, 150 г спагетти, рас
тительное масло. 

i Чеснок и базилик измельчите и под- 
, румяньте на масле. Добавьте поми
доры с соком ,посолите, поперчите 
и варите около 25 минут.

Мои подсказки:
1) Перед тем как отбивать филе, над
режьте его примерно на две трети по 
направлению к грудине и раскройте, 
как книгу. Это упростит работу.
2) Не отбивайте мясо слишком тон
ко, иначе после обжаривания оно 
станет сухим. Идеальная толщина 
— не менее 5 мм.

Отбейте филе, посолите, поперчи-, 
те. Запанируйте сначала в муке, по- . 
том окуните мясо во взбитое яйцо и 
напоследок обваляйте в смеси суха
рей и натертого сыра.
Обжарьте на среднем огне до готов
ности (буквально по 3-4  минуты с < 
каждой стороны).
Отварите спагетти, смешайте с при
готовленным томатным соусом, по
давайте с мясом.

3) Добавьте в готовый томатный 
со ус  ч е р п а к  воды , о с та в ш е й 
ся после варки спагетти . Вновь 
довед ите  ж и д ко сть  до кипения 
и подерж ите  на огне  несколько  
минут: благодаря крахмалу она 
опять за густеет и станет го р а з
до вкуснее.

Виктория ПОЛИН, 
кулинарный блогер, автор сайта 

picantecooking. сот

ЕСЛИ НА КУХНЕ НЕТ ВЕСОВ

столовая 
ложка - 30 г 25 г 30 г

чайная
ложка Ю г  Ю г  Ю г  5



- ẑr >доровье от природы

Осина лечит
Знаком ы й  лечил простатит корой 
осины. Залил 10 ст.л. аптечного  
сырья 0,5 л водки. Дал настояться 
2 недели в темном прохладном мес
те, взболтал и процедил. Трижды в 
день, за  20 минут до еды, принимал 
по 20  капель настойки, разведен 
ной в рюмке кипяченой воды. Курс 
—  пока не закончится средство.

Мария К., Витебская обл.

Y Молочный эликсир
’ Использую при кашле для лучшего 

jjf отхождения мокроты.
О чищ аю  две средние луковицы.

Комментарий специалиста
За  счет флавоноидов оси- теряются! Я обычно рекомендую па-
новая кора уменьшает вос

паление предстательной железы, 
уничтожает вирусы и повышает им
мунитет. Но используется только как 
дополнительное средство к назна
ченным врачом лекарствам. Если ре
шите заготовить кору сами, лучше де
лайте это в конце апреля, во время 
активного сокодвижения. Тонко сре
занную с молодых деревьев (вдали 
от дороги) стружку коры просушите в 
духовке при температуре 60 °С и хра
ните не более 3-х лет в темном, за 
щищенном от влаги месте. На солнце 
сушить нельзя —  целебные свойства

циентам не настойку, а отвар: 3 ст.л. 
измельченной коры залейте стака
ном кипятка, выдержите 15 минут на 
водяной бане, дайте постоять 20 ми
нут, процедите и пейте по 1/3 стакана 
3 раза в день перед едой. Либо из
мельчите кору в кофемолке и с таким 
же интервалом принимайте по 1 /3 ч.л., 
запивая большим количеством воды. 
Курс —  1-3 месяца. Противопоказа
ния: гиперчувствительность к входя
щим в состав осины активным вещест
вам, хронический запор.

Виктор ЛОГИНОВ, 
терапевт, г. Казань

| А чтобы они при варке не развали- 
В  лись, донце (место, где находят- 
К  ся корешки) срезаю  не до конца.

' Делаю  крестообразные надрезы 
U' примерно до половины луковицы I Я

К
' —  лучше отдаст сок. В эмалиро- ®|
1 ванную кастрюльку вливаю литр 

молока, закладываю  лук, довожу ^  
до кипения и варю на слабом огне 

I  минут 10. О стуж аю  и добавляю  
1 ст.л. меда. Пью теплый отвар 3-4 
раза в день по одному стакану.

Евгений ТЫРАНОВ, г. Брянск

и
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МЕНЯЕМ ПРИВЫЧКИ!
ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ ДЛЯ ХОРОШЕГО ПИЩЕВАРЕНИЯ

Чем старше мы становимся, 
тем чаще, увы, у нас могут слу
чаться запоры. Впрочем, сегодня 
наладить пищеварение по силам 
каждому. Нужно просто заменить 
вредные привычки полезными.

Как не надо
Делать из еды культ, переедать. 

Есть всухомятку, на бегу, переку
сывать в фастфудах.

Как надо
Контролировать количество и 

качество еды и есть понемногу, но 
часто -  5-6 раз в день.

|тт*да I  ГУТТАСИЛ " Г "
“  [ЦТАСИЛ

Как не надо
Увлекаться мучным и сладким, 

углеводами (в частности, картош
кой), а также жирными, солеными 
и копчеными блюдами.

Как надо
Употреблять овощи и фрукты, 

зелень и кисломолочные продук
ты. Пожилым людям лучше их есть 
в отварном или запеченном виде.

Но постоянно ограничивать 
себя сложно. Если уж случилось 
устроить себе праздник живота 
и наесться «запретных» делика
тесов, то не помешает держать 
наготове слабительное. Напри
мер, Гуттасил. Он стимулирует 
естественную работу кишечника, 
активируется только в толстом ки
шечнике, действует предсказуемо 
через 6-12 часов после приема.

предпочтение кофе, газировке (а 
то и алкоголю), которые обезвожи
вают организм.

Как надо
Употреблять около 2 литров 

жидкости в сутки. Перед каждой 
трапезой, а особенно утром, нато
щак выпивать стакан прохладной 
воды. Это помогает «разбудить» 
желудочно-кишечный тракт и за
пустить процесс пищеварения. Ну а 
если запор все-таки возник, можно 
применить слабительное Гуттасил.

Он используется всего лишь 
один раз в сутки. Утром Гуттасил
—  вечером стул! Вечером Гуттасил
—  утром стул!

Как не надо
Сдерживать позывы на дефе

кацию, откладывая это дело на 
потом. Долго засиживаться в ту
алете (еще и читать там) и сильно 
тужиться.

Гуттасил используется всего лишь один раз в сутки это позволяет планировать свой день!
Гуттасил производится в виде таблеток и капель в легких пластиковых флаконах которые легко взять с собой. 

Гуттасил —  простое решение деликатной проблемы.
СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ ГУТТАСИЛ, УПАКОВКУ СО СТРЕЛКОЙ!

Как не надо
Пить мало чистой воды, отдавая

Как надо
Следовать природе и ходить 

в туалет когда того требует ор
ганизм. Если дело не пошло -  не 
страдать, а прибегнуть к слаби
тельным. Например, принять 
препарат Гуттасил, который сти
мулирует работу кишечника. При 
курсовом приеме Гуттасил спо
собствует росту и активности нор
мальной микрофлоры кишечника.

О Ш  П Т И М О Ш И .  Н Е О Н О М  КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
Регистрационный номер: Гуттасил капли ЛП-001138, Гуттасил таблетки ЛП-003355. Реклама. Адрес: 119311, г. Москва, проспект Вернадского, дом №  8 А. ТелУфакс: +7  (495) 269-08-14



Психология
Наш эксперт —  

психолог Анна Быкова, 
г. Екатеринбург

Сменить директиву 
на просьбу
Как часто  взросл ы е  о сл ож няю т 
жизнь и себе, и своим детям! 
«Надень шапку — кому сказала! Ну и 
что, если весна? На улице всего три 
градуса тепла».
Но вы ведь прекрасно знаете, что 
чадо сним ет ш апку даже раньше, 
чем выйдет из подъезда. Сунет ее в 
карман либо запихнет в ранец, по
мяв любовно уложенные вами бу
терброды.
Запомните: нет смысла требовать 
чего-то  от ребенка, если нет воз
м ож ности  проконтролировать. И 
чем старш е он становится , тем  
больше ваш их стро ги х  д и ректив  
должно превращаться в добрые со
веты и деликатные просьбы. «Мо
жешь идти без шапки. Но, пожалуй
ста, возьми ее с собой — по прогно
зу к вечеру похолодает».
Взрослым трудно принять реаль
ность, заклю чающ ую ся в простой 
истине: ваши дочь или сын выросли. 
Знаю случай, когда студенту, живу
щему в другом городе, мама крича
ла в телефонную трубку: «В десять 
вечера будь дома!» Такого рода тре
бования, как правило, становятся 
поводом для насмешек и несут риск 
того, что 18-летний акселерат еще 
больше отдалится от родителей.
А ведь всего-то матери стоило по
просить: «Пожалуйста, будь осторо
жен. Я переживаю, когда ты поздно 

возвращаешься».

С * *
е* *

«Психология и Я» —  советчик 
на все случаи жизни.
В апреле читайте:
О преодолеть страх пе 
ремен;
О учимся избавляться от 
ненужного;
О ш есть секретов  п о 
лезного сна;
О говорят и показывают гены;
О как реагировать на чужие замечания.
«Психология и Я»: о сложном — 
доступно!

Ф
Еще в школе одноклассницам ставили в пример мою скром
ность в одежде и в поведении. Но с годами все чаще заме
чала: стеснительным и застенчивым судьба реже улыбает
ся и в личной жизни, и в карьере. Мне уже скоро 50, но все 
так и работаю «ведущим специалистом». А менее способные колле

ги, энергично действуя локтями, давно выбились в начальники. Вы
ходит, и впрямь: «нахальство — второе счастье»?

— Вы наверняка слышали и другую 
поговорку: «скром ность украш ает 
человека». Скромным не свойствен
ны грубость , нахрапистость, ко н 
фликтность. Да и большинство муж
чин, флиртуя с весьма раскованны
ми дамами, в жены все же предпо
читают брать женщ ин сдержанны х
— такие больше подходят для с е 
мейной жизни. Так что я бы не спе
шил заносить застенчивость в спи 
сок «устаревших» качеств.

1 Но при определенных обстоятель
ствах эта особенность характера мо
жет играть против нас. Скромных лег
ко «подвинуть» на работе, им слож
нее проявить свой талант, отстоять 
собственное мнение. В силу нереши
тельности такие люди нередко упус
кают свою птицу удачи.
Человеку вполне по силам, сохра 
няя в душ е скром ность, добивать
ся успехов. Для этого прежде всего 
нужно вырабатывать в себе уве
ренность — в отнош ениях с о кру 
жаю щ ими, в стиле одежды и пове
дения, в утверждении своего соци
ального статуса.

Знатоку своего дела легче на равных 
разговаривать с сослуживцами, до 
казывать правоту начальству, у них 
меньше напряженности в деловом об
щении. А ощутив себя значимой лич
ностью на службе, проще «выходить 
из тени» и в других сферах жизни.

Ольга, г. Минск

Вы считаете своим девизом фразу из 
песни: «Пройти,-не поднимая глаз»? 
Напрасно! Тонкую натуру и глубокую 
душу вовсе не обязательно скрывать 
за имиджем «серой мышки». Речь не 
о мини-юбке в 50-летнем возрасте, не 
о макияже а-ля «боевая раскраска ин
дейцев» и не о лексиконе тинейджеров. 
Но чем плох стиль «сдержанная эле
гантность»? Находясь в обществе бо
лее ярких и коммуникабельных людей, 
старайтесь сохранять свое «Я». Копи
руя чужие наряды и манеры, вы так и 
останетесь дубликатом оригинала.

Даже гении иногда бывают не правы — 
а ведь мы не гении, не правда ли? Не 
можете изменить ситуацию? Измени
те свое отношение к ней — пусть само
едство уступит место юмору.

Излишняя застенчивость мешает раз
решать банальные семейные пробле
мы, возможно недопонимание по по
воду использования общего бюджета, 
разделения домашних обязанностей. 
Если скромно замалчивать свои потреб
ности и желания, гармоничных отноше
ний не ждите — муж не может действо
вать по принципу «догадайся сам». Учи
тесь просить, договариваться, а иног
да и требовать.
Помните: фундамент уверенности вы 
ежедневно складываете сами — из ма
леньких кирпичиков слов и поступков.



:Автономное плавание 
\4 проблемы одиноких женщин
, Песня про десять девчонок, на ко- 
(торых «по статистике девять ребят», 
давно устарела. Пропорция гораздо 

' хуже. Вдов все больше, «разведен- 
1 ки» вступают в новый брак реже муж- 
»чин, сегодня дамы финансово менее 
I зависимы и более требовательны к 
, партнерам... Итог: каждая 4-я жен- 
t щина (а в городах — уже и каждая 
3-я!) хронически одинока.

1 Казалось бы, это личный выбор — 
’ идти по жизни одной или с постоян- 
1 ным спутником. Но дискомфорт жен- 
iC K o ro  одиночества оборачивается 
> для общества издержками в профес- 
, сиональной сфере, в состоянии фи
зического и психического здоровья, 
в воспитании детей.

1 Я бы выделила 4 основные пробле- 
1 мы такого рода «автономного пла- 
| вания».
1) Многие дамы привыкли к нему 
и ощущают себя комфортно. Да,
ночью порой душат слезы отчаяния, 
зато днем ты — полновластная хо
зяйка над собой, своими финанса

ми, взглядами, досугом. Не нужно от
читываться в собственных действиях, 
выслушивать чьи-то советы. И все бы 
хорошо, но на этой «благодатной» поч
ве развивается эгоизм, падает спо
собность к самокритике. А это еще 
больше сужает круг социальных кон
тактов, приводит к отчуждению от са
мых близких людей. И с годами «ком
форт одиночества» превращается в 
пытку.
2) «Аллергия» на мужчин. Собствен
ный опыт или память о судьбе разве
денной матери заставляет многих жен
щин видеть в мужчинах лишь ленивых, 
безответственных самцов. И забыва
ется истина: природа не терпит дисба
ланса. Нежелание связывать судьбу с 
«несовершенными мужланами», завы
шенные требования к ним меняют ха
рактер самих дам — в них все замет
нее признаки стервозности, выше гра
дус конфликтности. Часто женщина не 
находит спутника не потому, что мало 
достойных претендентов, а потому, что 
не может найти себя.

___  Психология 25
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3) «Экономия души». О тнош ения*
с потенциальным избранником — •  
это всегда затраты душевных и фи- •  
зических сил, времени, энер ги и .#  
Это необходимость находить ком- 9  
промисс, поступаться интересами, _ 
брать на себя ответственность за 
другого человека. И порой закрады- *  
вается мысль: «А стоит ли он того, •  
чтобы я меняла себя и устоявший- •  
ся жизненный уклад?» Но душа — не # 
консервы «Сардины в масле». О на ^ 
жива, пока тратится на других, ина- _ 
че скукоживается и черствеет.
4 )  Грех неверия.Нередко за имид
жем самодостаточной «железной* 
леди» скрываются комплексы н е - *  
верия в себя, в свою способность# 
любить. Но вместо того чтобы бо- #  
роться с этими страхами, извлекать в 
уроки из ошибок, женщина начина- 
ет отрицать сам предмет обсужде
ния — любовь. Это столь же «про- •  
дуктивно», как если, просидев н е - *  
делю в подвале со спертым возду- •  
хом, начать уверять всех, что в зем- #  
ной атмосфере стало меньше кис- # 
лорода. А надо всего лишь распах- 
нуть окно.

Вера ПОНОМАРЕВА, психолог *

НАДЁЖНАЯ ОПОРА ВЕТЕРАНЫ СПЕЦНАЗА
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СУСТАВЫ
ПОЗВОНОЧНИК СПЕЦМАЗЬ

крем с пихтой сибирской 
и муравьиным спиртом

MiRACUHUSH

звонок по России 
бесплатный 
Казахстан, Алматы 
тел.: + 7-777-747-84-01

ЗВОНОК ПО России 
бесплатный 
Казахстан, Алматы 
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26 Салон красоты
Цветочные 
мотивы
Ф лористические  орнаменты  ки 
тайской росписи ногтей подарят 
вам весеннее настроение. 
Рисовать будем акриловыми водны
ми красками с силиконом в составе.
1) Придав ногтям нужную форму, 
обезжирьте их, вытрите салф ет
кой и нанесите прозрачную осно
ву. Ф он  долж ен быть идеально 
ровным, иначе возникнут труднос
ти при росписи!
2) После высыхания фона перехо
дим к рисованию. Капаем на фоль
гу (заменяет палитру) краску бе
лого и малинового цветов. Нано

сим на плоскую кисть сра
зу обе краски и дуго

образным мазком
ф ормируем ле

песток, с п е р 
ва потрениро
вавшись на бу
маге. Не дожи
даясь его вы
сыхания (ина

че будут видны 
границы красок), 

р и суем  с л е д у ю 
щие. Затем скошенной 

кистью формируем детали.
3) В серединках цветков ф иксиру
ем стразы. Наносим на ногти топо
вое покрытие и любуемся резуль
татом.

Екатерина ПЕРЕЗВА, 
мастер по маникюру, г. Одесса.

Фото автора
цшпщпн̂ ррш

Желе для умывания
деликатное очищение кожи 

лица и шеи
Для очищения кожи и сохранения ее 
молодости лаборатория LIBREDERM 
создала бесподобно нежное желе. 
При умывании образуется легкая 
эмульсия, которая бережно и эф 
фективно очищает от макияжа и за 
грязнений, не раздражает и не пе
ресушивает кожу, за счет бессуль- 
фатной формулы.

I Желе особенно реко- 
' м ендуется  для о чи 
щения сухой, тонкой и 

I чувствительной кожи. 
Э кстракт ягод клюквы 
эф ф ективно ухажива
ет за зрелой кожей, хо
рошо снимает покрас
нения.

J Не с о д е р ж и т  м ы ла , 
/сульфатов и парабенов.
| Продается в аптеках.

Реклама

Кожа с «содовой»
Многие домашние маски и скрабы готовятся на основе пище
вой соды. Это не вредно?

— Сода вытягивает из кожи загрязне- 
' ния, избавляет от сальных выделений, 
' осветляет пигментные пятна. Однако, 
' если кожный покров у вас сухой, чув- 

•  ствительный или на нем есть повреж- 
ф дения, от «содовой» придется отка- 

, заться. Также советую сделать аллер
гическую пробу — нанести маску на 

' запястье и проследить за реакцией.
' Но даже при отсутствии противо- 
' показаний стоит проявлять осто- 
> рожность:
1 1) во избежание отеков, покраснений 
не наносите соду на участки кожи во
круг глаз и губ. Можно предваритель
но защитить эти области оливковым 
маслом или жирным кремом;
2) если почувствовали сильное жже
ние — немедленно удаляйте маску;

Яна Л., г. Запорожье
3) максимальное время выдержки лю
бой содовой маски — 10 минут, а час- ® 
тота использования — раз (при жир
ном типе кожи — можно 2) в неделю;
4) смывайте средство водой комнат
ной температуры и после обязатель 5но наносите питательный крем.
На заметку:
О для разглаж ивания неглубоких®  
м орщ ин берите по  1 ст.л. жирных 
сливок и меда, 1/3 ч.л. соды;
О отбеливает кожу смесь рисовой 
муки, кефира и соды (3:2:1);
О избавиться от черных точек помо
гает паста из свежевы жатого сока 
апельсина и соды.
В «Народном докторе» № 7 вы 
также можете прочитать о содо- 
лечении. Уже в продаже!

I •

LIBRE
DERM-

СТВОЛОВЫЕ
КЛЕТКИ
ВИНОГРАДА

Маска-сказка
Чтобы увлажнить кожу лица, пару 
раз в неделю балую ее маской с пе
репелиными яйцами. 2 сырых желтка 
взбиваю и смешиваю с 1 ч.л. смета
ны. Пропитываю составом марлевую 
салфетку с прорезями для глаз, носа, 
губ и прикладываю ее к лицу. Через 
15 минут умываюсь теплой водой.

Дарья ШВЕЙКУС, г. Минск 
А почему средства для увлажнения 
иногда иссушают кожу — смотри
те в № 4 «Счастливой и красивой».

Комментарий 
специалиста
Желтки содержат лецитин 

— он увлажняет кожу, предупрежда
ет образование морщин. При сухос
ти кожного покрова хороша и та
кая маска: 1 ст.л. овсяной муки за
парьте кипятком, в теплую массу до
бавьте желток перепелиного яйца и 
1 ч.л. меда (при отсутствии аллер
гии). Нанесите на лицо на 20 минут, 
смойте теплой водой. А женщинам 
с жирным типом кожи советую ис
пользовать белок, добавив 1 ст.л. ри
совой муки, по 1 ч.л. экстракта алоэ 
в ампулах и порошка'из перетертых 
в ступке сухих цветков розмарина.

Татьяна ЗЕНЕВА, 
косметолог, г. Воронеж

• 
«
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Сергей Никоненко: 1
«Всем советую:

I берегите семью!»
в творческом оагаже нарооного артиста госсии око
ло 200 ролей в кино («Война и мир», «Инспектор ГАИ», 
«Журналист», «Освобождение», «Неоконченная пьеса 
для механического пианино», «Зимний вечер в Гаграх», 
«Завтра была война»...) А еще —  более десятка инте
ресных режиссерских работ.

—  Сергей Петрович, как пришло ре
шение стать артистом?
—  В 13 лет, когда второй раз в жизни 
влюбился, и это чувство повлияло на 
мой выбор профессии. Дело было в 
пионерском лагере. Ира Мельнико
ва (так ее звали) занималась в хорео
графическом кружке. И я пошел туда 
же. Потом узнал, что она обучается 
в студии художественного слова во 
Дворце пионеров —  и поступил сле
дом. После за Ирой —  в драматиче
скую студию. До сих пор помню свою 
первую роль в школе на Новый год: 
играл... Снегурочку! Дело в том, что 
я учился в «мужской» школе и у нас 
не было ни одной девчонки! Поэтому 
мне сделали парик, косички... Никто 
меня не узнавал, все мамаши только 
спрашивали друг у друга: «Чья это та
кая прелестная девочка?»
Мы с Ирой ходили в кино, в Малый 
театр... Вообще, любовь —  это самая 
мощная сила, которая движет миром. 
Она рождает поэтов и героев, обла
гораживает и окрыляет.
—  Ваши самые яркие воспоминания 
детства?
—  Теперь возле моего дома на Арба
те асфальт, но я еще помню легендар
ную московскую «булыгу», о которой 
говорил классик: «Начнешь писать 
рассказ, и о каждый булыжник спо
тыкаешься». На эту самую «булыгу» 
хорошо ложился снег. Что же делали 
мы? Привязывали к валенкам тупые 
коньки и катались вниз по переулку! 
Но еще лучше было, когда цеплялись 
за проезжающие машины. Первый —  
за машину, второй —  за хлястик пер
вого и так далее. Иногда целая гроздь 
пацанов неслась вслед за машиной. 
Когда водитель видел нас в зеркало, 
мы бросались врассыпную, но если 
кого-то догонял, тот получал по пол
ной! И мне не раз доставалось сапо
гом по мягкому месту...
—  Как к вашим шалостям относи
лись дома?
—  Там меня всегда ждала любимая 

. У нее были очень тяжелые

ручки. Пока мама шла домой по 
двору из «Смоленского» гастро
нома, ей успевали доложить обо 
всем, что натворил ее сын за день.
Но я никогда не плакал, стойко пе
реносил наказания. Правда, однаж
ды пришлось особенно несладко, когда 
совершил... парашютный прыжок! Па
рашют я сделал из двух простыней, ко
торые стащил из дома. И ведь, кажется, 
все продумал: сшил их аккуратненько, 
а потом хотел распороть и как ни в чем 
не бывало положить на место. Но мой
прыжок закончился тем, что я доволь
но сильно ушибся и меня принесли в 
квартиру друзья. А потом, естествен
но, была авоська.
—  Вы легко поступили в театраль
ный вуз?
—  Всегда хотел быть артистом и рабо
тать непременно в Театре имени Мая
ковского. Но я настолько плохо учился 
в школе, что меня из нее «попросили». 
Пришлось заканчивать Школу рабочей 
молодежи. Устроился сначала кондук
тором, потом —  почтальоном, а затем
—  рабочим сцены в Театр им. Маяков
ского. Ходил туда на спектакли в лю
бое свободное время. На билеты де
нег не хватало, но однажды я нашел 
потерянную кем-то контрамарку, на
писанную от руки на квадратике ват
манской бумажки. Дома подделал этот 
почерк и стал сам себе выписывать 
места в театр на любое число... 
Поступал во все театральные вузы Моск
вы, и меня никуда не приняли. Сей 
час, вспоминая свои переживания, 
могу сказать, что счастлив. Потому 
что судьбе было угодно, чтобы я по
ступил во ВГИК и попал к замечатель
ным педагогам —  Тамаре Макаровой и 
Сергею Герасимову. В институте учил
ся вместе с такими красавицами, как 
Жанна Болотова, Жанна Прохоренко, 
Лариса Лужина, Лидия Федосеева- 
Шукшина... Жили словно дружная се
мья и ощущали себя братьями и се
страми у очень строгих родителей
—  наших педагогов. Занимались с де
вяти утра до десяти вечера каждый

день. Много репетировали, ставили 
учебные спектакли.
После того, как покидали аудито
рии, домой не торопились. В гарде
робе у нас был шкафчик, который мы 
превратили в бар. Там всегда стояли 
водка, вино, закуска. После занятий 
сидели в гардеробе, играли в покер. 
Не играл с нами лишь Карен Хачату
рян —  у него никогда не было денег. 
А в какой-то момент моя комната в 
коммуналке превратилась в фили
ал театрального училища: как-то за
шел Никита Михалков и задержался 
у меня на восемь месяцев. Его тогда 
из Щукинского училища исключили. 
К Никите в гости потянулись Качан, 
Русланова, Филатов. Они были веч
но голодными студентами. Пока Ми
халков что-то рассказывал, я на кухне 
картошку жарил. Посуду после них не 
нужно было мыть: все корочкой дочис
та вылизывали!
—  Когда вас стали узнавать на ули
цах?
—  Это произошло после картины 
«Журналист», в которой я играл от
ветственного секретаря газеты. Но 
поклонниц у меня никогда не было. 
Наверное, потому что ни разу не сы
грал роль героя-любовника. Зато ми
лиционеров —  более десяти раз!
—  Вы много снимаетесь, работа не 
осложняет семейные отношения?
—  Бывает, что и осложняет, поэтому 
всем советую: берегите семью! Про
сыпайтесь и спрашивайте себя: что 
я сделал для того, чтобы сберечь се
мейную жизнь? Как только пустил на 
самотек —  конец!

Беседовал Артур МЕХТИЕВ
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Чтобы летом 
на даче от ды 
хать и лакомить
ся в и т а м и н н ы м  
урожаем, весной при
дется потрудиться 
на славу. «Сваты», 
как всегда, вам в 
этом помогут!

«Теплая» грядка для огурцов
На такой грядке огурцы дадут отлич
ный урожай.
1) Из досок сбиваем каркас. Устанав
ливаем его в нужном месте и обрисо
вываем лопатой контур изнутри. По 
разметке выкапываем котлован глу
биной около 50 см.
2) На дно укладываем сетку от кро
тов. Ее края прикрепляем к каркасу 
строительным степлером. Укладыва
ем в яму ветки деревьев, прикрыва
ем их картоном. Следующий слой — 
листва и земля из леса. Затем добав
ляем компост. Эту питательную мас
су можно обогатить кофейной гущей, 
яичной скорлупой или луковой шелу
хой. Верхний слой должен состоять 
из грунта, выкопанного из котлована, 
вермикулита и торфа в равных частях. 
Возможно, понадобится внесение из
вести, золы или иных компонентов, 
регулирующих кислотность почвы. 
Плюсы грядки
❖  Возможность более ранней высадки 
рассады в открытый грунт при условии 
прикрытия спанбондом.

Если замульчировать посадки, удаст
ся избежать утомительной прополки.

Деревянные борты не позволяют 
размываться грунту, а значит, пита
тельные вещества остаются внутри 
короба.
»> Ноготки и бархатцы, высаженные 
рядом с огурцами, мешают прижить
ся в грядках медведкам, слизням и 
прочим вредителям.
♦> В таких конструкциях можно 
устанавливать шпалеры, что бла
гоприятно скажется на развитии 
растений.
♦> Перекапывать осенью почву не 
придется. После прихода устой
чивых морозов я закрываю грядку 
пленкой, а весной добавляю в нее 
немного грунта, так как земля про
седает по мере перегнивания ниж
них слоев.
*  Если убрать вокруг короба слой поч
вы с сорняками, уложить темный ге
отекстиль, ограничить пространство 
бордюрной лентой и засыпать все 
мульчирующим материалом, огород 
приобретет ухоженный вид и вы на
долго забудете о сорняках.

Татьяна ЧЕРЕПКО, 
ландшафтный дизайнер, г. Минск

Как перевезти 
рассаду
Для каждого дачника важно не толь
ко вырастить рассаду, но и благопо
лучно доставить ее к месту высадки. 
Порой именно на этом этапе случа
ются незапланированные потери 
в виде сломанных стеблей или по
врежденных корней. Чтобы этого не 
произошло, дам несколько советов 
из личного опыта.
О Наиболее надежный метод — пе
ревозка кустиков в 2-литровых плас
тиковых бутылках. Верх емкости 
обрезаю. Затем делаю кресто
образный разрез, чтобы корпус бу
тылки «открылся». Устанавливаю в 
нее стаканчик с рассадой. 
Стенки такой упаков
ки отлично поддер
живают даже высо
кое растение. Бу
тылки ставлю в ши- •, 
рокое строитель
ное ведро . П е
ред посадкой плас
тик разрезаю, чтобы 
облегчить процесс из
влечения рассады.
О Нравится мне и вариант исполь
зования коробок из-под бытовой 
техники. В них дополнительно уста
навливаю картонные перемычки 
для разделения и фиксации расте
ний. Коробки закрываю и обматы
ваю скотчем, оставляя сверху запас 
для ручки.

Хоть и не рекомендуется пере
возить рассаду в горизонтальном 
положении, но однажды мне при
шлось так сделать. Каждое расте
ние, включая корни, обмотала влаж
ной тканью и уложила штабелями на 
бок в полиэтиленовый мешок. Обо
шлось без повреждений.

Татьяна, по e-mail. Фото автора I
«Садовод и огородник». 

Спецвыпуск № 2 
«Сахарные арбузы и медовые 
дыни: секреты выращивания»
Выращиванием дынь и арбузов в 
средней полосе, пожалуй, мало 
кого удивишь. Однако всегда 
ли начинающие бахчеводы мо

гут похвастаться хоро
шим урожаем? В новом 
спецвыпуске «Садовода 
и огородника» секре 
ты выращивания сахар
ных арбузов и медовых 
дынь!
Уже в продаже!

" w w :

Чеснок без стрелок
Яровой чеснок люблю по трем при
чинам:
1) высаженный в апреле, он не стрел
куется;
2) более ароматный, поэтому отлич
но подходит для консервирования;
3) сохраняется дольше озимого. 
Главное условие выращивания — не 
опоздать со сроком посева. Опти
мальным считаю первую-вторую де
каду апреля. Г рядку делаю в светлом 
месте, защищенном от северных вет
ров. Яровой чеснок не переносит 
свежего навоза, потому при подго

товке почвы заделываю в нее пере
превший компост (3 кг на 1 кв. м). По 
поверхности рассеиваю золу (150- j , 
200 г на 1 кв. м).
Зубчики от головки отделяю непо- L 
средственно в день посадки. Выса
живаю рядами через 15-20 см, за
глубляя примерно на 3 см. Всходы 
подкармливаю мочевиной. В пери
од формирования зубчиков удобряю 
раствором коровяка (1:10).
Время уборки урожая определяю по 
полегшей ботве.

Николай МАНДРИК, Гродненская обл.

* ' ' U



Скидка 10%
-  на второй
и последующие товары!*

Усилитель звука <*&Л'А*Ул1 
заушный , ^ ...... -
Поможет: • услышать даже ( 1 9 9 0  р у б .
шепот (два частотных режима); 2ЕЫЮ-ру<Г 
• изолировать посторонние 
шумы. Удобен для пожилых!
Работает от батарейки. В комплекте 
ушные силиконовые вкладыши 
трех размеров. Пр-во: КНР (фабрика).
В продаже: • Усилитель «Суперслух» (при потере 

слуха до 90%) ЗВЗОруб' 3 4 1 0  руб, 
• Усилитель звука с наушниками

-jsae-pyS: 1150 руб

*1
Ветчинница 1£ТО-руб.( 1490 руб.)
Приготовьте домашнюю 
ветчину, куриный или мясной рулет 
без опасных добавок!
Продукты одновременно 
прессуются и варятся.
350 г; 13*13*16,5 см.

Складной парник-теплица
высота 0,7 м высота 1,2 м

дэве-руб.
1,2(Ш )*3(Ц)М <|ЗЭ0 р у б .

1,2 (ш)*4 СО) М ^ 4Э0^ )б . 1 9 4 0  руб. а 
1,2 (Ш)«6 СО) м 2 2 9 0  руб.[

• Устанавливается за 15 мин, не боится ветра;
• «вечные» д у т  из ПВХ; • агротекс спасет 
от заморозков (до -6 °Q, удобно крепится
к дугам; • складной (удобно хранить!). Россия.

Инкубатор с автоповоротом 
(выводимость 92%)

(220/12 6) (220/12 В) ЦТ
36 ЯИ Ц 4 3 1 0  руб. 5 2 3 0  руб.
63 яйца 4 4 6 0  руб. 5 5 5 0  руб. ;
104 яйца 5 4 8 0  руб. 6 5 0 0  руб. \  у  /
ЦТ — цифровой терморегулятор. В продаже *  
сетка для гусиных и перепелиных яиц, овоскоп.
• Сам переворачивает яйца каждый час;
• создает оптимальную температуру. Россия. 

Также в продаже инкубаторы с гигрометром.
Измельчитель кормов__________
электрический ( 3790 руб.)
Измельчает: • зерно -  
до 300 кг/ч; • траву, 
сено — до 150 кг/ч; • овощи — 
до 400 кг/ч. Быстрая помощь 
В подсобном хозяйстве! 220 В; 0,84 кВт. Россия.

Экологичный (1280 руб.)
утилизатор отходов ------- -—
«Санэкс» °
Биопрепарат «Санэкс» очистит 
выгребную яму и дачный туалет от 
органических отходов и уничтожит ' J B  
неприятные запахи! Упаковки (400 г) 
хватит на 4 летних сезона! Пр-во: Польша.

Отпугиватель / 0 \  ( 980 руб.) 
медведки
Защитит огород от медведок, кротов, 
полевок, землероек. Действует в радиусе 
20-25 м. Эффект -  через 5-10 дней. Работает 
от 4 батареек R14 (С, 343). Россия. Гарантия 1 год.
Отпугиватель собак «Кобра»
Отпугните собак с помощью / ■ )3 9 0  пиб 
ультразвука! Эффективен на ' ......... ... .......
расстоянии до 10 м! Справится 
даже ребенок. Работает от батарейки 
«Крона». Россия. Гарантия 12 мес.
Лодки 1-местная (193*103 см) 3 9 9 0  руб. 
Л егки е  2-местная (236*114 см) 5 6 5 0  руб.
уСТОЙЧИВые З-местная (295*137 см) 6 5 9 0  руб.; 
надувные лодки для путешествий 
и рыбалки. Компактны 
в сложенном виде. Материал: ПВХ. Пр-во: КНР.

Предложение действительно до 30 апреля 
2017 г. 'Скидки предоставляются на товары 
с наименьшей стоимостью из заказа.
На акционные товары скидки 
не распространяются.

Шнековая соковыжималка
Соковыжималка-1 (поликарбонат, 0 п о л  к  
нерж. сталь; 1,3 кг.) КНР. «г J B U  руО.
Соковыжималка-2 (чугун, пластик; Р  ц Д Г )  п и б
3,6 кг.) Украина. ^ * и ‘ I

Извлекает почти 100% сока 
из томатов, фруктов, ягод, g|g 
трав. Без электричества!
Проста, надежна
И УДОбна В ИСПОЛЬЗОВаНИИ! Соковыжималка-1

ъ -

Электропечь ( 2720 руб.)
• Жарит, тушит (3,5 л), печет пирожки и торты;
• экономит электроэнергию 
(готовит два блюда 
одновременно); • заменяет 
электроплитку; • необходима 
дома и на даче! Пр-во: Россия.
Самогонный аппарат
Охлаждение водопроводное 6 5 9 0  руб.'
«Дачно-Деревенский».
Охлаждение без водопровода 6 9 9 0  руб.;
«Классик». Охлаждение 
водопроводное, сухопарник 7 2 9 0  руб.
Полная комплектация -  термометр, 
охладитель, клапан контроля давления, емкость 
-  12 л, выбор охлаждения. Исключительная 
степень очистки! Материал: нерж. сталь. Россия.

«Спиртзавод» (без емкости) -  2 9 0 0  руб.

Ультразвуковая стиральная 
машинка «Золушка» ( ц
Стирает без водопровода,
«кушает» всего 20 Вт, не портит 
вещи, не шумит. Выручит вас 
в поездке, на даче. Забудьте 
о стирке вручную! Пр-во: Россия.

Также в продаже ультразвуковая стиральная 
машинка «Золушка» (2 шт.)- 9 9 0  руб.

Пленочный обогреватель
Черно-белый (120*58 см) 1 7 9 0  р у б /  
Фотопейзаж (100*60 см) 1 9 9 0  руб.
• Обогреет площадь 
15 м2 дома и на даче;
• не сушит воздух; • безопасен — 
не обжигает (t =75 °С). Пр-во: Россия.

Чудо-печь 2-8 кВт <на 40 м/ 2 8 4 0  руб.
Работает на дизеле 2'6ИнфТр(а к р 2 и и  3 3 8 0  руб. 
и керосине (расход —
180 г/час). Не коптит!
За 1,5 часа обогреет дом, 
дачу, склад и пр.
(40-60 м3)! Пр-во: Россия.
В продаже фитили.

Игрушка-повторюшка
«Кукла Маша» 1 1 9 0  руб.
«Хомяк» 9 9 0  руб.

• Двигаются;
• смешно повторяют слова. *  ' 
Смех и веселье гарантированы!

Чудо-конструктор «Банчемс»
от 1 шт. от 2 шт. i о ри ги н а л ]

400 шт. 9 9 0  руб. 7 9 0  руб.
600 шт. 1 3 9 0  руб. 1 1 9 0  руб. у Д *  .

Ж800 шт. 1 7 7 0  руб. 1 5 7 0  руб.
• Суперхит в Европе! • яркие 
цветные шарики-репейники легко 
и надежно сцепляются, образуя любые фигуры;
• вызовет у ребенка восторг; • заменит ВСЕ 
учебные пособия. Подарите ребенку учение 
с увлечением! Детям от 4 до 99 лет.

Пояс для 
похудения 
«Сауна Белт»
С ним вы: ДЭВв-руб:
• теряете 
жир, а талия 
уменьшается;
• добьетесь гладкой 
и эластичной кожи;
• выводите шлаки 
и токсины. Пр-во: КНР.

ЦЕНЫ 
ПОПОЛАМ

Утягивающие шорты (бежевые)
без бретелек Д 53в-руб^  790 руб. 
с бретельками .̂ZSG-pyS 890 руб.
• Сделают стройнее на 1-3 размера^
• моделируют тело и скрывают 
свисающие бока, выпирающий 
животик и складки от белья;
• приподнимают ягодицы.
Пр-во: КНР. Измерьте объем 
бедер: S=71-86 см, М=78-92 см,
L=83-101 см, XL= 89-110 см,
2X6=103-124 см,
ЗХ1_=120-140 см.
Черные шорты — в ПОДАРОК!

Моделирующий 
бюстгальтер 
«АхБра»
• Поддержка груди с максимальной 
поддержкой; • без швов и крючков;
• свобода движений даже 
при занятиях спортом.
Размеры: S=86-89 см,
М=91-94 см, L=98-102 см,
Х1_=105-109 см. В комплекте 
2 цвета: белый, черный.
Состав: нейлон -  96%, 
лайкра -  4%. Пр-во: КНР.

1360-рубГ
(980 руб.)

Утягивающие джинсы__________
Леджинсы (1980 руб.)
(комплект 2 шт.) —-----------
• Сделают вас на 1-2 размера 
стройнее; • моделируют тело 
и скрывают бока и животик;
• приподнимают ягодицы;
• без застежек, швов и молний.
Размеры 42-52; 54; 56-62.
В комплекте: синий, серый 
и черный цвета. Пр-во: КНР.

В продаже «Леджинсы» (1 ил-.) -  1 4 9 0  руб.

Эпилятор «Твиззи» (1190 руб.)
Быстро и безболезненно .Г|- _  _
удалит нежелательные f lb  
волосы над губой, ‘т т
на щечках, подбородке, 
в зоне подмышек, на ногах и в зоне бикини. 
Мини-эпилятор удаляет волоски с корнем.

Курс «Бросай курить» (1890 руб.)
Бросьте курить 
за 4 дня. Без физического 
и психологического недомогания.
Помогает даже при огромном 
стаже курения. Метод удостоен 
международных наград! Пр-во: Россия.
Надувная кровать-матрас

со встроенным 
ножным насосом

«Матрас 1»
(185x74*22 см) 2 9 9 0  руб.
«Матрас 2»
(190*137*22 см) 3 4 9 0  руб.
Спите с комфортом на природе, 
на даче, в квартире. Легко разместите 
гостей на ночевку. Встроенный насос 
надувает/сдувает кровать за 3 минуты. 
Компактны для хранения. Пр-во: КНР.

. . l i t
Ъ *М И Р

комфорта
www.mir-c.ru

ОГРН 1154350001057

Доставка 
по всей России 
и Казахстану

Звоните нам БЕСП Л А ТН О  прямо сейчас!
8 -8 0 0 -5 5 0 -0 4 0 2  (с7юодо21оо)
8(8332)54-10-10; 54-12-00.
Пишите по адресу! 610026, г. Киров, а/я 10, отдел 20. 
Если товар вам не подойдет, мы вернем вам деньги!
(а . 26.1 ФЗ «О защите прав потребителей»)
ООО «МК-Групп» г. Киров, ул. Воровского, 107, отдел 20. реклама

http://www.mir-c.ru
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у, за мир!
Мудреца попросили объ
яснить, что такое «гонка во

оружений». «Это когда ты ку
пил электродрель, а сосед в ответ 
— перфоратор», — ответил муд
рейший.
Так выпьем за то, чтобы в семей
ной «гонке вооружений» жена всег
да покупала мужу пиво и воблу в от
вет на цветы и парфюм!

Письма 
в «Клуб друзей 
по переписке» 

присылайте на адрес 
редакции: 214000, 

г. Смоленск, 
Главпочтамт, а/я 200. 

E-mail: svaty@toloka.com.
1 Адрес или телефон для публикации I 

в объявлении указывать 
обязательно, редакция

Ш  9 i  I

рассылкой контактных 
жданных не занимается..

г
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Алешкина 
любовь

Музыка С. Дьячкова 
Слова О. Гаджикасимова 

Говорят, что некрасиво,
Некрасиво, некрасиво 
Отбивать девчонок у друзей своих. 
Это так, но ты с Алешкой 
Несчастлива, несчастлива,
А судьба связала крепко нас троих. 
Припев:
Как же быть, как быть?
Запретить себе тебя любить —
Не могу я это сделать, не могу! 
Лучше мне уйти,
Но без грустных нежных глаз твоих 
Мне не будет в жизни доброго пути.

Часто быть с тобою рядом 
И не сметь сказать о главном — 
Этого не пожелаешь и врагу.
Ну, ответь мне «нет» при встрече, 
Чтобы стало сердцу легче, —
Я так жить, поверь мне,
Больше не могу.
Припев.

Отзовитесь
Галина, 61/163 , без в/п , вдова, 
Стрелец по гороскопу. Добрая, 
хозяйственная, с чувством ю мо
ра. Познакомлюсь с мужчиной, же
лательно из г. Воронежа или обла
сти, близким по возрасту, хозяи
ном своих слов и дел, заботливым, 
с которым можно было бы пройти 
по жизни до конца. Тел.: 8 -7 0 1 -  
2 4 3 -4 0 -5 7 .

* * *
Вдова, 67/160/72, без в/п, без ма
териальных и жилищных проблем, 
хорошо выгляжу, добрая, люблю 
порядок во всем, живу в коттедже 
в Калужской обл. Познакомлюсь с 
мужчиной 65-70 лет, добрым, с чув
ством юмора, некурящим, с трез
вым рассудком, умелыми руками и 
с авто, согласным на переезд. Тел.: 
8 -9 1 5 -8 9 6 -0 0 -5 2 .

Нина, 68/164, стройная блондин
ка, человек сугубо городской, но 
люблю природу. Хотела бы позна- 
1 комиться с мужчиной 73-74 лет, 
‘ нежадным, отзывчивым, уважи- 

_  тельным. Тел.: 8 -9 2 0 -0 5 4 -6 4 -

г У 91-, у  * * *
' ( А н д р ей , 4 0 /1 7 9 /9 5 , шатен с

каре-зелеными глазами, Лев. По- 
— . , знакомлюсь для серьезных отно

шений и для создания семьи с ин
тересной, хозяйственной и актив
ной женщ иной 37-46  лет. Тел.: 
8 -9 8 5 -2 7 6 -4 9 -0 6 .

* * *
Галина, 62/162/75, Козерог, сдоб- 
рой душой и обостренным чув
ством справедливости, веду здо
ровый образ жизни, живу в г. Крас
нодаре. Буду рада знакомству с 
людьми, испытывающими потреб
ность в общении, дружбе, перепис
ке. Замужество, интимные отно
шения не предлагать. Тел.: 8 -9 1 8 - 
9 3 0 -5 2 -0 0 .

Александр, вдовец, 63 /170 /80 , 
живу в сельской местности в Пен
зенской обл. Хочу найти спутницу 
жизни 55-60 лет с переездом в мой
дом. Тел.: 8 -9 6 7 -4 4 0 -8 6 -5 3 .

Галина, 6 4 /1 5 5 /7 8 , спокойная, 
без в/п. Живу в Санкт-Петербурге, 
есть дом в Тверской обл., с удо
вольствием работаю на земле. 
Познакомлюсь с непьющим муж
чиной с жилплощадью, из Ленин
градской, Новгородской, Тверской 
или Московской обл. Тел.: 8-911 - 
1 6 5 -9 9 -6 8 .

* * *
Вдова, 64 /167 /80 , инвалид 2-й 
группы, ласковая, внимательная, 
хорош ий друг. Познакомлюсь с 
мужчиной от 60 лет и старше, кото
рый не скряга и не пустозвон. Же
лательно из Ростовской обл. или 
Краснодарского края. Альфонсы 
и алкоголики — не звоните. Тел.: 
8 -9 2 8 -1 2 1 -6 1 -5 9 .

* * *
Вдова, 67/160/70, шатенка, живу 
в Калужской обл. Без в/п и матери
альных проблем, добрая, домаш
няя, люблю порядок и уют. Позна
комлюсь с отзывчивым, порядочным 
мужчиной 65-70 лет, некурящим, с 
трезвым рассудком, умелыми рука
ми и авто. Т ел .:8 -910-863-90-49 .

Ольга, 56 лет, пенсионерка. Хотела 
бы познакомиться с одиноким муж
чиной для совместного проживания. 
Не пью, не курю, добрая, отзывчи
вая. Звоните, если вам нужна мо
ральная поддержка, помощь по хо
зяйству или уход. Тел.: 8 -926-490- 
33-59 .

* * *
Юрий, 48/168/65, Стрелец, разве
ден, не пью, умею делать все, со
держу дом с участком. Для создания 
семьи надеюсь встретить добрую, 
трудолюбивую женщину моего воз
раста или чуть старше, согласную на 
переезд. Тел.: 8 -937-711-61-18 .

* * *
Татьяна, 66/170/70, живу в Москве. 
Приятной внешности, без в/п, дети 
взрослые. Люблю природу, музы
ку. Есть домик в Калужской обл. По
знакомлюсь с мужчиной из столи
цы или Подмосковья. Ищу плечо, на 
которое смогу опереться. Из МЛС 
прошу не беспокоить. Тел.: 8-915- 
056-89 -6 6 .

* * *
Александр, 33/176/85, Лев, живу в 
пригороде Екатеринбурга. Работаю, 
занимаюсь спортом, без в/п, инва
лид 3-й группы. Познакомлюсь с де
вушкой, ведущей здоровый образ 
жизни, скромной, без детей. На пе
реезд согласен. Тел.: 8 -952 -14 1 -  
69-88 .

* * *
Светлана, 49/160/64. Заботливая, 
внимательная, аккуратная, люблю го
товить. Для создания семьи ищу серь
езного, надежного, непьющего муж
чину 53-60 лет. Хочу жить в любви, оо- 
гласии и взаимопонимании. Из МЛС 
прошу не беспокоить. Тел.: 8-968- 
785-70-89.

mailto:svaty@toloka.com
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ОБРЕТИТЕ РАДОСТЬ 
ДВИЖЕНИЯ!

Я, ГЕННАДИЙ МАЛАХОВ,
выражаю благодарность производителям 
геля ЛОШАДИНАЯ СИЛА, который 
покупаю в Аптеке! Каждый вечер я втираю 
Лошадиную силу в свои колени.
И вы видите результат!
Мне очень подошел этот гель!


